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《有效教学》

前言

　　我国民族、贫困地区及广大农村的中小学校开展校本研修面临的最大困难是研修资源贫乏、缺乏
专业引领；教师的教育观念比较陈旧，综合素质较为薄弱；他们最大的愿望是能用最经济的时间、最
少的精力学到最适用、最有效的东西；迅速达到学用结合，学以致用的目的。因此，我们组织有关专
家编写了以学校发展为本，促进教师专业成长的校本研修教材。同时，它也是教育部民族、贫困地区
中小学教师综合素质培训项目“十一五”规划课题研究与实施指南。　　一、教材的重点和特色　
　1．教材编写以问题为切人点，以自修为主，以科研为手段，以课题为载体，突出学习者能力的培
养，强调教材内容与教师所要形成的教育教学能力的对应性，尤为重视研修方法的指导。　　2．教
材编写的重点放在如何使学校与教师和学生“共同发展”上。学校是教师专业发展的依托和基础，教
师专业发展又是学校发展的重要组成部分，教师发展的最终结果必然导致学校的发展和学生的发展。
三者相辅相成，互动共生，共同提高，共同发展。因此，教材按照“一条主线、五大模块、若干个问
题”的思路来编写：“一条主线”是指以提升教师生命质量，促进教师专业发展为主线；“五大模块
”是指创建有效学校，培养有效教师，探索有效教学，提高有效技能，实现有效研修；“若干个问题
”是指教师在学校中、在专业发展中、在教学中、在研修中最为困惑、最迫切需要解决的问题，最终
落脚点是促进学生全面发展，提高教育教学质量。　　3．教材编写为每一位教师研修提供了充分的
时间。每一册教材即是一项子课题，为教师研究该领域提供了相关课题资源。我们就是要把来自于教
育教学实践的问题写出来让教师去做，把教师做出来的东西让他们去说，把他们说出来的东西再由自
己去研究。
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《有效教学》

内容概要

《中小学教师校本研修教材·有效教学》以“教学的效率诉求”为总体目标，围绕“什么是有效教学
”、“有效教学的设计与实施”、“有效教学的评价”、“学校有效教学管理制度的重建”、“有效
教学的反思”、“教师有效教学的八项修炼”几大核心主题，展开系列的研讨，为学习者提供有效教
学的基本理念和实践指导。每个单元包括学习引言、单元学习线索、基本理念阐释、分类操作策略介
绍、实证案例链接摘要等内容。为了使学习者深入掌握重点学习目标，联系自己的教学实际进行参与
式实践研修，在每单元内容后面都设置了“参与式研修活动建议”和“自主研修项目设计”。
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《有效教学》

作者简介

　　肖成全，男，1957年生，四川泸县人。“四川省优秀教研员”。成都市有突出贡献的“政府特殊
津贴”获得者。现任成都市武侯区教师继续教育中心副主任、教育发展研究室科研员、中小学综合实
践活动课程教研员；四川省成都市武侯区中小学综合实践活动项目研究小组组长；教育部华中师范大
学基础教育课程研究中心兼职研究员；教育部华中师范大学基础教育课程研究中心综合实践活动课程
项目研究小组核心成员；中国青少年发展基金会希望工程全国义务讲学团特邀讲师；中央教育科学研
究所培训中心特聘教授；四川省教育厅中小学教师继续教育专家组成员；中国——联合国计划开发署
“403”（远程师资培训）项目四川专家组成员；“西部地区基础教育发展”项目四川专家组成；教育
部“英国政府赠款\世界银行贷款农村中小学教师参与式培训项目”四川省专家组成员；四川教育学院
和成都市教育学院客座教授；四川省教育科学研究所中学综合实践活动兼职教研员。

Page 4



《有效教学》

书籍目录

引言单元一 教学的效率诉求问题一 无效教学——漠视的盲区问题二 低效教学——无奈的现实问题三 
负效教学——期望的悖论问题四 高效教学——认定的困惑问题五 有效教学——基本的诉求单元二 什
么是有效教学问题一 有效教学的含义问题二 有效教学的特征问题三 有效教学的意义问题四 探寻有效
教学策略的原则单元三 有效教学的设计与实施问题一 有效备课问题二 有效指导问题三 有效互动问题
四 有效管理问题五 有效练习问题六 有效策略单元四 有效教学的评价问题一 有效教学评价概述问题二 
诊断陛评价——为课堂捉虫问题三 原则性评价——创建有效教学问题四 整体性评价——评定教师教
学的有效性单元五 学校有效教学管理制度的重建问题一 管理永远是双刃剑：直面学校教学管理制度
问题二 制度重建：一切从实际出发问题三 用人成事：服务于教师专业发展单元六 有效教学的反思问
题一 养成反思教学效率的职业意识问题二 影响教学效率反思水平的教师因素问题三 建构有效教学反
思的行为模式问题四 有效教学个体反思的经验示例单元七 教师有效教学的八项修炼修炼一 专业阅读
——为优秀教师的成长奠基修炼二 说课、听课、评课——教学技能锤炼“三步曲”修炼三 微观创造
——突发事件处理的点滴机智积淀教育的智慧修炼四 “堂堂清、日日清、周周清”——实施有效教学
的洋思经验修炼五 教学研究一纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行修炼六 教学日记——留下教师成长
的足迹修炼七 开发资源——实施有效教学的重要保障修炼八 教师合作——实施有效教学的全新工作
方式附录 研究反馈后记
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《有效教学》

章节摘录

　　单元二 什么是有效教堂　　问题二 有效教学的特征　　当我们准备描述有效教学的特征的时候
，我们首先面对的是有效教学的外延问题。我们的考量重点从时问而言只得圈定在师生双方实际的“
教”与“学”的时段内，当然，我们要追究教学行为前教师的准备情况，也要跟进考量在教师淡出教
学行为后学生的后续效应。在描述有效教学的特征的时候，我们也力图用广角镜来聚焦各教学因素的
特征。　　从我们对有效教学的界定上可以看出，我们不主张把有效教学与常规教学相对立，有效教
学不是什么新生事物，它从教学产生之初就存在了，并自始至终存在于人类的教学实际中。我们甚至
也不太同意给有效教学建模，有效教学与其说是一种教学模式，倒不如说它是一种对教学行为的评判
，虽然有效教学在一定的时空内有一些相对稳定的形态，但有效教学形态的丰富性和发展性远远胜过
了它的稳定性。　　事物的特征随视角的改变而呈现出丰富的判定，有效教学也如此。在这些丰富的
特征中，以下两个特征我们认为是最基本的。　　一、有效教学的基本绩效特征　　1.效率趋高——
师生双方实现目的的效率显著。　　效率不高的教学就不是有效教学。有人说关注教学效率其实是人
类进入工业社会以后在科学主义大旗下科学对教育的异化，而我们今天高度关注教学质量也是中华民
族在补工业化这一门课程时候的必然选择，对否存疑不表，但有效教学的价值取向与工业化的核心概
念——“效率”确实不谋而合。效率集中体现在：投入尽量趋小、产出尽量趋大，而二者的比值——
“效率”尽量趋高。　　（1）精力节约化。学生的精力是有限的，教师也不是可以无限付出和燃烧
的蜡烛。有效教学要求在师生共在的教学活动中（如课堂），师生双方的活动最大限度地指向教学内
容，呈现教学内容和完成视界融合的时间尽可能缩短；在教师淡出教学活动的后续活动中，学生用于
巩固和延伸学习的时间尽可能少。为此，教学的充分准备、讲解的清晰明了、良好的互动效应、持续
的激励机制等等要素都形成了一个合力，来一同促成师生双方精力的尽可能节约。
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《有效教学》

编辑推荐

　　《有效教学》立足于服务于一线教师真实的而非模拟的教学实践操作为宗旨，为广大一线教师、
中小学校长以及教师培训机构的专业人员提供一本比较实用的通识性的校本研修培训资源包。
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