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《多元智能教学实训教程》

内容概要

《多元智能教学实训教程》从多元智能理论的提出，使人们开始从一个新的视角审视和评价个体的成
功与能力，每个人都是可以取得成功的，只是成功的领域不同。它为教育提供了一种新的指导理论：
提倡应该根据学生的智力特点，创造多种多样的教学情境，并采用适合孩子不同智力倾向的教学方法
，既促使孩子们的智能得到全面发展，又促进优势智能的个别化发展。那么，如何了解孩子的智能状
况？如何发现孩子的优势智能和弱势智能，扬长避短？如何把多元智能理论更好地应用于教学实践之
中呢？ 为了使读者更好地理解多元智能理论并用于教学实践之中，《多元智能教学实训教程》在理论
篇、培训篇、资源篇中，采用了理论介绍、培训训练、资源支撑的思路，分别对多元智能理论及其教
学设计方法、教学设计流程、智能活动设计策略等进行了详尽介绍，同时提供了大量相关案例和智能
活动样例来指导教师开展基于多元智能理论的主题学习设计模式。为了每一个孩子的发展，让我们开
始“多元智能”之旅吧！
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我评价量规参考资料

Page 3



《多元智能教学实训教程》

章节摘录

　　理论篇　　一　多元智能理论概述　　1.多元智能简介　　三、相关理论　　（一）学习风格的
简介　　1.学习风格的内涵　　风格（style），是一个描述人类行为个体差异的变量。关于风格的研究
，可以追溯到古希腊时代。古希腊的体液说认为人体内有四种基本的体液或液汁，即血液、黏液、黑
胆汁和黄胆汁，它们混合的比例决定着一个人的身体状况和气质特点。学习风格可以定义为学习者在
学习过程中采用的习惯性学习方式和倾向。它是学习者在一定的生理特征基础上，在长期的学习活动
中逐步形成的相对稳定的个体学习方式，主要表现在个体对外界信息刺激的感知、注意力和解决问题
的方式上。它的形成受到学习者个体发展的多种变量或因素的影响，包括学习者的自身因素（人格特
质、学习兴趣、生物节律等）、成长环境（家庭背景、伙伴类型、社会环境等）和所受教育的形式（
授课方式、信息刺激形式、教学场所布置等）等。它很少因学习内容、学习场所的变化而变化，表现
出持续的稳定性和鲜明的个性特征。①下面，我们将介绍两种学习风格分类理论。②　　（1）关注
学习者类型的学习风格模型　　这最早可以追溯到荣格的人格类型论。荣格将人的态度划分为内倾和
外倾两种类型，将人的心理功能划分为四种类型，其中包括两种知觉功能（思维与情感）和两种判断
功能（感觉与直觉），然后把两种态度类型与四种功能类型组合起来，描述了8种不同的人格类型。
席瓦尔（Silver）和汉森（Hanson）在此基础上提出了一个以过程为导向的风格模型。
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