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《缘结七中》

前言

　　上海今年的暑天是比较难熬的。雨一下起来有时好几天不见晴，也感觉不到凉爽，让人心情潮湿
而阴沉；太阳一出来，热浪蒸腾着咸咸的黏黏的水汽，郁闷和烦躁从皮肤渗透到心底。作为校长，暑
假基本上是没有休息的：高校招生、新生录取、学习培训、总结过去、处理当下、谋划未来⋯⋯在累
与快乐的交织中去完成这些“例行”的事务。《七中校报》的编辑吕淮老师和四位学生挥汗如雨，夜
以继日，将七宝中学师生近几年在校报上发表的文章，分类整理，印成书稿，冠以《缘结七中》之名
放在我的案头。虽然每一期《七中校报》我都认真去看，但是，重读这些美文，仿佛置身于“美池桑
竹、落英缤纷、黄发垂髫、怡然自得”的世外桃源，完全忘记了盛夏的酷暑。　　书以《缘结七中》
为名，非常精当。　　一个“缘”字举全书之要。从七宝中学第一届校友到现在的在读学生，从遍布
祖国各地、各行业、各高校的“明星”到校园的“凡人”，无不倾诉着七中缘，这是一份情缘，一份
感恩的情缘。这份感恩的情缘在跨时空的大背景中得到放大：历久弥深，愈远愈强。　　一个“结”
字经纬全书。“七中人”与“七中”的“缘”是如何搭上的呢？通览书稿，我以为有以下几个“媒介
”：　　一、以“景”结。“我顺着岸边慢慢地走。在微风的轻拂下，依依的垂柳不时地晃动，像问
好亦像惜别。喷泉喷得很低，散落的水珠中清晰地倒映鲜绿色的树影。水中，红色的小鱼儿成群游玩
着，嬉戏着。
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《缘结七中》

内容概要

《缘结七中:建国六十周年纪念文集》内容简介：上海今年的暑天是比较难熬的。雨一下起来有时好几
天不见晴，也感觉不到凉爽，让人心情潮湿而阴沉；太阳一出来，热浪蒸腾着咸咸的黏黏的水汽，郁
闷和烦躁从皮肤渗透到心底。作为校长，暑假基本上是没有休息的：高校招生、新生录取、学习培训
、总结过去、处理当下、谋划未来⋯⋯在累与快乐的交织中去完成这些“例行”的事务。《七中校报
》的编辑吕淮老师和四位学生挥汗如雨，夜以继日，将七宝中学师生近几年在校报上发表的文章，分
类整理，印成书稿，冠以《缘结七中》之名放在我的案头。虽然每一期《七中校报》我都认真去看，
但是，重读这些美文，仿佛置身于“美池桑竹、落英缤纷、黄发垂髫、怡然自得”的世外桃源，完全
忘记了盛夏的酷暑。
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《缘结七中》

书籍目录

情到深处方觉浓（代序）上篇 感怀感念校园遐思当生活已成为一条河流百合花开自清池的回忆锦年边
走边遗忘我一路走来那些花儿那些乐章依恋（一）依恋（二）成长七中的夜属于我的青葱岁月我眼中
的七中吃在七中静夜之恋感恩在七中一场载入班史的绝地反击天山上的来客校园里响起《婚礼进行曲
》圆缺宽松的学习氛围缘结七中我的七中故事当时明月在曾照彩云归永恒的回忆简谈我的高中生活秋
天的相遇在这一片纯洁的沃土上眷恋盛夏追思回忆三年高中生活心灵的港湾七中的自由我的八班爱着
七中无悔的选择成长在七中怀念七中离别之际赠我的挚友记忆的呼唤值得珍藏的记忆感怀感念智者风
采——访仇校长有感感动再别七中七中梦寻弥老弥浓的七中情半生缘感怀与感念可爱的老师可爱的同
学扬起大学的风帆踏上未来的征程温馨的校园氛围盛满美好回忆的地方感恩牌照相机您的温柔和优雅
是我的榜样——献给敬爱的高燕文老师七中的老师老师请让我告诉你第一次意味着分离的道别七宝中
学2008届高三毕业典礼致辞怀念敬爱的刘志青老师一盘没有下完的棋——怀念陆浩老师社团风采七中
梦开始的地方属于我的位置永久的纪念珍贵的回忆梦的种子《七中校报》我的第二个“婴儿”一路分
享让校报真正成为学生喜看爱读的报纸在水一方用新的眼光看世界爱上音乐爱上“菁音”顺时针——
四年又三年真实美妙的广播经历斑斓交错的岁月青春时光机我们的存在下篇 校园风景风采剪影爱与责
任——访上海市“教育功臣”仇忠海校长师生就是伙伴校长也是朋友平民本色精英气质——访仇忠海
校长潘晟蔡怡文仇忠海“数字学校”的设计师走近王震西高三的思考——由魏纪中先生的讲座而想到
感恩·祝福——访邢同和校友蔡怡文演讲·感悟·洗礼——记夏中义教授七中之行曼妙歌声美丽心灵
——访张金玲校友曹晴逸访张炳兴老书记并肩同行——访张季臻老校长一道亮丽的风景——访原上海
县教育局范海昌老局长⋯⋯靠近你，温暖我（代后记）
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《缘结七中》

章节摘录

　　不知不觉，已经在这所校园里学习生活了三年。喜欢也好，讨厌也罢，快乐也好，伤心也罢，一
切都如影随形，荡漾在我的心扉，流淌在时间的记忆里，而我，选择了边走边遗忘。　　自以为这是
一种智慧，纵然那些离开我们的人和事，如今只能存活在我们的记忆里，让人难以割舍；纵然那些人
和事，曾经让我们酣畅地笑，也曾几乎抽干我们身体里的水分。可是眼泪的存在，只是为了证明，悲
伤不是一场幻觉；笑容的逝去，只是为了说明，快乐不是一种永恒。既然不是永恒，又何必去记住呢
？既然是悲伤，为何不忘了呢？　　我们来的时候，是虔诚的，因为要忘却初中的光环，那些被老师
宠爱的日子，那些不用很努力就可以轻而易举地获取好成绩、那些吃喝玩乐无忧无虑的日子。我们也
真的忘了，似乎离开了，就再也回不去了。因为时间一点点地抹去我心上那一道道痕迹，即使那时曾
经天真地许下永不相忘的承诺。可是岁月是那么无声，我还来不及回想，便消失得无影无踪。既然如
此坚定的承诺都可以如同那楼兰古城一样，淹没在浩瀚的沙漠里，那么不如从一开始就学会遗忘，这
样走的时候才可以潇洒，而不是背着沉重的包袱，到头来却还是像梦一样，繁华一场空。生命注定是
一次苍白的旅行。
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《缘结七中》
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