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书籍目录

第一章 知己与知彼一、知己方能严于律己二、知彼需要有心人三、知己知彼要求教师不断提升综合素
养第二章 习惯与养成一、习惯而后自然二、生活处处有习惯三、习惯需要养成教育第三章 群体与集
体一、从群体走向集体二、从集体走向个体第四章 集体与活动一、班队活动是班集体的生命二、班队
活动的设计三、班队活动的组织实施第五章 沟通与协调一、在沟通与合作中找到自己的位置二、请为
他们的付出喝彩三、家校合作事半功倍四、社会是个大舞台第六章 评价与激励一、学生都是好学生(
评价)二、让每个学生都闪光三、温柔地冲撞第七章 心理与健康一、敲开学生的心扉二、退一步海阔
天空三、你有知心朋友吗?四、生命最可贵第八章 道德与品德一、道德与品德的涵义二、从身边做起(
你是一滴水)三、润物细无声四、让诚信无处不在五、网络——为学生插上快乐的翅膀
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章节摘录

　　在进行课堂常规训练之前或训练的过程中，一定要让学生明确懂得这些常规的重要性，并做到明
确要求，严格训练，坚持不懈。按照《中小学生守则》和《小学牛日常行为规范》的要求，有序列地
训练、逐步深入。同时要针对低年级儿童的年龄特征，进行说理教育时切忌大道理太多，过分抽象。
要想办法做到通俗易懂，使学生一听就明白老师在说什么，这样做便于学生将行为要求转化为自己的
需要，从而自觉地形成良好习惯。　　（2）从小事人手，重视学生一日常规训练。　　加里宁说：
“天地间再没有什么东西、比孩子的眼睛更加精细，更加敏捷，对于人心理上各种微末变化更敏感的
人，再没有任何人像孩子的眼睛那样能捕捉一切最细微的事物了。”班主任要帮助学生走好千里之行
的第一步，就必须重视发生在学生身边的小事。从学牛身边的小事抓起，可以保证坡度小，学生容易
接受，做了就能见效，这样学生会在自觉不自觉中形成习惯。例如说话，大家都会的，但在不同场合
怎么说，却不是人人都能做到的，更不是每个小学生都能做好的。有位教师在教“轻声”一节课时，
就设计了如何“在学校”、“在家庭”、“在公共场合”轻声说话的训练内容。她教学生懂得，“在
学校”进办公室与老师说活要“轻声”，不要妨碍其他老师办公；“在家庭”，如有人牛病或睡觉时
，说话要“轻声”，大人们在交谈时，问话要“轻声”；在“公共场合”不要大声喧哗，更不要吵吵
闹闹，妨碍他人休息，妨碍他人做事。　　⋯⋯
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