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《大学生自主教育新论》

内容概要

《大学生自主教育新论》由陈仁保所著，全书分为三个部分，第一部分包括第一章和第二章，为“人
发展的内涵”，第二部分包括第三章和第四章，为“学校教育”，第三部分包括第五章、第六章、第
七章、第八章和第九章，为“大学生自主教育”，其中第三部分为主体部分。这三个部分之间存在内
在联系，大学生自主教育以人的全面发展为目标，以学校教育为基础条件和背景，所以我们不能孤立
地研究自主教育。
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书籍目录

第一章  个体生命发展
  第一节 自然生命的发展
    一、个体先天的自然生命的发展
    二、生命潜能的开发
  第二节 精神生命的发展
    一、个体知、情、意的发展
    二、真、善、美的发展
  第三节 生命发展动因的发展
    一、在本质上人是未来性的存在
    二、生命发展的动因是人的应然性存在和对现实的超越性
    三、超越性的培养
    四、超越使人的生命富有意义、精神充实
  第四节 生命共在性的发展
    一、生命共在性的发展
    二、个体生命发展是共同性、全面性与独特性的统一
  第五节 生命化教育
    一、生命发展的需要是教育发生最基本的原因
    二、教育如何关怀生命成长
第二章  个体社会生活与主体性发展
  第一节 个体社会生活
    一、生活的内涵与价值
    二、个体社会实践基本领域
    三、社会实践对人的要求及其教育
  第二节 人的主体性发展
    一、主体性是人的活动的特性
    二、主体性教育
第三章  教育和学校教育的价值与局限性
  第一节 教育的含义与分类
    一、广义的教育是生活
    二、狭义的教育包括学校教育和自主教育
  第二节 学校教育的特点与局限性
    一、教师是学校教育的主体
    二、学校教育基本目的是传授和学习书本知识
    三、学校教育基本形式是集体教育
    四、学校教育的根本使命是培养全面发展的人
  第三节 传统课堂教学的偏差
    一、传统教学目标的偏差
    二、人性观知识观的偏差
    三、师生关系与教学方式的偏差
第四章  学校教育的改善
  第一节 课堂教学目标的改善
    一、坚持传授和学习社会文化与促进人的生命发展相统一
    二、社会文化与个体生命相统一的方式
  第二节 人性观与知识观的改善
    一、人性观的改善
    二、知识观的改善
  第三节 师生关系、教学方式与学习方式的改善
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    一、师生关系的改善
    二、教学方式的改善
    三、学生学习方式的改善
  第四节 加强学校实践教育的建设
    一、社会实践教育的内涵
    二、社会实践教育的价值目标
    三、社会实践教育的实施
第五章  大学生自主教育的内涵与价值
  第一节 大学生自主教育概述
    一、大学生自主教育的定义
    二、大学生自主教育产生的条件
    三、大学生自主教育的意义
  第二节 大学生是自主教育的主体
    一、在自主教育中，大学生是教育的主体
    二、在大学生自主教育中，教师作用不可忽视
  第三节 大学生自主教育目标的实体性内容
    一、大学生自主教育首要与最终目标是促进个体独特的生命发展
    二、大学生自主教育的重要目标是适应某一社会实践的要求
  第四节 大学生自主教育与学校教育的关系
    一、从教师与学生的关系问题上探讨学校教育与自主教育
    二、从知识与人的生命、生活之间的关系问题上探讨学校教育与自主教育
    三、从普遍性与个别性之间的关系问题上探讨学校教育与自主教育
第六章  大学生自主教育的问题、原因及对策
  第一节 大学生自主教育的问题
    一、部分大学生自由时间里缺乏自我发展目标和自主教育活动
    二、大学生自主教育目标方面存在的问题
    三、大学生在实行自主教育计划过程中存在的主要问题
  第二节 大学生自主教育问题形成的原因
    一、从主观方面看，大学生个体本身的条件不足是影响其适应的内部因素
    二、从客观方面看，缺乏教师条件和应有作用
  第三节 大学生自主教育需要教师作用予以保障
    一、教师引导学生正确认识和处理享乐需要与自我发展需要之间的矛盾关系，帮助他们确立正确的
人生观和价值观
    二、教师要提升大学生的自主意识
    三、教师引导学生开展自主教育，提高自主教育能力
第七章  低年级大学生自主教育目标和方法的指导
  第一节 低年级大学生自主教育目标及价值
    一、低年级大学生自主教育直接目标与价值
    二、低年级大学生自主教育核心目标与价值
  第二节 指导学生提出个性发展目标
    一、自我认识的意义、目标及内容
    二、自我认识的途径
    三、帮助学生提出个性发展目标
  第三节 指导学生掌握创造方法
    一、个性发展规律与方法
    二、养成创造意识
    三、善于发现问题
    四、多渠道收集资料
    五、展开心智活动，获得创造成果
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    六、竞争与合作
第八章  高年级大学生自主教育目标和方法的指导
  第一节 社会实践及其意义
    一、社会实践及其社会意义
    二、社会实践对个体生命存在发展的意义
  第二节 社会实践对人的要求
    一、社会实践对人的要求是不断发展的
    二、当代职业要求的具体内容
  第三节 指导学生选择职业和提出发展目标
    一、职业选择的重要性
    二、职业选择的方法
    三、指导大学生针对自身素质缺陷提出自我发展目标、制定计划
  第四节 大学生自主学习发展的途径
    一、为职业做充分准备
    二、自主学习发展途径
第九章  大学生执行计划中的困难及其解决途径
  第一节 大学生制订自主教育计划
    一、概述
    二、目标形式
    三、大学生确定有效的目标和合理分配自由时间
    四、目标与制度的意义
  第二节 大学生在实施计划中可能遇到的困难
    一、完成繁重的课业任务，应付突发事件
    二、强烈的低层次需要及行为的阻碍
    三、学校教育或日常生活中的负性事件引起的消极情绪困扰
    四、外部条件的制约与阻碍
    五、寂寞与疲倦
    六、自主活动能力的有限性
  第三节 解决困难的途径
    一、自我是解决困难的主体
    二、解决困难也需要他人的支持、帮助
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