
《大学 青春 人生》

图书基本信息

书名：《大学 青春 人生》

13位ISBN编号：9787564064990

10位ISBN编号：7564064994

出版时间：2012-8

出版社：北京理工大学出版社

作者：杨海 编

页数：189

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《大学 青春 人生》

内容概要

《大学 青春 人生-北京理工大学2011届本科毕业生德育答辩优秀论文》，本书是从3000多份毕业生德
育答辩论文中，精心挑选，优中选优，集结成册。本书分为“青春领航”、“大学经纬”、“且行且
思”、“别样心情”和“思想火花”五个篇章，是毕业生在回顾与总结大学四年的学习生活中的感悟
与体会，其中有对成长的理解、对人生的感悟，有成功的经验、有失败的教训，有情感的释放、有理
性的思考。

Page 2



《大学 青春 人生》

书籍目录

第一篇  领航青春
  立足自身设计成长之路
  战术导弹的总体设计
  聚是一团火，散作满天星
  看清价值做好选择
  正中靶心收获成长
  因感恩而努力
第二篇  且行且思
  追忆似水年华
  无限青春在挑战——本科岁月回忆录
  多忆四年初长成
  我的大学我的青春
  此间年少
  把握青春，追逐梦想
  四年一回首
第三篇  大学经纬
  且行且歌——写给未来的我
  插上梦的翅膀高飞
  假如大学可以重来——匆匆四年
  优雅的征程——1800米
  今年我毕业了——写在最后
  青春散场
  四年，成为什么样的人，过什么样的生活
  小邓同学的大学故事
第四篇  别样心情
  用四年演奏一曲甜蜜的蜕变
  写给那年的我
  细雨（语）离别时
  期待自己尽全力，不后悔
  诗话大学
  美好且强大
  我的大学我做主——做最好的自己
  结束即是开始
第五篇  思想火花

Page 3



《大学 青春 人生》

章节摘录

　　立足自身　设计成长之路　　机械与车辆学院　段斌　　机械与车辆学院2007级本科生，毕业后
保送至北京航空航天大学攻读硕士学位。本科期间连续7次获得优秀学生奖学金，获国家奖学金、2次
国家励志奖学金、漫步者奖学金；曾获第五届全国大学生交通科技大赛二等奖。曾任本专业和双学位
专业两班班长、党支部书记、“领航北理”团队负责人等；曾获北京市三好学生、首都“先锋杯”优
秀团员、北京市优秀毕业生，校优秀共产党员、校十佳团员、优秀学生标兵、优秀学生干部、国庆活
动优秀队员等荣誉称号。尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：　　大家晚上好！我是2007级本科
毕业生段斌，曾就读于机械与车辆学院交通工程专业和双学位的法学专业，现在保送到了北京航空航
天大学车辆工程专业攻读硕士研究生学位。我今天报告的题目是“立足自身设计成长之路”，希望通
过我的故事能给大家带来一点启示，特别是家庭经济困难的同学们。　　首先，我想告诉在座的同学
们，四年前的今天我也曾在这里听学长学姐们做“大学青春人生”的报告，只是在听的时候我逐渐产
生了一个想法：我希望四年后也能回来做报告，希望自己能像他们那样优秀。而那个时候，我还是一
个靠着“国家助学贷款”才刚刚开始大学生活的贫困生，迷茫与无助也时刻伴随着我。但经历了大学
四年后，今天我真的站在了这里，也的确有很多话要向同学们说，也有很多经验要和大家分享。今天
和同学们主要分享的是：我如何为自己的大学生活设立目标以及实现这些目标的经验。　　一、确立
我的目标　　《礼记·中庸》中有一句话：“凡事预则立，不预则废。言前定则不跆，事前定则不困
，行前定则不疚，道前定则不穷。”简单的解释就是，做任何事情，事先谋虑准备就会成功，否则就
要失败。上大学也是一样，大学生活可以有多种多样，学习、科研、竞赛、学生工作、社会实践、志
愿服务等等，可哪一种才是适合自己的，这可能是我们更需要考虑的。当然，每个人做出的设计都需
要根据自己的实际情况。我为自己的大学生活设立了三个目标，下面我就给大家分别介绍。　　⋯⋯
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精彩短评

1、大打折扣

Page 5



《大学 青春 人生》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


