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前言

阿尔伯特·爱因斯坦是美国犹太裔物理学家。1879年3月14日出生在德国北部的乌尔姆，父亲是电气工
程师，母亲是钢琴家。在家庭的薰陶下，他从小就爱上了科学，善于思考问题。上中学时开始自学高
等数学。15岁时，随全家移居意大利。1900年毕业于苏黎世工业大学，并加入瑞士国籍。1913年返回
德国，任柏林威廉皇帝物理研究所所长和柏林大学教授，并当选为普鲁士科学院院士。1933年因受纳
粹政权迫害，移居美国，任普林斯顿高级研究所教授，从事理论物理研究。1940年加入美国籍。1955
年4月18日病逝。    爱因斯坦一生在物理学多个领域都有重大贡献。1905年3月，提出光的量子概念，
并用量子理论解释了光电效应、辐射过程和固体的比热。5月，建立了狭义相对论，开创了物理学的
新纪元。    1916年，在狭义相对论的基础上推广为广义相对论。相对论的观念和方法对理论物理学的
发展有极为深刻的影响。因为理论物理学方面的贡献，特别是发现光电效应定律，获得1921年诺贝尔
物理学奖。    1925～1955年，除了研究关于量子力学的完备性问题、引力波以及广义相对论的运动问
题以外，又致力于相对论“统一场论”的建立。1937年，从广义相对论的引力场方程推导出运动方程
，进一步揭示了空间一时间、物质、运动之间的统一性，这是广义相对论的重大发展，也是爱因斯坦
在科学创造活动中所取得的最后一个重大成果。    1999年12月26日，爱因斯坦被美国《时代周刊》评
选为“世纪伟人”。    爱因斯坦是当代最伟大的物理学家，他一生中开创了物理学的四个领域：狭义
相对论、广义相对论、宇宙学和统一场论。    爱因斯坦热爱科学，也热爱人类，一直关心着人类的文
明和进步。1955年4月，爱因斯坦与罗素联各发表了反对核战争和呼吁世界和平的《罗素一爱因斯坦宣
言》，呼吁人们团结起来，防止新的世界大战的爆发。    爱因斯坦曾根据自己的亲身体会，总结出一
个公式，即A=X+Y+Z，A代表成功，X代表努力工作，Y代表懂得休息，Z代表少说废话。这是他留给
后人的成功秘诀，他把这个公式的内容概括成两句话：工作和休息是走向成功之路的阶梯，珍惜时间
是有所建树的重要条件。
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精彩短评

1、字体大小适中，有插图。非常好
2、略薄，适合质量还行小学高年级读
3、孩子要看传记类的，喜欢
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