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《殷健灵经典爱藏》

内容概要

这本《看着你的眼睛》收入了作者殷健灵记录自己的童年、少年时代生
活的散文四十余篇。《看着你的眼睛》篇幅精短，文字清新，作者投入其中
的感情更是真挚且浓烈。同学、朋友、师长、亲人⋯⋯所有这些关乎童趣、
友谊、亲情、成长的烦恼的人物，就犹如一颗颗珍珠，串起了作者内心深处
最温馨、曼妙的记忆之链⋯⋯读殷健灵的散文，能把读者带回到自己的童年
时光，感同身受着一切成长的过往——身体的、情感的、心智的。
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《殷健灵经典爱藏》

作者简介

法学学士、文学硕士。做过女性杂志主编，2003年起供职于《新民晚报》副刊部。1998年加入中国作
家协会，现为上海市作家协会理事、国家二级心理咨询师。
18岁在《少年文艺》(上海)发表处女作；从此与儿童文学结缘。写作体裁涉及诗歌、散文、小说、报
告文学、评论等。主要作品：长篇小说《纸人》《哭泣精灵》《月亮茶馆里的童年》《轮子上的麦小
麦》《橘子鱼》《蜻蜒，蜻蜒》《风中之樱》《千万个明天》及《1937·少年夏之秋》等近300万字。
有作品集“殷健灵心灵成长小说”系列(五卷)和“殷健灵儿童文学佳作温暖”系列(五卷)行世。
 2010年起，作品被瑞典JH
PUBLISHERS系列全面引进，是第一位译介到瑞典的中国儿童文学作家，亦有部分作品翻译成英文和
日文。
　　曾获冰心图书奖大奖、陈伯吹儿童文学奖、“巨人”中长篇小说奖、台湾“好书大家读”最佳少
年儿童读物奖、第四届上海市文化新人、《儿童文学》首届青年金作家等。
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《殷健灵经典爱藏》

书籍目录

第一辑
　猜猜你心里的谜
第二辑
　跳出木格子窗
第三辑
　好一棵“成长树”
第四辑
　指甲壳里的海
第五辑
　摇啊摇，摇到外婆桥
第六辑
　梦开始的地方
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《殷健灵经典爱藏》

章节摘录

　　已经不记得那时候和海蓉有过怎样的谈话了，．只是依稀记得海蓉家永远昏暗的光线。放学以后
黄黄的日光穿过错落有致的篱笆和高大的向日葵，斜斜地射进窗子，停留在老式的五斗橱和床架上，
屋子里弥漫著被褥和家具散发出来的干燥而陈旧的气味。我和海蓉坐在这样的光线里，一丝一丝极其
珍惜地吃着海蓉妈妈做的腌茄子。我嚼得很仔细，慢慢地咽下去，努力让美味的腌茄子在口中多停留
一会儿。这是我第一次吃腌茄子，也是唯一的一次，以至于长大以后它的特殊而诱人的味道总是引起
我美妙的回忆：海蓉把一根干干的茄子放到我的手上，然后侧过脸看我，她的嘴唇薄薄的，抿嘴笑时
好像一枚弯弯的月牙&hellip;&hellip; 我对海蓉的记忆有些苍白和单薄，因为三年级分班时，我和海蓉
分开了。我们伤心地哭了一会儿，海蓉说：&ldquo;以后我们还可以常见面。&rdquo;说着，把一包爆
米花塞在我的口袋里，将我的衣袋塞得鼓鼓的。可我们终究还是分开了。虽然海蓉的教室就在我的楼
上，但是我们从此不再一起上学。不知道小孩子是否都这样健忘，脑子里似乎容不进太多过去的事情
，总是不断填入新的内容。当我后来远远地瞧见海蓉，却不再有兴奋地跑上去抱住她的冲动时，我和
海蓉的亲密友情也已渐渐地淡去。那时我的生活中出现了第二个朋友咏儿。　　咏儿也住得与我相近
，从我家的窗口可以隐隐约约地望见她家绿色的门，门前的走廊上放了三两盆绿叶植物，每天早上咏
儿都提着水壶费力地踮着脚浇水。咏儿扎着两根小辫，缚着素色的蝴蝶结，穿一件碎花的绒布上衣，
是一个很清爽娇小的女孩子。　　我和咏儿的友谊是姊妹式的，常常是睡在一张床上，头靠头地说话
，咏儿喜欢边说话边拉我的头发。那时候，我的头发很长很黑，咏儿白皙的手指在我的发丝间跳动，
像是玩一个有趣的游戏。　　做功课时，咏儿多半是没有自信的，却又是极认真的。作业簿上写得整
整齐齐、清清楚楚，写错一个字，咏儿就要撕掉整张纸重新来过。我说：&ldquo; 咏儿，我的答案并
不一定对呀。&rdquo;咏儿却固执地要把自己的答案擦掉，轻轻地，一下一下地擦。咏儿的橡皮又大又
白，还用淡绿色的纸做了个精致的套子。太阳光开始变暗的时候，咏儿的外婆总会端过来两只碗。那
是两只细瓷白碗，好喜欢那两只碗啊，里面常常变戏法一样盛着好吃的东西，或是两三个嫩白的汤圆
，漂在碗沿边，或是几颗甜甜的白枣，或是一小把酱红色的黄豆笋干&hellip;&hellip;咏儿的外婆盈盈地
笑着，露出白而整齐的假牙，咏儿的外婆是个和善又知礼的老人。　　咏儿爱哭，得了&ldquo;泪
包&rdquo;的绰号，我却总见不得咏儿哭。我说：&ldquo;咏儿呀，为什么老师一说你，你就哭呢？老
师不一定全对。&rdquo;我还说：&ldquo;我和蛋蛋一起玩，并不表示不和你好了，你怎么就伤心了呢
？&rdquo;咏儿听了，满眼是泪地看着我，脸涨得通红，拳头噼噼啪啪地落在我的背上。　　上初中后
，我和咏儿同校不同班，难得有机会在一起做功课了，咏儿也搬了家，搬到离中学很近的地方。有时
上学的时候，在校门口遇见从坡上走下来的咏儿，咏儿见了我，立刻飞跑过来。咏儿跑步的姿势有点
儿扭捏，辫子一翘一翘的，跑到跟前，咏儿的鼻子上冒着细汗，牙齿有些打战。（咏儿有个小毛病，
一遇上兴奋的事牙齿就微微打战。）她的手紧紧拽住我的胳膊，把我拽得隐隐地痛。　　我们仿佛都
在暗地里恪守着什么，是对友谊的忠诚还是专一呢？其实友谊是未必需要专一的。但我们却偏执地相
信，一旦各自有了新朋友，就仿佛有负于对方，就会离对方而去。　　高一分班时，咏儿的妈妈找到
校长，说：&ldquo;把这两个孩子分在一个班吧，她们太要好了。&rdquo;咏儿的妈妈是位医生，不是
普通而琐碎的家庭妇女。我和咏儿后来真的分在一个班了，经过了漫长的三年的约定，我和咏儿坐在
了前后排。我回转身把手伸到咏儿的桌肚底下，握住了咏儿伸过来的暖暖柔柔的手。　　后来的三年
里，其实我和咏儿并没有多少共处的时间，学业的压力淹没了许多有情趣的东西。但是，彼此真挚的
劝勉和支撑却始终存在于两个人中间。当教化学的班主任站在讲台前面，一边翻着厚厚的试卷，一边
用慢悠悠的声音说出我和咏儿的成绩分别名列第一和第二时，我的心便在那一刻悄悄地化开，说不出
的甜蜜和舒坦。我相信咏儿也是，因为我分明看见咏儿兴奋得微微泛红的脸颊和她的双眼里跳动的光
点，这种光点或许只有我才能读懂，这是两个息息相通的女孩子的心灵密码。　　海蓉和咏儿，是我
十八岁以前的两个最密切的朋友；咏儿，或许能成为我毕生的知己。在我长大后，对友谊便有了这样
的领悟，如果说时间和空间的距离都是朋友间亲疏的因素的话，那么心灵的感应却是超越时空的。朋
友，并不在乎时时想起，而在乎他在自己的心灵中所占有的那一份小小的位置。也许我难得记起海蓉
的名字，但我却会在倏忽间清晰地回忆起那道黄昏的日光和海蓉月牙般薄薄的嘴唇；也许有一天我与
咏儿会相隔千里，但我仍会在电话线的一头用最熟稔的声音唤她一声&ldquo;咏儿&rdquo;，除了她的
父母，没有人会像我一样如此真切地唤她。　　朋友知己，让我们珍惜这笔无价的财富。　　我面对
别人的时候，喜欢看着他的眼睛。眼睛，是心灵的湖。明澈见底的眼睛令我舒坦、平静；游移不定的
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《殷健灵经典爱藏》

眼睛让我惶惑不安；还有一种眼睛，它幽深而不见光亮，似乎蒙着一层薄纱，扯不断，掀不开，它遥
远地飘着，飘不进我心灵的家。我最惧怕的便是这样的目光。　　&hellip;&hellip;
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《殷健灵经典爱藏》

精彩短评

1、女儿的书，8岁，她喜欢看
2、帮朋友买的，看了几眼，还不错吧
3、孩子的世界总是那么充满爱与青涩。
4、一次买了太多的书，此本还没看呢。
5、小孩子的东西
6、应该属于心灵美文那种的
7、我和女儿非常喜欢这套丛书，虽然女儿只有4岁半，但是第一套的三本书很快就让我读完了，所以
又决定买下第二辑。
8、有利于孩子身心健康成长
9、我和孩子都喜欢殷健灵，蛮好的作家。
10、也是一本其他妈妈推荐的书！
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