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前言

在我国历史上，自汉代至今2000多年的时间里，使用时间最长的启蒙读物有两本，一本是自汉代开始
至唐初使用的《急就章》，使用了大约六七百年时间；另一本就是《千字文》了，它从隋唐时期开始
逐渐取代了《急就章》的位置，一直到民国时期，大约使用了一千三百多年，这不能不说是世界文化
史上的一个奇迹。《千字文》由南朝梁武帝时散骑侍郎周兴嗣所编。相传梁武帝命人拓取王羲之的墨
宝一千个字，让周兴嗣编缀成文，周兴嗣用了一夜时间将其编完，累得须发皆白。《千字文》由一千
个不重复的汉字连缀成篇，4字一句，句句押韵，共250句。通篇行文流畅，气势磅礴，辞藻华丽，短
短的篇幅中竞涵盖了天文、地理、历史、农耕、祭祀等多方面知识，这是其他任何蒙学读物都无法望
其项背的，被明代大学者王世贞誉为“绝妙文章”。
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内容概要

《中华国学经典:千字文(少年版)》内容简介：《千字文》成书于南朝梁武帝时期，作者是散骑侍郎周
兴嗣。它由一千个不重复的汉字连缀成篇，四字一句，共二百五十句。通篇行文流畅，气势磅礴，辞
藻华丽，短短的篇幅中竟涵盖了天文、地理、历史、伦理等多方面知识，被明代大学者王世贞誉为“
绝妙文章”，是我国现存使用时间最长、影响最大的蒙学读物之一。
《中华国学经典:千字文(少年版)》对全本《千字文》进行了详尽的注释与翻译，选编了与原文有关的
八十多个精彩故事，配以精美的插图，并在故事后增加了拓展板块，让少年朋友们能在轻松的阅读学
习中，收获知识，开阔视野，领略到中华传统文化的精髓。
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书籍目录

天地玄黄，宇宙洪荒。日月盈昃，辰宿列张。  盘古开天辟地寒来暑往，秋收冬藏。闰余成岁，律吕
调阳。  伶伦创音律云腾致雨，露结为霜。金生丽水，玉出昆冈。  卞和献玉剑号巨阙，珠称夜光。  熠
熠生辉的隋侯殊果珍李柰，菜重芥姜。  王戊辨李海咸河淡，鳞潜羽翔。龙师火帝，鸟官人皇。  鸟王
少昊始制文字，乃服衣裳。  马头娘的传说推位让国，有虞陶唐。  贤明的君王虞舜吊民伐罪，周发殷
汤。  成汤灭夏坐朝问道，垂拱平章。  唐太宗虚心纳谏爱育黎首，臣伏戎羌。遐迩一体，率宾归王。  
黄帝战蚩九鸣凤在竹，白驹食场。化被草木，赖及方方。  笙箫之曲盖此身发，四大五常。恭惟鞠养
，岂敢毁伤。  陆绩怀橘女慕贞洁，男效才良。知过必改，得能莫忘。  周处改过自新罔谈彼短，靡恃
己长。  养由基射箭信使可覆，器欲难量。  宰相肚里好撑船墨悲丝染，诗赞羔羊。  染丝的联想景行维
贤，克念作圣。  许由洗耳德建名立，形端表正。  德高望重的富弼空谷传声，虚堂习听。  山谷回声祸
因恶积，福缘善庆。  结草老人尺璧非宝，寸阴是竞。  车胤曩萤读书资父事君，日严与敬。孝当竭力
，忠则尽命。  蔡顺拾椹养亲⋯⋯
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章节摘录

插图：几天之后，白马真的驮着姑娘的父亲回来了。姑娘看见后高兴极了，当下便求父亲做主将自己
嫁给白马。她父亲觉得把自己的宝贝女儿嫁给一匹白马实在丢人，就想出了一条毒计。当天夜里，姑
娘的父亲偷偷用箭射死了白马，并动手剥下了马皮挂在自家门口的大树上。等到姑娘醒来看到马皮后
，已经追悔莫及了。姑娘抚摸着马皮痛哭落泪，可谁知道，那姑娘的泪水刚落在马皮上，那张马皮就
立即张开，裹住姑娘飞上天去了数日后，家人在一棵树上找到了姑娘，但她被那马皮紧紧包裹着，而
头已经变成了马头形，正伏在树枝上吐丝缠绕自己。家人将其从树上取回饲养，养蚕织丝的历史从此
开始。由于这种虫子总是吐丝缠绕自己，人们就把它叫做“蚕（缠）”。后世人们为感激小姑娘为人
们带来了丝绸锦衣，把她尊为蚕神，称为“马头娘”或者“蚕花娘娘”。
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编辑推荐

《中华国学经典:千字文(少年版)》：天地玄黄 宇宙洪荒 日月盈昃 辰宿列张寒来暑往 秋收冬藏 闰余成
岁 律吕调阳云腾致雨 露结为霜国学启迪智慧经典伴你一生

Page 6



《中华国学经典·少年版》

精彩短评

1、一句一句的讲解，看看不错，背起来麻烦，最好一开始有全文。
2、正版书，挺好的，带拼音，有不认识的字不用愁
3、值得买。三年级的孩子有点看不懂。多是死记硬背。内容丰富。
4、经朋友推荐买的，家里已有好几个版本的千字文了，这本更适合小学生。我家孩子三年级。
5、挺好的，带拼音方便孩子学习。
6、买给孩子看。
7、是我想要的版本，挺好的
8、最好再送一个这本书的配套书签？我买弟子规和三字经就是这种配套的书签都有的！
9、和以前买的书有点重复
10、看介绍很好！期待书能快点到。
11、是很适合孩子看的精品，应该加强对孩子传统文化的教育
12、实际书不错，也是彩图版的，但是孩子有点看不懂，书难度有点大，是我们自己的原因，哈哈哈
！慢慢看吧！
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