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《俄罗斯娃娃的秘密》

内容概要

这个故事发生在德国。
夏洛特和玛娅是两个德国女孩子。她们是邻居，是同学．也是最好的朋友。可她们各自有着自己的烦
恼。夏洛特的爸爸经常一个人出去过周末。一直被大家当作模范爸爸的玛娅爸爸．却突然有一天失踪
了⋯⋯
就在两个女孩子困惑和担忧的时候，邻居老人送给她们一个神秘的俄罗斯娃娃。她们把这个娃娃一层
一层旋转打开，最后，终于在里面找到了答案。
俄罗斯娃娃的秘密．告诉了大家一个人生的秘密。
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《俄罗斯娃娃的秘密》

作者简介

程玮，女，著名儿童文学作家。1982年毕业于南京大学中文系，1988年在西柏林国际电视中心培训毕
业。中篇小说《来自异国的孩子》、长篇小说《少女的红发卡》分获第一、二届全国优秀儿童文学奖
。电视剧作《秋白之死》获1987年飞天奖最佳编剧奖．电影《豆蔻年华》获金鸡奖及政府奖。1993年
定居德国。出版有“程玮至真小说散文”(8部)。1983年《来自异国的孩子》被译成日文．由日本佑学
社出版。2009年在德国ISKOPRESS出版德文版短篇小说集。
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《俄罗斯娃娃的秘密》

书籍目录

一、夏洛特的一家
二、悬崖边的家
三、夏洛特在夜晚的想象力
四、瑞士的钟表停了
五、女儿和妈妈的谈话
六、俄罗斯娃娃
七、爸爸的谜
八、森林故事
九、有多少星星在夜空闪烁
十、俄罗斯娃娃的秘密
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《俄罗斯娃娃的秘密》

编辑推荐

　　汇集当代中国优秀儿童文学作家各种风格的原创精品。　　短小适读，精彩好看，一口气读完，
一辈子不忘。 
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《俄罗斯娃娃的秘密》

精彩短评

1、孩子没撒兴趣
2、老师推荐寒假看的书，女儿说还不错
3、很不错的一本书，是女儿自己选的，她选择这样的书，有点小震惊。书的内容很好，让家长看待
家庭的关系，和家庭关系对子女影响方面，都得到了一些好的建议，或者说是好的引领。而且书不是
很厚，字也很大，适合小朋友读，
4、很多时候，一个人忙来忙去，很容易就把自己忙丢了。
5、学校推荐买的书    不错
6、女儿说不是国外的著名作家写的，但也很不错
7、很不错,包装细致,印刷也很好,儿子很喜欢
8、什么都不错，女儿也喜欢。
9、孩子非常喜欢看，这一回买了很多本书，先看了这一本。
10、拿到书，孩子一口气看完，很有启发。
11、图书刚刚送到，印刷质量不错，儿子很喜欢。
12、老师建议看的，果然不错，适合小学高年级的阅读。也适合我们大人看看的，有收获。
13、很好的书哦！帮同事买的！她说不错。
14、送女儿新年最好的礼物
15、是程玮系列优秀作品中的精品。作品用一个构思精妙的故事深刻说明了人与人之间，尤其是家庭
成员之间应有的相处之道。非常喜欢。
16、孩子学校推荐的假期阅读其一~
小故事大道理吧...
但也许其中道理孩子现在还未必能理解...
是两个女孩子的故事~
所以觉得更适合女孩子...
17、一本有涵义的书，让孩子明白了道理。
18、看了这本书，孩子懂得了每个人都有自己的秘密，愿意与他人分享就说出来，不愿意分享就永远
埋藏在心里，永远不去探听别人的秘密，那样有可能给别人带来伤害。
19、彩乌鸦原创中文版我都买齐了，女儿很喜欢看，我也跟着女儿一起看，真羡慕现在的孩子有这么
多好书可以读。
20、这是老师推策的一本书，女儿非常喜欢。看后女儿经常会发表感慨说我现在就像在悬崖边上一样
。
而且作为家长我也受益非浅，我们的婚姻幸福与否对孩子是多么重要，所以教育孩子中我们最需要做
的事情之一是经营好我们的婚姻。
值得看的一本书~~~
21、读到最后，恍然大悟。挺有悬念感的。喜欢程玮的文字和娓娓动听的故事。
22、没有货，等待中
23、帮人买吧，说是不错
24、小儿喜欢看。
25、假期作业要读书，就选择这本书了，挺好的
26、这是我买给女儿的书，书刚拿到手，孩子就迫不及待的看来起来，她特别喜欢，我还会买更多的
书。
27、廉颇老矣。PS：如果不是看在程玮是我喜欢的作家的份上，我会评“较差”。
28、学校假期指定要买的书之一。
29、帮同事买的，她儿子非常高兴！
30、很好的一本书，对教育孩子也有帮助，孩子也很爱看。
31、孩子需要自由的空间大人也一样
32、很有趣的一本书，孩子经常读着就笑出声来。。。
33、让人百思不得其解。
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《俄罗斯娃娃的秘密》

34、数的内容应该很好，孩子很喜欢，但纸张一般
35、外孙女八岁，念小学二年级，很喜欢。
36、自我。
37、开始的时候是因为俄罗斯的套娃而买的，呵呵，还不错！
38、挺有哲理的书。亲子阅读了，不错！图画也很好看。喜欢程玮的文笔。
39、学校推荐的课外读物，准备假期时留着读
40、孩子推荐的读物
41、比较喜欢，但我觉得内容太短了。
42、里面的故事生动又有趣，好!
43、道理讲得不错。
44、孩子不一定懂，但是这个故事适合稍微大一些的人。每个人都有自我，合理的距离才能让每个人
更自由与幸福
45、孩子很喜欢,几乎是一口气看完的
46、这本书是写给孩子读的。其中的道理，对大人也有益。中国人太多，忽略了心理上生理上的距离
。所以我们活得这么累。好书，超赞的好书。
47、这个商品不错知道他国事
48、很有意义很好的
49、孩子还没看应该不错
50、老师推荐的，帮朋友买的
51、孩子的老师推荐阅读的书目。当当早上十点下单，晚上五点就到货了，送货真的很快。这本书读
起来很吸引人，不是很长，字也很大，方便阅读，插画也不错。尤其是能引发孩子的思考，确实值得
看看！
52、很简单的小故事。教我们怎么尊重一个人，不管他是谁。
53、故事不怎么样，挺枯燥的，怀疑作为儿童文学，儿童们从中能感悟到什么。尤其，哪个俄罗斯套
娃所赋予的意义，与故事太牵强了。
54、彩乌鸦系列都很喜欢
55、还没看，不过老师介绍买的，应该不错
56、一本值得推荐给孩子的书。
57、看到孩子开心 我也十分开心 感谢当当网
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《俄罗斯娃娃的秘密》

精彩书评

1、夏洛特和玛娅有着各自的烦恼，夏洛特的父亲经常一个人出去过周末，一向被视为模范的玛娅爸
爸有一天突然失踪。在她们担忧的时候，邻居老人送了她们一个俄罗斯娃娃。这个套娃和我们所见到
的并不一样，第一个娃娃是个笑眯眯的女孩子；第二个娃娃不再是个女孩子，是一个成年男人的严肃
的脸；第三个娃娃是一个小男孩，有着一双大大的、调皮的眼睛；男孩的肚子里藏着一个奔跑的小鹿
，小鹿有着一双很胆怯的眼睛，很警惕的耳朵；小鹿的肚子里是一个小小的鸟，一只想飞的鸟。如果
纯附会式的谈象征，那么，分别是，人生要活得⋯⋯美丽、沉稳、纯真、目光长远和自由？我不确定
。而它们的关系应该不是大小关系，而是内外关系，是越来越接近核心？就像那个游戏，写下你在意
的十个人的名字，然后一个一个划掉，最后剩下的那个，就是你最在意的人。那么，自由，或者是自
我，其实才是最核心的？故事里，两个家庭，有着不同的生活方式。玛娅家和其他普通的家庭一样，
只是更加模范父母从不吵架。而夏洛特一家保持着各自的自我，又融合在一起。“一般的德国家庭，
说到度假，就是全家浩浩荡荡出发，一个也不少。夏洛特家当然也有这样的假期。可是，他们家还有
两个很特别的假期。一个是，爸爸和女儿每年单独出去度假一周。这个时候，妈妈一个人待在家里，
想干什么就干什么。接下来的另一个假期是爸爸和妈妈单独出去度假一周。这个时候，夏洛特就住到
好朋友玛娅家去。”（P9）而夏洛特家，正在因为有这样的自我空间，有这样的相互尊重，维持着平
衡，也保持了各自的独立。玛娅的爸爸大概是在没有自我空间的家庭生活感到窒息，所以不告而别。
我想我们都是需要安静角的：“在德国的幼儿园里，都有这么一个安静角。它是用美丽的棉布隔起来
的。里面有柔软的垫子和抱枕，还有布娃娃。如果有谁跟小朋友玩腻了，想一个人安静一下，就躲到
里面去，抱着布娃娃，躺着，或者坐着。到了小学，教室里也有一个安静角。这个安静角三面是书架
，另一面是棉布的帘子。里面有沙发，有桌子，还有书。就是在上课的时候，也允许同学一个人进去
坐一会儿，没有人会去打扰他。”（P25）——其实把这里打出来，是想说，我真的羡慕他们啊！大
概，只有拥有自我，懂得距离，才能真正拥有爱。我觉得这又是一本写给大人看的童书。
2、“我是谁，从哪里来，到哪里去”，这是哲学追问的终极问题，是人类千百万年来追索的问题，
其实也应当是与我们每个具体的人都相关的问题。只是我们很少有人愿意去想一想，因为大部分人都
觉得这是哲学家应该去操心的问题，某天哲学家成功解答了这个问题，我们也就都知道了答案，虽然
事实并非如此。将哲学对人存在本身的思考和追问写给孩子们看，这在世界儿童文学史上并不稀奇，
非常多的优秀儿童文学作家都愿意与孩子们分享他们的思考，但在中国大陆的儿童文学界，却鲜少有
人表现。程玮女士的《俄罗斯娃娃的秘密》，却以这样开放的情怀，与孩子们共同探讨了这个看似庞
大不可说的话题。*幸福的家庭也各个不同*故事以孩子的眼光，也就是夏洛特和玛娅两个十岁的德国
小姑娘的眼光讲述了她们各自家庭的故事。两个家庭不一样，这其实是很正常的事。但在夏洛特和玛
娅这对好朋友眼中，这不一样却成了问题。玛娅的模范家庭处处对比出夏洛特家的“不正常”，比如
玛娅家的度假统统都是三人一起，而夏洛特家的度假却有好几种形式：爸爸和夏洛特出游，爸爸和妈
妈出游，三人一起出游；玛娅的爸爸每天下班就回家陪伴妻女，周末也不例外，从不出去和同事聚会
；夏洛特家的周末，妈妈忙着上各种艺术班瑜伽班，而爸爸有时候周末独自待在房车里，或者开车房
车消失了⋯⋯因为爸爸妈妈相亲相爱，从不吵架，相敬如宾，玛娅觉得幸福的家庭就是自己家的样子
，而再对比夏洛特的爸爸妈妈，使得夏洛特觉得自己的父母关系已经极近解体的边缘。夏洛特的忧虑
让她在假想的家庭破裂之中伤心欲绝。父母的关系会极大地影响孩子在未来处理亲密关系的方式。这
两个家庭给予了两种亲密关系的模式：一种认为婚姻是两个人变成一个“1”，两个人就是一个亲密
无间的整体；而另一种认为两个人的结合也需要尊重每个个体的不同需求，容纳人格的独立。我想夏
洛特的迷惑就在于此，她已经忘记分辨自己是不是觉得幸福，她认定玛娅家被人人赞叹的幸福才是幸
福。夏洛特找妈妈谈论她的担心，而妈妈认为：人和人是不同的，父母和父母也不同，因为这些不同
，让他们以不同的方式相爱和生活，并没有人规定哪一个就比另一个更加高级。托尔斯泰有一句名言
：“幸福的家庭家家相似，不幸的家庭各个不同。”可是我觉得幸福的家庭也不能够被这样简单概括
，幸福因人而异，幸福的方式，和对幸福的认知都有差别。在这件事上，并不能做非此即彼地判断，
也并非能够获得唯一解答，幸福是一件冷暖自知的事。只不过，这样没有正确答案的事情，小小的夏
洛特实在搞不清楚。*俄罗斯娃娃的隐喻*俄罗斯套娃，一般是由多个一样图案的空心木娃娃一个套一
个组成，惊喜在于，如果不一个接一个打开，你不会知道这个胖娃娃肚子里到底有几个娃娃。但玛娅
家的邻居米勒先生展示给夏洛特的俄罗斯套娃更加特别，每一个娃娃都各不相同，你怎么也不会猜到

Page 8



《俄罗斯娃娃的秘密》

打开外面笑眯眯的女娃娃，里面居然是一个严肃的男人，然后是一个男孩子，再然后是一只小鹿，最
后是一只小小的鸟。米勒先生把这个特别娃娃送给夏洛特，并希望夏洛特能够和玛娅一起打开娃娃看
看。而后夏洛特才知道玛娅家的幸福生活，已经一夜之间改变了。生活如同瑞士钟一样精准的玛娅家
，因为爸爸的“失踪”而停摆了。原本以为走到悬崖边上的家庭，其实是一个再正常不过的家庭，而
原本相敬如宾的典范幸福家庭，却暗藏了危机。玛娅的爸爸秘密策划了一次三个月的长假，独自消失
，而他去了哪里？为什么离开？却并没有告诉玛娅母女。夏洛特第一个反应就是想要问问爸爸。于是
两个小孩一起去找正在“安静角”的爸爸。爸爸用天上的星星做比喻，希望两个孩子能够理解，人和
星星一样，是那么多，那样不同，人类花费若干时间和金钱，才能够实现在月球上走动了一小步，每
个人的内心世界就是一个星球，而试图去探索和理解这个内心的星球，也是一个艰巨的任务，这个任
务不仅是哲学家的工作，也应当是每一个人的任务。我们每天在生活中扮演者若干个角色，在妻子面
前是丈夫，在孩子面前是父亲，在学生面前是老师⋯⋯每日的忙碌，不过是想要获得所有人对自己的
满意，但是脱去这些扮演的角色的外衣之后，你自己是谁呢？你自己对自己满意吗？关注自己的内心
世界，是夏洛特爸爸给予两个孩子的解答，一方面，解答了夏洛特对爸爸独自度过周末、妈妈喜欢练
瑜伽、家里的两个奇怪假期的疑问，也安慰了玛娅，令她开始理解自己的父亲，这么多年来，他努力
扮演好丈夫、好父亲，但却从未有人问过他自己是不是对自己满意了，他是不是需要一些空间和自己
相处呢？人和人之间，即便是再亲近的人，也应当互相留出一些空间和距离，这与爱不爱无关，而与
尊重和自由有关。夏洛特和玛娅一起打开米勒先生的俄罗斯娃娃，在最后那个小小的鸟的肚子里，装
着玛娅爸爸留给她和妈妈的字条。米勒先生用俄罗斯娃娃帮助玛娅爸爸解释了他出走的原因：我们每
天看到的，只是人的表面，悲伤、高兴，善良、邪恶，这都不是他的全部，而他心里会藏着很多东西
，却不能够像俄罗斯娃娃一样轻易地打开，虽然这很遗憾，但承认这种复杂才有可能抵达理解的彼岸
。*爱与自由*我非常欣喜地看完了这个故事，因为作者试图和孩子们谈论一个很大但却很基本的问题
，这个问题在我们现实生活的大部分时间里，是被忽略的，在给孩子的教育里，也是被忽略的。很有
意思的是，夏洛特很特别的爸爸被设置成一个德国大学里的哲学教授，也许这样巨大的话题由一个哲
学家爸爸试图与女儿探讨会显得更加亲切。我也很喜欢作者那种模糊的态度，不给予任何一方道德的
、价值的判断，不论是夏洛特家，还是后来爸爸“离家出走”的玛娅家，作者没有评判对错和好坏，
因为如若真的能够理解自己的内心，那么就一定可以包容他人的不同，性格的不同、观念的不同、认
识的不同⋯⋯并非所有事情都有对错，也并非所有事情都有统一标准。唯一让我觉得不能逻辑自洽的
地方就是，如果夏洛特是在如此尊重个人、充满爱与自由的家庭中生长，她怎么会觉得自己的家是不
正常的呢？为什么夏洛特会这样轻易被“成熟”的玛娅说服，失去了从来被教育的独立思考的能力呢
？我试图猜测作者的用意。毕竟这是一个中国作家用中文写作的德国的家庭故事，本身便具有国情以
及文化意识上的差别，也许隐含作者一面是想要表述夏洛特家与玛娅家的不同而将之定义为“特别”
，一面又用隐含读者的眼光进行了再次的“观看”。抑或是这样的对比会更为有趣，即一个被定义为
“不正常”的家庭和一个被定义为“幸福无比”的家庭的对比，在故事的行进之中，状况的颠倒让人
模糊掉阅读一开始固定下的观念？但最终我也没有找到答案。任何想要将这本小说归纳出一个现成答
案的努力都是徒劳的，不论是在婚姻上、孩子的教育上、幸福的质量上等等，小说中呈现的那些方式
，并不一定适用于所有人，因为作者以非常开放的心态在进行这样一个观念的搭建：我们每个人都需
要在超越世俗生活之上，去找寻那个最重要的自己，因为这个最重要的自己决定着你生活的一切，决
定你看待事物的方式，以及你与他人相处的方式，决定着你为什么是你。俄罗斯娃娃的秘密，其实本
不应当是个秘密，因为它明明与我们每一个人相关，明明关涉到，我们生活在这世界上的意义。
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