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编辑推荐

　　宝宝喜欢颜色鲜艳的事物，他们对色彩的敏感是与生俱来的。当宝宝的小手还不够灵活，不能够
很好地控制画笔时，涂色训练是对他进行色彩培养最有效的方式。　　《我的涂色大本》系列为宝宝
提供了鲜明的&ldquo;轮廓&rdquo;，宝宝可以选择自己喜欢的颜色，填充进去。在涂色过程中，可以
让宝宝在规定的范围内涂，这能促使他了解和掌握事物的形状特征。这个过程看似简单，却能在很大
程度上锻炼宝宝的感知能力和动手能力：宝宝在为事物搭配颜色的同时，审美能力也可以随之得到提
升。　　除此之外，这种先选择颜色再进行合理搭配，然后动手涂色的活动，可以不知不觉地提高宝
宝的思考能力和创造力。另外宝宝在涂色的过程中，还能体验到成功的乐趣。这对宝宝的身心发展都
十分有益。
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