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《幼儿园徒手韵律操 5》

内容概要

《幼儿园徒手韵律操5》主要内容：《跳出健康》旨在贯彻《幼儿园教育指导纲要》精神中的一种感
悟与总结，是学前“十一五”规划课题《3—6岁幼儿运动游戏多样性与实效性研究》的成果之一。
以幼儿为本，探索如何在自然生活和常态活动中快乐、有效地引导幼儿锻炼，促进幼儿健康发展。丛
书创编与提炼出三十七套深受幼儿喜爱的新型韵律操，从中体现了“体、智、趣”的特点，融合和渗
透了幼儿生活知识、肌体的基本动作。其中音乐和舞蹈均改变了原集体舞、操节相对单一的方式，增
加了幼儿在游戏和运动中相互的交流，整套操形象易学，适合不同年龄段幼儿，可随时随处、三五成
群地模仿表现，愉悦身心的同时全面促进幼儿健康和谐发展。
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精彩短评

1、还行，一般般，一般般
2、小孩子在家也会跟着学
3、没有光碟，是忘记了吗？
4、为什么徒手操随书附赠的光碟只有一张 还有一本没有光碟呢
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