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《宝宝运动操》

内容概要

《宝宝运动操(1-2岁)》，本书精选99个亲子运动操，根据年龄分成0-1岁、1-2岁、2-3岁三册，为每一
个运动操配上了一首简短的、富有韵律的亲子儿歌。边做操边念儿歌使得 运动更富有情趣 。1-2岁这
本是0-1岁的接续 ，更多的是练习走路，和对手指大动作和精细动作的训练，以及动作的协调性的训
练 ，符合这个年龄的运动和发展特征 。每个运动操配有使用的具体年龄 ，目的和动作说明及相应的
儿歌，可爱的图画直观的呈现了 具体的动作 。
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《宝宝运动操》

作者简介

　　王玲，毕业于华东师范大学教育系，曾为出版社编审，现为儿童文学作家、上海教育科学院特约
研究员，中国作家协会会员。　　多年从事儿童文学创作，并关注儿童教育。发表童话、故事、儿歌
干余篇，出版儿童图书百余种，并在数家杂志开辟幼教专栏。　　童话《再见，荷花塘》、《萤火虫
搬家》、《闹闹国和静静国》、《死里逃生的金丝猴》、《小白云旅行》、《春姑娘的裙子》、《孤
独的稻草人》、《太阳的风筝》、《中国心童话》等十几种图书获得中国图书奖、冰心儿童图书奖、
优秀中国少年儿童图书一等奖、中国优秀输出版图书等奖项，童谣《剪窗花》、《盖新房》获全国优
秀童谣奖：多种图书、童话的音像制品被海外购买版权，数篇童话和儿歌被选入幼儿园教材。
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《宝宝运动操》

书籍目录

我妈妈小毛驴打滚拉鸭子小勺四只乌龟叉叉手玩海绵爬沙发滚皮球捡花瓣小乌龟我是小推车摘苹果大
老虎长长高冬天运动操叉水果模仿秀小手点点搭宝塔拔萝卜拉钩钩气球飘开飞机爬山小脚丫团团转捏
橡皮泥青蛙跳小兔子跳舞手指操小螃蟹走木桥
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《宝宝运动操》

精彩短评

1、宝贝非常喜欢里面的运动，看到哪里就学着里面的动作
2、书内的图画很形象，也很漂亮，很适合一岁多的宝宝看
3、内容跟图案不够吸引人。没怎么看
4、这本书的内容很少，要十几块钱，挺贵的。里面的内容也不是很特别。很多的内容都是我们本身
就运用过的。
5、不是特别推荐，书里的儿歌读起来也不朗朗上口，也谈不上什么运动操~~
6、书也在学，很适用
7、书内的图画很形象，也很漂亮，宝贝非常喜欢里面的运动
8、内容不错就是买重复了，和动作游戏有相似之处。哪些图书内容比较接近，当当应该归类，这样
也让家长好选择。
9、感觉实用性不高,没怎么操作过,看一遍就算了
10、宝宝很淘气，会拿来撕书，没敢给他看，不错内容不错
11、每天陪你的宝宝一起开始早教课程吧！挺实用的。
12、有趣的亲子书，可以和宝宝一起运动
13、可以和宝贝一起玩，不错
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《宝宝运动操》
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