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《印度神话》

前言

中国和印度已经有三千多年的交流史，但是，对于大多数国人来说，那个喜马拉雅山彼端的国度始终
笼罩在一片神秘的面纱之中。而印度之所以给人以神秘的印象，是因为它有着源远流长的历史，却缺
乏成文系统的史书和记载。在印度人眼中，比起写在书面上严谨具体的历史，他们有更好的东西——
神话和传说。甚至，保存印度神话的两大史诗之一《摩诃婆罗多》，都被称为是“历史传说”，而不
是诗歌。可以这样说，从古至今，印度次大陆都是一块孕育神话、产生神话，并且生活在神话之中的
土地。神话在印度瑰丽的文化中占据了如此重要的地位，从印度神话中。你能了解印度民族的所思所
想，他们所厌弃和所钟爱的，所尊重和所铭记的。然而，要将印度神话系统介绍给人，并不是一件容
易的事情。就像印度文化本身一样，印度神话繁多宏丽，复杂程度足以令初次涉足者眼花缭乱，甚至
头晕脑胀。这是因为，数千年来，大部分印度神话的传承不是依靠文字记载，而是依靠口耳相传。这
使得印度神话的主体千百年来不断发生着变化，就像一株一直成长的大树，甚至到了今天，它还在不
断地生长着。因此，作为介绍者和记录者，能做的只是将这棵大树的轮廓描绘下来，至于它丰饶奇丽
的细节，只能由个人的体验慢慢去发掘和体会。今天我们所说的印度神话，实际上是印度教的神话，
它尊崇梵天、湿婆、毗湿努三大诸神，在无数的世界里存在着各式各样的生灵。对于系统的印度神话
的形成，学界也颇有争论，为了方便介绍，我将它分为以下几个时期：印度河文明时期-吠陀时期-后
吠陀时期-大史诗时期-往世书时期在雅利安人入侵印度之前的前印度神话，目前因为遗迹的湮灭以及
文字的破译困难，只能揣测其形态和内容。但是可以肯定的是，前印度神话有浓厚的自然崇拜色彩，
对于后来的印度神话体系有着深刻的影响，最明显的例子就是作为生殖之神、动物之神和公牛象征的
湿婆，在前印度神话里已有的前身，即那块著名的印章上的“兽主”。
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《印度神话》

内容概要

《印度神话:绚烂魅惑的异世界》内容简介：印度神话中的人物都生活在一个背景异常丰富多彩的世界
里，无论神、人、仙人或者动物都不断受到欲望驱策，受到诱惑、努力思考，受着社会习俗法则的束
缚，时不时又想摆脱它，由此而产生了形形色色的或有趣、或悲伤、或动人的故事。它们渲染出的一
片独一无二的异域风情，构建起来的是一个令人流连忘返、奇异而美丽的天竺奇境。
圣洁高远的奥利匹斯山、法力无边的大梵天王、冰雪世界中的矮人精灵，以及我们儿时对着月亮努力
描摹的广寒宫和美丽的嫦娥姐姐⋯⋯ 
浪漫隽永的希腊神话、神秘古老的印度神话、壮烈慷慨的北欧神话、古朴悠远的中国神话⋯⋯带您走
进瑰丽绚烂的神话世界！
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《印度神话》

作者简介

杨怡爽，笔名青泥，现居北京。不合格的脑力工作者一名，爱好是阅读和写作。喜爱所有天花乱坠活
色生香的东西，最擅长身未动心已远式的发呆，经常一头浸浮到什么东西里就爬不出来。

    南亚次大陆的季风、素馨花的香气、孔雀翎和宝石的绚烂色彩、恒河千万年的涛声、黑天牧笛永无
休止的旋律、人的神性和神的人性的交织和纠缠——因为被印度神话的奇异绚丽深深打动，所以相信
这本书也会为打开它的人带来一个难忘的天竺热风之梦。
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《印度神话》

章节摘录

插图：太初之时，唯有梵。宇宙是一片溟漾。它不可见、没有特征，超越感官，没有生，没有死，没
有存在，也没有不存在。没有昼，没有夜，一切浑然难分。但在这个混沌的宇宙中，自存自有的至高
精神业已存在。他不可知，因此也没有名字，但是后来人们都把他称为“梵”。他是这个宇宙的本原
，永恒存在而不可见。人们这样表达对他的崇敬和疑问：“既无生，亦无死。既无昼，亦无夜。只有
他，按自己的方式呼吸，却并非呼吸空气。”“谁知道？谁宣示？他生于何处？来自何处？嗣后众神
出世，众神创造世界，谁又知道那一切由何开始？”“他从何处来？它是否源于自身？”“在那高天
之上，俯瞰大地者。”“他知晓一切，还是一无所知？”梵决意使得世界诞生，万物形成。于是，从
“无”中产生了“有”，至高精神首先创造出了水，然后在水中放入一粒种子。这颗种子变成一个金
色的卵，像光芒万丈的太阳一样耀眼。至高精神梵于是以创造之神“梵天”的面貌出现在金卵里。梵
天孤独地在金卵里居住着，超过人类想象的漫长年代就这样在他的思索中度过了。最后，创造神梵天
用他思想的力量，将金卵一分为二，上半部变成苍天，下半部变成大地。为使天地分开，梵天又在它
们之间安排了大气，确定了东南西北的四个方位，创造了时间和时间的划分。宇宙就这么形成了。接
下来，智慧、意识和感觉顺次诞生，构成物质的五大元素也产生了。第一个诞生的元素是空，它的属
性是声。继空之后又生出风，风的属性是触和声。继风之后生出火，火即光，火的属性又比风多一个
色。接着是水，水的属性是触、色、声、味。最后诞生的是地，地的属性是触、色、声、味、香。然
后这空、风、火、水、地五大元素再构成万物，所有的有型物质都由五大元素构成，毁灭时也会重新
分解为五大元素。星宿、行星、江河、海洋、山岳、平原和起伏的大地都出现了，它们都由五大元素
形成。接着，众神得以诞生，他们都来自梵天从心中生出的六个儿子。他们居住在天国的宫殿里，身
穿华丽的衣服，头戴王冠，司掌不同的自然现象和职能，在美丽的天神花园中游乐。在所有神灵中，
创造者梵天、维持之神毗湿奴和毁灭之神湿婆是最古老、最强大、最有力的，他们相继诞生，被称为
三神一体，因为他们都是至高精神“梵”不同的侧面。他们的地位高于一切神灵，被尊为神中之神。
为了完成祭祀，梵天又从火、风和太阳中抽取了“永恒的知识”吠陀。人类同样也诞生在梵天身上。
为了繁衍人口，从梵天的双唇产生了婆罗门——保有知识和掌管祭祀的祭司，从梵天双手产生了刹帝
利——持剑保家卫国争夺财富和权力的武士和国王，大腿产生了吠舍——从事生产创造财富的农夫和
商人，双脚产生了首陀罗——命中注定要伺候上述三种人的劳动者。最早的人类，则是梵天自己分成
男女两半，结合生下了毗罗吉，毗罗吉又生下了摩奴。摩奴是所有人类的先祖，世人之王，祖先的主
宰。过去和未来，一共有十四位摩奴会出现，象征不同的人类时期，这位摩奴是第一位。人诞生之后
，苦行、语言、欢乐、激情和愤怒也随之诞生。为了确定行为的差异，梵天分出了正邪，也就是正法
和非正法；所有万物都因此具有了对立的属性，好比欢乐和悲伤，安逸和忧患。人类从婆罗门那里学
会祭祀，祭祀的贡品成为天神们的食物。随后，梵天又创造了植物、动物、禽鸟、昆虫，以及其他形
形色色的生物，也包括各式各样的邪恶的阿修罗、罗刹、食尸鬼，也创造了善良的众神；他创造了天
女阿布娑罗和天界乐师乾闼婆这样的精灵，也创造了众蛇那迦和金翅鸟迦楼罗这样的神奇动物。这芸
芸众生居住在梵天创造的大地上，度过或短暂或漫长的一生。随着时间流逝，他们在轮回中沉浮，有
人超脱，有人沉迷。但所有的事物都不是永恒的，世界按照自己的步调运转，万事万物的诞生灭亡皆
有规律。宇宙的年代以梵天的标准确立。凡人生活中的一千年，只是天神生活中的一个昼夜，由这样
的昼夜所组成的一万二千个天神年，才是梵天生活中的一个白天。宇宙就存在于这个白天期间，对于
人类来说，这个白天长达四十三亿二千万年。梵天的白天，也就是一万二干个天神年，我们通常称之
为一“劫”。每一个劫波的开始，日、月和五曜以及他们轨道和黄道的升交点都位于白羊宫的位置。
一劫又包含一千个摩诃瑜伽，即大世纪，每一个摩诃瑜伽持续四百三十二万年，又包括圆满时、三分
时、二分时和争斗时四个不同的时代。最先来到的是圆满时代。它延续四千个天神年，也就是人间的
一百七十二万八干年，其前后还各有四百个天神年的过渡期。在圆满时代，没有天神、阿修罗、夜叉
、罗刹，没有人需要劳动，食物和其他生活必需品只要一想就会得到。这个时代，没有疾病的存在，
没有仇恨，没有战争，没有懒惰，没有烦恼，人们寿命长达四百岁，正法化身的圣牛四脚着地，稳健
地前行。维持之神毗湿奴以白色的形象出现。第二个时代叫做三分时，它持续一百二十九万六千年，
即三干天神年。其前后也各有三百个天神年的过渡期。在这个时代，正法少了一足，人们热衷祭祀，
以仪式追求果报，寿命减少到了三百岁，但这个时代的人们依旧以守信为荣，也不背离正法。毗湿奴
以红色的形象展示自己。第三个时代是二分时，正法又减少了一足，毗湿奴变成了黄色。人们以布施
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《印度神话》

换来果报。唯一的真理——吠陀，在圆满时代只有一部，在三分时变成两部，如今成了三部。不同的
经典导致多种多样的仪式，人们还坚持苦行和祭祀，但也被激情所迷惑。因为被爱欲困扰，正法遭到
背离，人间产生了疾病和天灾。众生慢慢走向毁灭，虽然崇高尚在。这个时代持续二干天神年，也就
是人间的八十六万四千年，前后各有两百天神年过渡期。最后一个时代，也就是最坏的时代，被称为
争斗时，又被叫做迦梨瑜伽，意即黑色的时代。这个时代时期最短，只持续一千天神年，即人间的四
十三万二千年。这个时代，道德败坏乃是主要特征，人们变得贪婪、脆弱、恐惧。争斗和疾病遍布大
地。随着正法衰落，圣牛痛苦得只以一只脚行动，毗湿奴也变成了黑色。据说，现在的世界正处于从
公元前三一零二年二月十七日到十八日半夜间开始的争斗时之中。四个时代循环往复，周而复始，一
千次之后，梵天的一日结束了。天上出现七个太阳，放射出无比强烈炽热的光线，毁灭众生，也毁灭
世上万物，至高精神以破坏之神湿婆的形态，驾着可怕的浓云出现，喷出烈焰，把世界解体。这就是
传说中的“劫火”。一切毁灭之后，梵天的黑夜来临了。梵天的黑夜也如他的白天一样长短。梵天进
入睡眠，有时候，他被描绘成藏在沉睡在那罗之海的毗湿奴肚脐中长出的莲花里。当梵天新的白天来
临时，他又创造出新的宇宙。一劫又分为十四个摩奴时代，也就是说，每七十一个摩诃瑜伽为一个摩
奴期，每个摩奴期延续三亿六百七十二万人间年，每个摩奴期都有一个人类祖先摩奴出现。到现在为
止，宇宙中已经出现过七个摩奴了，因此十四位摩奴也分别被称为七位往昔者和七位未来者。第一个
摩奴是梵天之孙，毗罗吉的儿子。现在我们所处的时代，属于第七位摩奴毗婆私婆多的时期，当今的
“劫”被称为婆罗诃劫，意思是野猪劫，因为守护神毗湿奴在这一劫里以野猪作为化身，这一劫是梵
天第五十一年的第一日。但是，梵天自己也是有寿限的，当他活过一百梵天年后(相当于人类的三百一
十一兆零四百亿年)，他自己也会在毁灭的烈焰中消亡。宇宙将保持黑暗和寂静，直到再过一百梵天年
，新的梵天又会再次出现。创造与毁灭，周而复始，宇宙的轮回永远没有尽头。
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编辑推荐

《印度神话:绚烂魅惑的异世界》：夜的阿修罗与天神因长生的甘露争战不休爱神迦摩的鲜花之箭让爱
情滋长在世上生灵的心中三千世界六道轮回喜马拉雅彼端的天竺奇境恍然若梦
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精彩短评
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《印度神话》

精彩书评

1、凡是伟大的文明都有伟大的神话，纷繁复杂的印度神话就是其中的一枝奇葩。公元前1500年至
前600年左右，《吠陀经》问世，这是印欧语系诸民族中最为古老的一部文学著作，全部是祭祀用的圣
歌和祷词。在其中，印度神话初次较为系统的组合起来。吠陀神话中歌颂的主神是天帝因陀罗，以及
水神伐楼那、死神阎摩、风神伐由等司掌自然的大神。公元前六世纪左右，出现了佛教与耆那教，这
两大教派又各自繁衍着不同的神话，其中最著名的要算《罗摩衍那》和《摩诃婆罗多》。这是两篇非
常庞大的诗史，《罗摩衍那》中著名的角色是神猴哈奴曼，即是孙悟空的原型；《摩诃婆罗多》中最
有名则是鼎鼎大名的人类英雄克理希纳（大黑天）。与印度神话相关的书籍还很多。其中最著名的要
算往世书系列。通常，往世书分为十八大往世书与十八小往世书。这些书应该算是众神的个人传记和
专题介绍，比如《梵天往世书》、《毗湿奴往世书》、《湿婆往世书》、《大鹏往世书》等等。　　
《摩奴法论》记载：所谓最高灵魂，既是伟大的创造神梵天，又称‘创造者’、‘生主’。　　传说
，当最高灵魂醒着时，世界是活动的；当他躺下时，世界就平静下来；当他要睡时，万物就消失融化
于最高灵魂之中。最高灵魂就是通过睡和醒，永无休止的让万物生生灭灭。　　人的一年为天神的一
日一夜。天神的四千年为一个“圆满时代”，天神的三千年为“三分时代”，天神的两千年为“二分
时代”，天神的一千年为“斗争时代”。现在我们正处在斗争时代。四个时代结束就是一劫，然后重
新创世。这四个时代的12,000倍被称为一个天神时代。一千个天神时代是梵天的一日。自然，两千个
天神时代就是梵天的一日一夜了。 至于最高灵魂创造世界大概是这样的：首先创造出既实在又不实在
的心，由心转变造化，生出空，空的属性是声。继空之后又生出风，风的属性是触。继风之后生出火
，火即光，光的属性是色。接着是水，水的属性是味。最后诞生的是地，地的属性是香。然后这五大
元素再构成万物。　　每71个天神时代为一个摩奴时代，每个摩奴时代都有一个摩奴出现。据说到现
在为止，宇宙中已经出现过七个摩奴了。如果大家有兴趣可以算算宇宙的年龄和最高灵魂的这个计算
方法差多少。　　首代摩奴的诞生方式是这样的——梵天将自己身体分成两半，一半变成男人，一半
变成女人。这一男一女结合，生出一个叫维拉杰的人，这个人靠苦行创造出摩奴.印度神话中的阿赫里
耶，是梵天所创造的第一个女人。神秘古老的印度神话构建起的是一个令人流连忘返、奇异而美丽的
天竺奇境。
2、印度神话，论重口味而言，北欧、希腊那些抢老婆、扮女人、抢锤子的都是浮云，像随随便便打
个喷嚏就从鼻孔生出个人啊，把自己的脑袋一个个割下来往火里头扔用以苦行啊，在印度先人的想象
中，简直是自然生灵、三界物质、肉体零件信手拈来，随意蹂躏。印度神灵也是最贴近凡人的一群了
，他们欲望强烈，嫉妒心、贪欲、色欲、邪心一应俱全，因此故事便格外狗血好看，像众友仙人蛊惑
某罗刹吃掉极裕仙人一百个儿子，阿修罗苏羯罗跑去向财神骗军费神马的，甚至有些故事还要穿越性
别、伦常，我们看到大神梵天在寂寞中造出莎维德丽，被爱神伽摩的恶作剧下一眼爱上了她，长出五
张面孔只为让这个女儿留在自己的视线；另一则故事里，某个倒霉的男神闯入湿婆领地，变为女身，
苦苦哀求下，得到了“每月男女交替”的功能，最崩溃的是，男女身记忆是分开的，于是变成女人时
她被月神的儿子爱上，带回家做老婆，变回男人后又惊慌失措跑回自己王国——当然，更腐的故事也
有，比如无论毗湿奴无论怎样转世和化身，龙王舍沙永远会陪在他身边，在毗湿奴沉眠海上时，龙王
甚至化作他的卧榻⋯⋯而世界上唯一能吸引龙王离开的东西，竟然是湿婆的舞蹈！好吧，终于言归正
传，就这本书而言，纵使印度神话如此瑰丽狗血，也唯有湿婆一个，独树一帜摇曳闪亮，豪不夸张地
说，如果众神皆凡人，他便是那唯一的神。作为三大天神之一，梵天和毗湿奴挫事太多，在此无法一
一赘述，但湿婆的每次出场都是分外奇伟，有勇气有担当。比如天界战争开始，众位大神搅乳海求甘
露，足足搅了一百年才生出两个仙女，还有宝石、如意树神马的，但搅出来的不只是宝物阿，中间有
一坨剧毒药，众神胆都吓破了喔，阿修罗都四散奔逃喔，只有湿婆挺身而出，一口吞掉毒药。而众神
又做了什么呢？除了宝物抢得不亦乐乎，甚至搅出天女兰葩后，觉得她太美，难于分赃，竟一致决定
让她成为“天界居民共同的妻子”，靠嘞。恒河来自天上，是某国王苦行一千年求得恒河女神下凡，
洗净六万叔祖罪孽的结果，而恒河女神晓得，如果直接从天上倾斜河水，大地会为之毁灭，唯一可以
化解这份力量的神是谁呢？当然只有湿婆啦，国王继续以苦行打动湿婆，于是他应承下来，站在雪山
之上，用前额承受河水巨大冲击，用身体将水流引向大地，惹来天地三界所有仙人、天神、罗刹前来
围观⋯⋯风光吧，牛逼吧。同时，对我而言，湿婆的魅力也来自他无欲无求、自由散漫的行为作风，
以苦行者的形象在世间流浪，在神庙前行乞，在山林中徜徉，同时思考一些有价值的问题——“当夜
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幕降临，他和追随他的那些形体骇人、奇形怪状的魔神和精灵们来到火葬场，把骷髅和蛇作为自己的
装饰，将骨灰抹在自己身上，以此来探讨生存和死亡的界限，思索轮回和毁灭的意义。”与此同时呢
，小神在求大神赐予寿比天齐、战无不胜，大神闲的没事就派几个天女到处诱惑，人间的王用苦修希
求到天界生活，并且随时堕落。当然，全书最精彩的段落，也是湿婆最具华彩的形象，还是他痴情男
人和性爱大神的混合体呈现。虽然作为生殖崇拜的象征，但湿婆却更热衷三界漫游，创作舞蹈，起初
无心娶妻，终于赢得萨蒂芳心后，又遭到岳父嫌弃。的确，论皮相，他身披骷髅形容骇人，论身家，
他放浪形骸身无长物，因此萨蒂与他，称为灵魂之爱并不为过。对于如此待他的萨蒂，湿婆自然也回
报的是惊天动地的忠诚。为了维护湿婆的荣誉，萨蒂在父亲的大型祭典上跳入祭火，将骨肉还给不尊
重自己丈夫的父亲，湿婆先是暴怒地大肆破坏，继而进入长达数年的悲痛，先是抱着妻子尸身在三界
游荡七年，然后回到雪山冥思一万年，狂乱起来会跳起绝望之舞，天地万物为之变色。直到萨蒂转世
成雪山神女，也要用尽一切努力才能赢得湿婆再娶——爱神之箭只会令湿婆动摇一瞬，然后他竟暴怒
地用前额之眼烧毁了爱神⋯⋯比起那些把女人抢来抢去、见了美丽的母猴都要动心的某神们，整本书
中，大概只有湿婆的故事才叫爱情，沙悉恭罗亦浮云啊。最终令雪山神女赢得湿婆的方式仍是一万年
的苦行。。。印度教中居家必备无所不能的苦行。。。湿婆接受了雪山神女，行大婚之后，便是长达
百年的新婚之夜，当然，最cult的事儿在后面，众神就等着湿婆夫妇赶紧生个小孩出来以打败阿修罗
拯救世界，结果夫妻欢爱起来没完，湿婆听到众神的呼唤，出来洒下一把精液（！！！）说，“如果
你们有能力承受我的种子，就拿去吧”，火神出来变成一只鸽子啄食（！！！），承受不住，吐到恒
河里，恒河女神也受不了，将它们推到岸边芦苇丛，孩子才生出来。但湿婆另有一则搞笑的轶事是这
样的：一位邪恶的阿修罗用苦行博得了湿婆的欢心，向他讨一个“只要我把手放在别人头上，对方便
会形神俱灭”的恩赐，湿婆头脑一热答应了，没想到此阿修罗马上得意地伸手按向湿婆自己的额头，
湿婆被吓得转身就跑，阿修罗穷追不舍，幸好毗湿奴路过，变成绝色美人将阿修罗引开杀掉了。湿婆
欣喜若狂，赶去拥抱毗湿奴，结果毗湿奴很尴尬——因为他还是女体呢，被湿婆紧紧一抱后，竟然就
生出了个娃。
3、看了青泥在晋江上的《天竺奇谭》又重新开始研究印度神话，没想到阴差阳错得到的这本&lt;印度
神话&gt;也是她所写。想当年看圣传入迷，阿修罗，夜叉王，迦楼罗王，乾达婆王，苏摩.......每一个或
邪魅或英武娇媚的形象都定格在心中，现在基本全盘推翻，一个一个变成印度阿三的样子，实在是有
煞风景。虽说在口口相传的印度史诗中，将天神描绘为英俊的男子不遗余力，比如三大神的毗湿奴：
外表像个美丽的青年王子，他皮肤呈蓝黑色，面如满月，目如莲花。看到这里，某石化，蓝黑色，蓝
黑色，无力的蓝黑色。。。但是青泥笔下的湿婆还是很有魅力的，至少是肤色白皙，容貌美丽，放到
今天也是美男子一只，更厉害的是还会跳舞，性能力惊人，传说他和雪山神女的一次欢好就持续了上
百年，搞得天怒人怨，某讪笑邪恶的飘过。。。某的恶趣味：所有神话人物的名字翻译都是古人翻译
，虽说是音译，但是翻译的都很美丽，比如苏摩，阿修罗，湿婆，梵天等等总之很喜欢这本书，很详
细的介绍了印度神话的所有著名人物，写得着重点也正和我意。事实上神话反映的其实是印度古代的
文化和民俗，是记录历史的另一种夸张的方式。

Page 11



《印度神话》

章节试读
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