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《钢铁是怎样练成的》

前言

　　“人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生应该是这样度过的：当他回首往事的时候
，他不会因为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。这样，在临死的时候，他就能够说：‘
我的整个生命和全部的精力，都献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。’”　　这是多
么令人警醒、多么催人奋进的励志格言。这段格言曾激励千千万万少年珍惜生命、珍惜青春、奋发向
上，创造美好人生。　　而这段名言就出自于苏联著名文学家奥斯特洛夫斯基的名著《钢铁是怎样炼
成的》。　　这是一本理想主义的旗帜与人生信念的教科书。　　当一位英国记者问作者为什么以《
钢铁是怎样炼成的》为书名时，奥斯特洛夫斯基回答说：“钢是在烈火与骤冷中铸造而成的。只有这
样它才能坚硬，什么都不惧怕。我们这一代人也是在这样的斗争中、在艰苦的考验中锻炼出来的，并
且学会了在生活面前不颓废。”　　通过保尔·柯察金的成长道路，小说告诉人们，一个人只有在革
命的艰难困苦中战胜敌人，在生活的巨大压力中战胜自己，只有在把自己的追求和祖国、人民的利益
联系在一起的时候，才会创造出奇迹，才会成长为钢铁战士。革命者在斗争中百炼成钢，这是小说的
一个重要主题。　　通过揭示保尔为了党和人民的事业，敢于战胜任何艰难困苦的刚毅性格，告诉青
年一代，什么是共产主义理想，如何为共产主义理想去努力奋斗。革命战士应当有一个什么样的人生
，这是小说的又一主题。保尔在凭吊女战友娃莲的墓地时所说的那段话，就是他的共产主义人生观的
自白。　　读《钢铁是怎样炼成的》，你会明白这样的道理：人的一生应当像保尔.柯察金那样去度过
。应该坚定理想信念，不怕任何艰难困苦，应该珍惜青春，珍惜生活，珍惜健康，努力奋斗。　　我
在中小学时代没有机会读《钢铁是怎样炼成的》这样的励志精品，大量宝贵的成长年华被虚度了。高
中毕业前夕，我曾对人生充满忧虑和恐惧。一次语文课上，班主任老师满怀真情地读着保尔·柯察金
的“人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次⋯⋯”我一边用心听着，一边飞快地记着，唯恐遗漏半
个字。　　那年，我虽然高考落榜了，但却通过《钢铁是怎样炼成的》燃起了信念之火。每当我不珍
惜光阴时，每当我害怕困难时，保尔的名言就会在我耳边回响，保尔的精神就会给我力量。　　在农
村自学的几年艰苦岁月里，我无数次地大声诵读保尔的名言，如饥似渴地阅读保尔的故事，我的人生
信念越来越坚定，我的求知欲望越来越强烈，我从未停止过奋斗的脚步。我高中毕业时连日记都不会
写，如今却出版了十余部励志教育书籍和十余张励志演讲光碟。　　毫无疑问，读好书、学好榜样、
点燃人生的信念之火，对一个少年该是多么重要。　　青少年在成长、奋斗的过程中不可能不遇到失
败、挫折，如果没有坚定的信念和钢铁般的意志，没有好榜样的激励，是不可能百炼成钢的。　　在
当今这个浮躁的社会里，坚定的信念对我们每个人来说都尤其珍贵。有了它，我们的前途不再渺茫，
我们的精神不再空虚，我们不再害怕任何困难，我们对未来充满信心。　　励志教育专家 汪传华
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《钢铁是怎样练成的》

内容概要

《钢铁是怎样炼成的(彩插版)》主要讲述了：保尔·柯察金既是一名革命斗士，又是一个普普通通、
有血有肉的青年人。他也做过傻事、错事，触犯过军纪，在生活中、爱情上也有过失望和悔恨，在生
命陷入绝境的时候，他也曾一度动摇、绝望。但正如保尔自己所说：“这都是由于缺乏经验，由于年
轻，然而多半是由于无知造成的。”保尔·柯察金既是一个特定历史条件下的革命英雄，又是一个超
越时空局限的人性英雄，人类精神世界中的永恒强者。保尔．柯察金关于人生意义的许多哲理性思考
已成为人们耳熟能详的人生箴言，特别是他那段“人最宝贵的是生命⋯⋯”的名言早已成为干百万青
年人的座右铭和树立自己人生观、世界观及价值观的坐标。
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《钢铁是怎样练成的》

作者简介

奥斯特洛夫斯基（1904—1936），苏联作家。出生在乌克兰维里亚村一个贫困的农民家庭，11岁便开
始当童工。1919年加入共青团，随即参加国内战争。1923年到1924年担任乌克兰边境地区共青团的领
导工作，1924年加入共产党。由于生活艰苦，积劳成疾，他的健康出现了问题。到1927年
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《钢铁是怎样练成的》

书籍目录

第一章　童工砺志第二章　火种初传第三章　知心女友第四章　热血青年第五章　转战他乡第六章　
红色政权第七章　枪林弹雨第八章　告别死神第九章　先发制敌第十章　百炼成钢第十一章　重返工
厂第十二章　崭新一页第十三章　继承遗志第十四章　宿愿难还第十五章　老病新伤第十六章　患难
之交第十七章　谱写新章
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《钢铁是怎样练成的》

章节摘录

　　第一章　童工砺志　　“复活节前到过我家补考的同学，给我站起来！”　　身着法衣的胖神父
瓦西里气势汹汹地瞪着全班学生。　　四个男生、两个女生应声站了起来，惴惴不安地望着神父。　
　“女生坐下。”神父朝她们挥挥手，然后恶狠狠地对男生说，“告诉我，你们谁会抽烟？”　　四
个男生不安地答道：“我们不会抽烟，神父。”　　“不会抽？那发面里的烟末是从天下掉下来的？
混帐东西，都给我把口袋翻过来！快点！”　　三个孩子忙不迭地掏出口袋里的东西，放在课桌上，
把口袋翻了出来。神父仔细地检查了一遍，一点烟末也没找到。于是便盯住那第四个黑眼睛的孩子，
忿然道：　　“保尔·柯察金，你怎么像木偶似的一动不动？”　　“我的口袋早让我妈给缝死啦！
”他毫不示弱地看着神父说。　　“哼，缝死了？你以为这么一来，我就不知道烟末是你撒的了吗？
上次你妈妈可怜兮兮地向我求情，才留你下来；这次可不行了，你滚吧！”神父说完，一把揪住保尔
的耳朵，将他拖到走廊上，然后无情地关上教室门。　　教室里鸦雀无声，孩子们害怕极了。谁都不
知道保尔为什么会被开除。只有他的好朋友谢廖沙·勃鲁扎克清楚，补考那天保尔把烟末撒在神父家
的发面上，神父是在向保尔报复。　　保尔被赶了出来，一时不知所措。他呆呆地坐在校门口的台阶
上傻想：难道就这样失学了吗？回家怎么向当厨娘辛苦赚钱的母亲交待呢？想到那么关爱他的妈妈，
一阵心痛的感觉便使他潸然泪下。　　往事不堪回首。保尔原是神父喜爱的学生，他的圣经课平时总
是五分，祈祷文和新旧约他都背得滚瓜烂熟。可就是那次圣经课上，保尔对地球是由上帝创造的这一
说法，向神父提出质疑而被毒打一顿后，瓦西里神父就像变了一个人似的，事事刁难保尔，多次将他
赶出教室，甚至一连几星期罚他站墙角。而且上课再也不向保尔提问了。弄得他对神父又恨又怕。因
此，补考那天，他就听了谢廖沙的话，把烟末撒在神父家的发面里。谁知闯下大祸，竟被开除。　　
第二天，保尔的母亲恳求神父让儿子上学，被他断然拒绝。母亲只好领保尔到谢佩托夫卡（保尔出生
的小镇，位于乌克兰境内靠近波兰）车站食堂找活干。　　食堂老板是个上了年纪的人，他无精打采
地瞥了保尔一眼，懒洋洋地问道：“他几岁了？”　　“刚满十二。”母亲赶紧回话。　　“好啊，
让他来吧。工钱每月八卢布，当班的时候管饭，每天早上七点钟做到第二天早上七点钟，休息一天一
宿。记住，绝对不许偷东西！”　　“不会的，老板，我敢担保他不会偷东西！”母亲极自信地说。
　　“那好，现在就上班吧！”老板回过头对那个站柜台的女店员说，“齐娜，把这小子领到洗刷间
，让佛罗霞安排他顶格里什加的班。”　　“孩子，去吧！”母亲殷切地看着保尔说，“干活要卖力
，别丢脸！，”　　齐娜领着保尔走到一个洗碟子女工面前，攀着她的肩膀说：“佛罗霞，这是来顶
替格里什加的新伙计保尔，你给他派活吧。”然后，她又对保尔道：“她是这里的工头，她会给你分
任务的。”说毕，齐娜转身走了。　　“小弟弟，你的活不难，就是看那个大铜壶，每天早上准时把
它烧开。当然，得你自己劈柴。还有这两个大茶壶，你也要灌满。大家忙不过来的时候，你得帮忙擦
擦刀叉，倒倒脏水什么的。”保尔听到佛罗霞这一口音，看着她红扑扑的脸和翘起的小鼻子，不禁有
些高兴起来，于是说道：　　“我记住了。不过我现在干什么呢，婶婶？”　　“哈哈哈，婶婶？太
好笑啦！”保尔话音未落，洗刷间就爆发一阵大笑。原来，佛罗霞只有十八岁；因为室内有蒸汽保尔
看不清她的脸，竟把姑娘叫成婶婶，闹了个笑话。　　保尔觉得怪难为情的，尴尬地站在那里。　　
“到我这儿，擦擦刀叉吧！”一个年纪大一点的女工帮他解了围。　　这时，洗刷间的门开了，三个
堂倌各自捧着一大摞脏餐具走了进来。其中一个宽肩、斜眼、方脸，名叫普罗霍尔的家伙看见了保尔
，就问：“他是谁？”　　“新来的小伙计。”　　“哦，新来的？那好，”他说着，一只手粗鲁地
压在保尔肩上，把他推到两只大茶壶前说，“你看，现在一个火已灭了，另一个也只有一点儿火星。
你今天刚来，就饶了你；如果明天再这样，你就等着挨耳光⋯⋯”　　保尔脱下一只长统靴套着炉筒
，使劲朝着茶炉鼓风。一会儿，炉火便旺了，发出“劈劈啪啪”的声音，能盛四桶水的大茶壶不久便
沸腾了。保尔一刻也没闲着，倒污水、烤湿木柴、把洗干净的抹布放在茶炉上烤干⋯⋯干得十分卖力
。　　保尔就这样忙了一个通宵，累得精疲力尽。第二天早晨七点，一个流里流气的圆脸男孩来接班
，保尔把两个烧开的茶壶交给他。　　“嗯，不错！一切都相当妥当。”那男孩满意地点点头，然后
鄙夷不屑地斜着白眼看了看保尔，说道，“记好了，小鬼！明天早上准六点来接班。”　　“为什么
呀？不是规定七点换班的吗！”　　“可我要你六点钟来，你就得六点来！不然，我揍你！”圆脸挺
霸气地吼道。　　那些刚下了班的女工们，听到这两个男孩的争执，都饶有兴趣地看着他们。保尔被
那孩子的蛮横态度激怒了，要不因为是头一天上工，他一定会给对方一记耳光。于是，他耐着性子说
：“告诉你，别吓唬人，我明天准七点接班。想找茬，要打架，我等着你！”　　“那好吧，咱们走
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《钢铁是怎样练成的》

着瞧！”圆脸没料到会碰上一个刺头，气呼呼地嚷道。　　打工的头一天就这样平安地过去了。保尔
走在回家路上，一种用诚实的劳动挣得了休息的感觉，让他兴奋而愉快。　　保尔走进自家院子，见
母亲正在烧茶。看见儿子头一次下班归来，她立刻紧张地问：　　“孩子，怎么样啊！”　　“挺好
的，妈妈。”　　母亲似乎想交待他什么，可是他已经从敞开的窗户，看到了哥哥阿尔焦姆宽阔的脊
背。　　“怎么，哥哥回来了？”他心里有点紧张。　　“是啊，他调到车场干活了，以后就住在家
里。”　　保尔一直有点怕哥哥，在门边犹豫了一下，才推开门，走进屋里。　　“哥哥，你回来了
。”他先打了个招呼。　　身材魁梧的阿尔焦姆坐在桌旁，这时回过头来，看着弟弟，浓眉下射出两
道严厉的目光。　　“啊。撒烟末的英雄回来了，你真行呀！听说学校毕业的你正干着洗碗碟的活儿
。”哥哥不无讽刺地说。　　保尔把学校里的事，一五一十地跟哥哥说了。阿尔焦姆沉思了一会儿，
大度地说：　　“好吧，弟弟。过去的事就算啦，现在干活你得当心，别再出岔子了。等你干上一年
，我再求人让你到车库去当学徒，学一门手艺。你得自己争气，好好做人。”　　车站的食堂不分白
天黑夜地营业。因为谢佩托夫卡是中继枢纽站，有六条铁路线在这儿交轨，每天成百趟列车不停地开
进开出，车站里总是人潮汹涌，只有在深夜两班车的间隙，才能安静两三个钟头。　　保尔的活动范
围很小，每天所看到的就只有厨房和洗刷间。在那间地下大厨房里，二十几个人异常繁忙地工作着，
十多个堂倌不停地在食堂和厨房之间来回穿梭。在这样的环境里，保尔一干就是两年。这期间，他的
工资已经从八卢布增加到十卢布，人也长得高大壮实了。他曾在烟熏火燎的厨房里当了半年助手，但
是那个权力极大的厨长不喜欢这个不驯服的孩子，又将他调回洗刷间。如果不是保尔特别能干，一贯
吃苦耐劳，他们早就炒他的鱿鱼了。　　两年来，保尔在这社会的底层，看到了他那个年龄所不应该
看到的一切。　　每到晚上，厨房的角落里，食堂的仓库里，总会发生一些鲜为人知的事，保尔已经
习以为常。他清楚地知道，这个食堂的女工们，在付出辛勤劳动的同时，还要忍受许多人格的侮辱，
甚至要以最低廉的价格出卖自己的肉体；否则，连这份又苦又累的活儿都干不长。　　深夜了，当食
堂稍微消停的时候，堂倌们便在一起赌博，桌上总是摊着大面额的钞票，赌局很大。保尔从心底憎恨
这些人，认为他们是一群没灵魂的猪猡。　　阿尔焦姆曾设法让弟弟去车库当学徒，但那里不收十五
岁以下的少年。保尔多么希望自己能快一些长大，好早一天离开车站食堂这个肮脏的地方。　　在佛
罗霞离开食堂后，保尔对这里已经没有丝毫留恋。这个活泼可爱的少女走了，他这才深深地感觉到他
和她的友谊是如此的深厚。可是她不在了，以后的日子便越发郁闷和寂寞难耐。　　一天夜里，保尔
的好朋友克利姆卡溜进洗刷间。这个厨房里的小学徒，常常在这样的午夜来找保尔聊天或一起读书。
　　“今天还读书吗？”克利姆卡往炉子里添了些木柴，轻声地问。　　“没书读了，”保尔说，“
书店关门了，老板被宪兵抓走啦！”　　“是这样啊，——宪兵为什么抓人？”　　“听说在书店搜
到一些东西⋯⋯好像是政治问题吧！”　　“什么是政治问题？”　　“鬼才知道！”保尔耸耸肩，
“据说谁反对沙皇谁就有政治问题，就得倒霉。”保尔转过头来，用悲凉的眼睛望着他。　　“保尔
，你是怎么啦？”克利姆卡关心地问道。　　“嘿，从我进食堂的那天起，发生了许许多多的事情，
都让我感到憋气，愤懑！”保尔忍无可忍地站起来，吼道，“我们就像干活的骆驼，谁都可以用你。
谁不高兴了，就可以骂你，揍你，还不准还手！你说这是什么道理？”　　“保尔，别这么大喊大叫
，他们听了可不好。”克利姆卡极力劝他。　　“让他们听见吧，我早就不想在这儿呆了，扫大街、
清积雪都比这里强。这是一座坟墓，是流氓无赖的娱乐场。他们有钱就把咱们当畜生看待，想怎么着
就怎么着。稍微漂亮一点的女工，就会被糟蹋，要是不同意就得滚蛋；佛罗霞不是这样走的吗？可悲
啊，她们为了活着，为了吃饭，就只得什么都干。”保尔瞪着通红的眼睛，无比愤恨地发泄着。　　
克利姆卡连忙起来，把门关上。　　这是正月的一个严寒的日子，保尔该下班了，但是接班的伙计没
来。老板娘死活不让他走，保尔尽管很累了，仍被迫留下上二十四小时的连班。　　到了夜里，他骨
头都快散架了，可还得往大铜壶里灌水，烧开，三点钟火车进站要用。他拧开水龙头，却一滴水也没
有，他便让它开着，自己坐在一旁的柴堆上歇息。　　不一会儿，水龙头“咕嘟咕嘟”地来水了，但
保尔却睡着了。不久，水溢出水槽，流到地上。也是蹊跷，这时洗刷间里竟无一人，水就这样流着，
以致流进大堂，无声无息地漫到旅客的行李底下⋯⋯　　“哎呀，涨水啦！”大堂里顿时乱成一团。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一代代传承的保尔精神，一部让人回味无穷、振奋起生活信念的不朽巨著。　　全面展现世界儿
童文学精粹，倾力打造中国孩子最喜爱的经典童书。
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精彩短评

1、小学看的 觉得不好看
2、2008.12
3、经典的名著
4、那时的激情，不容小觑
5、它是我为数不多记得结尾文字的一本书（小说备受关注，即将出版，恭贺成功）要知道我是初中
时才看的，现在毕业都工作了。
6、书的命运决定了他的命运
7、初中高中书经常见
8、读下来，感觉和想象中的还是不同的。作者并没有对特定的人批判赞扬，他只是叙事而已，对于
一个作家而言，这已经足够了。个人来说，更喜欢前期的保尔，人应该有自己独立思考的能力，就像
他质疑神甫一样。
9、很无聊
10、这本书读过很多遍了，开始只是觉得是当做故事来读的，但读的多了，就渐渐明白了那种社会背
景和社会背景下的人们的抗争，保尔的精神给我很大触动。最起码我记住了：人最宝贵的是生命。
11、对我而言，触动不甚大
大概是由于成长的时代背景不同了
12、坚持
13、初中的时候读过，现在高中了，或许我看完生活与命运再回来读能读的出更深的意思
14、保尔柯察金的钢铁般的意志值得我们学习
15、初中时候历史课上看完的，记得还被老师发现了，走到我座位旁边问我看的啥⋯⋯囧
16、初中毕业那一阵看的，点燃了年轻时的激情~
17、初中读物
18、不是这个版本，不过这种书版本之间想必也没有什么不同。当时初中被老师要求看的，写读书笔
记。。。虽然是作业性的东西，不过读下来还不错，“人的生命是宝贵的。。。”那一段从此占据了
我个人议论文结尾很长一段时间。。。
19、不是这个版本~不过都差不多~。
20、想想保尔再看看如今的乌克兰
21、。。。好多个版本，我方了。。。初中课外要求读物系列之为数不多我真的看了的-.-
22、我就记得他大冬天穿个单衣服谁在水泥地上，想想觉得挺自毁的，这年代还是别看这书了，政治
诱导有点重......
23、作者名不会写了
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精彩书评

1、熟能详的一本书，可惜直到现在才读完。书中讲了保尔柯察金在俄国革命环境下的成长经历。看
到一半的时候保尔已经面临瘫痪，半残的状态，我就想，都这样了这辈子应该差不多了吧。好家伙，
居然还有那么多故事，这坚定的意志一个世纪恐怕都见不到几次。难怪说，保尔的一生可以比过别人
好几辈子。印象最深的是他瘫痪之后，只能躲在家里学习，一天要学18个小时，我算了算我最好的状
态下，一天也不过学习6个小时，实在是汗颜。以前一直觉得自己是能力有限，现在才发现，木桶里
最短的是意志。唉唉唉。。。书中最经典的一句也是毫无争议的“人最宝贵的是生命。生命属于人只
有一次。人的一生应当这样度过：当他回首往事的时候，不会因为碌碌无为、虚度年华而悔恨，也不
会因为为人卑劣、生活庸俗而愧疚。这样，在临终的时候，他就能够说：‘我已把自己整个的生命和
全部的精力献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而奋斗。”保尔说的两句话，也是很有必要
记一记的“ 任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己！这是最怯弱也是最容易的出路。  收起枪，别跟
任何人说。哪怕，生活无法忍受也要坚持下去，这样的生活才有可能变得有价值。”
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