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《小燕鸥》

内容概要

一只世界上最想飞的鸟儿，一部最美丽的生存寓言
这是一个迷人的故事。有一天，小燕鸥发现，他失去了飞翔的能力，生活也变得毫无意义。于是，他
远离了空中的朋友们，独自留在海岸之上。
可是，他遇到了几个新朋友，他们使他对生活有了新看法。这段经历和友情，使小燕鸥发现了自己以
前从没意识到的东西。不久，他认识到，生活比他以前知道的和发现的更加丰富多彩，我们表面上的
弱点，其实是我们的真正优点。
《小燕鸥》是一篇优美的哲理寓言，讲述了我们在失望或受到挫折的时候，怎样去寻找希望。书中描
绘了我们的内心视野，既是一次富有想象力的旅行，也是一次心灵的成长与蜕变。
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《小燕鸥》

作者简介
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《小燕鸥》

章节摘录

　　小燕鸥的故事　　我出生在海水温暖的季节，在那段时间里，每天的黄昏时分，仍然能够见到阳
光。我的家是永恒的天空，位于青绿色的海洋之上。醒来的时候，我几乎总是盘旋在海上，等待着从
下面的海水中出现的最微小的影子。　　我的日子过得十分美好和平凡。每当空气中泛起寒意，我就
会与其他燕鸥一起向南旅行，飞向温暖之地。们的漫长的飞行距离，是由某种比我们更强大的力量精
心安排的。我们沿着铭记在心中的方向，利用深埋在灵魂之内的时钟，朝着温暖的地方前进。在南方
生活一段时间之后，我们知道，必须离开那里，飞回北方。这是愉快的生活，我完全相信，生活就应
该是这样的。　　有一天，这种日子却彻底改变了。我失去了飞行的能力，我的生活发生了剧变。那
一天我还在飞翔，第二天却飞不起来了。我熟悉的，已经不在那里。我面对的，似乎是完全陌生的东
西。　　要是有什么东西出了毛病，你就得对它进行修补。于是，我立刻开始察看翅膀、羽毛、双脚
和尾巴，想知道身体的哪个部位出了毛病。我察看了不止一次，而是两次乃至更多次。我看得出来，
身体的任何部位全都完好无缺，找不到一处需要治疗或者修补的地方。我觉得，对于有些东西来说，
它的毛病表现在外表，比如尾巴和翅膀；对于有些东西而言，它的毛病却来自体内，比如信心和信念
。　　⋯⋯
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《小燕鸥》

媒体关注与评论

　　仅以此书献给那些因为不能飞翔而烦恼的人，和因为突然飞不起来而困惑的朋友。　　——五木
宽之（日本著名作家，《小燕鸥》日文译者）　　这是一个非常令人感动的优美的寓言，带给我一段
深刻的阅读乐趣。　　——莱里·麦卡默特里（著名作家，1986年普利策奖得主）　　绝佳的礼物书
，更是你我在感到绝望及挫折时，最佳的希望之作。　　——美国
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《小燕鸥》

编辑推荐

　　《小燕鸥：关于领悟的故事》里的小燕鸥是一只世界上最想飞的鸟儿，一部最美丽的生存寓言。
堪与《小王子》《牧羊少年奇幻之旅》《天地一沙鸥》媲美，全球热销最美丽的哲理寓言，鼓舞每一
颗逆境中的心灵！
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《小燕鸥》

精彩短评

1、小燕鸥这本书内容很好激励孩子。
2、一直都喜欢这种书画型的书，买的时候不知道这一本是这样的，只知道是一本比较感人的书，买
来着实一惊喜啊~！
3、小燕鸥的故事，细腻，感人。图很美，印刷质量超好。为什么这么便宜呢？
4、如果有一天我忘记了一项我总是觉得很平常我就应该拥有的事 我也会有勇气吗 我也会去慢慢把它
找回来吗？这是一本好温柔的书O(∩_∩)O~
5、从很小到很老要读好多遍的书
6、这是一个迷人的故事。有一天，小燕鸥发现，他失去了飞翔的能力，生活也变得毫无意义。于是
，他远离了空中的朋友们，独自留在海岸上。
可是，他遇到了几个新朋友，他们使他对生活有了新看法。这段经历和友情，使小燕鸥发现了自己以
前从没意识到的东西。不久，他认识到，生活比他以前知道的更加丰富多彩，我们表面上的弱点，其
实正是我们的优点。 
7、这本书图画很美，文字有一点拗口，可能是因为翻译的问题，但文章的表达很舒服，后面还有译
文，挺好，要耐心的读。另外收到货时发现书封面有点儿破损，当当很讲信用。及时解决了，很感谢
。
8、半个小时读完了，卓越六块钱买来的，真值，书本身的质量就很好，内容也很好。
9、嗯⋯⋯其实，还没有怎么读懂，以后或许会懂。很喜欢这其中的插画。一次独特的旅行
10、失去翅膀不可怕，可怕的是失去飞翔的愿望。小燕鸥的故事给人很好的启迪，让人明白了生活中
的困难有很多，打败自己的有时往往就是自己。战胜自己才是人生的真谛。
11、好书，很值，以后留给我崽崽看。
12、我的悟性啊受考验中....短短的一个小故事，耐人寻味，我得好好寻寻其中味
13、文章叙述平和，讲述了一只小燕鸥失去飞翔能力以后遇到不同的朋友和事情，发现失去飞翔能力
以后，还可以在陆地上体会从未有过的生活，可以有从未有过的角度观察，最终得到真谛！
寓意深远，印刷精美！
唯一美中不足的是，我的这本估计是在很久没有人动过的最上面的那本，很多灰尘搞旧了封面。因为
书太好了，我不舍得换啊！！！呵呵
14、一只顽强的小燕鸥
15、故事本身没有问题,但印刷质量太差
16、像温暖的泉水般缓缓流过心灵的故事和图画...
17、女儿还小，买回来我看了，很喜欢！
18、6月读@松江  中文【太一样了！！！】+英文~~~（英文的低调）
19、女儿体会到了小燕鸥的坚强，深深的沉思中。。。
20、很稀饭
21、书的质量很好，内容也不错。大小比相像的要小。
22、很温馨老幼皆宜的一部好书。
23、我想鸟儿也会畏高。鱼儿也会怕溺水。老马也会迷途。有时来自内心的力量强大到压抑住我们的
本能。只是不知如何是好。如果你不知道去哪里。其实走哪条路对你来说也没无所谓。
24、插图很好看的说.
25、买时以为是给小学生的书，到货后我自己先看了，不太适合小学生，因为孩子没有经历一些事，
较难体会作者所要讲的道理。只有留待以后长大看了。
26、文章写得很深刻，图画虽然简单但却感人。
虽然是儿童文学作品，但小孩子是几乎不可能读太懂的。它其实更像是一部写给成年人的寓言。
27、放了好久，依旧没有读完。
28、儿子看了中文，很喜欢。英文留着以后慢慢看。
29、要想小燕鸥一样！坚强！绘画很美！
30、包裹的外包装很好，但打开发现书的封面已变形。
31、以一只小燕欧来写的，它的失意，它的振作，这些要大一点的孩子才能明天里面的意思*
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《小燕鸥》

32、内容不错,小燕鸥的故事值得每个人深思
33、太棒了！
34、《小燕鸥》是一篇寓言，讲述了我们在失望或受到挫折的时候，怎样去寻找希望。当孩子遇到挫
折困难时，大人应该怎样去理解他，帮助他，这本书对大人孩子都有帮助。
35、买了很多书这次,都送人了.
36、早两年读或许体会更多
37、图文并茂，不错。如果不打折，书就小贵了。
38、简短温馨的小故事
39、这个价钱，超级划算，一下买了2本。送给小外甥的，希望他会喜欢~
40、很温暖 很简单 但是我却不太懂。有感{我只能说,我每天似乎都生活得异常忙碌,忙于思考和收藏,
忙于冥想和观察.我想,也许幽灵蟹希望我能够发现,等待与浪费时光的差别,以及等待与向时间学习的差
别.}
41、很有哲理的一本书，不光儿子喜欢，自己也非常喜欢
42、今天,看著沒事!就再看了一次這本書!這一次看,甘油又不同了!一本書也可以在不同的心態下,讀出
不同的味兒!
43、小燕鸥里面的图十分的清新，而且纸张也全都是绘本一类的纸张，摸起来很舒服。后面外文里面
虽然没有前面中文部分的插图多，可以说是没有，但是每一页都有淡淡的背景图，很不错。
关于里面讲的内容，我觉得稍微有点不是很好理解。
44、本来是想买给儿子的，他太小，自己先看，要静下心来慢慢看，慢慢感受。
45、《小燕鸥》是一篇关于领悟的寓言，讲述了我们在失望或受到挫折的时候，怎样去寻找希望。书
中描绘了我们内心的视野，既是一次富有想象力的旅行，也是一次心灵的成长与蜕变。
这是一个迷人的故事。有一天，小燕鸥发现，他失去了飞翔的能力，生活也变得毫无意义。于是，他
远离了空中的朋友们，独自留在海岸上。可是，他遇到了几个新朋友，他们使他对生活有了新看法。
这段经历和友情，使小燕鸥发现了自己以前从没意识到的东西。不久，他认识到，生活比他以前知道
的更加丰富多彩，我们表面上的弱点，其实正是我们的优点。
封面硬皮，铜版纸印刷，中英文，挺好的
46、类似小王子的一部成人童话，但内容有些单薄。
47、对于一个一年级的孩子来说，有点深度
48、感觉还不错，不过我家孩子读有点小，等长大点再都了，收藏了！
49、书中的小燕鸥很值得深陷逆境的人学习，现在深受病魔折磨的我，受到很大的鼓舞。
50、给小孩子读读还不错。
51、不像是给儿童看的...更适合成年人。翻译还有可以斟酌的地方。
52、送给自己的新年礼物
53、29折时购进，硬壳的，中英文，哲理小故事，特别喜欢书中的水彩插图。
54、这是写关于我们对身边人对我们的重要与意义！我们要去发现和明白这些意义让生活更有意义！
领悟我们的友谊与亲情还有爱情。。。让生活更精彩。
55、适合一年级以上孩子阅读。
生活中总有顺利和不顺利的事情排队而至，用怎样的心情来面对这些事情，此书给你了答案。
适合与孩子共读，当孩子遇到挫折时，提起此书，提起小燕鸥，孩子能学会面对挫折。
56、小燕鸥的故事是哲理性很强的一则故事，故事寓意深刻，语言优美，是一本值得珍藏的好书。女
儿上五年级很喜欢这本小燕鸥。
57、图书馆偶然发现的惊喜
58、道理这么深刻，孩子恐怕还不太能理解，成人可以受益更多吧！
59、放错地方的东西 总有一天可以再找回来
60、故事很短，却寓意深刻，很多书我只是看过一遍没有再看，但是这本书确看了很多遍。中英文对
照，很好的书，教会了我生活的哲理。
61、给宝宝买的，应该是本挫折教育的书。
宝宝太小了，所以我当了它的第一个读者，很简单的小故事，我想我的宝宝以后看了一定会喜欢。
62、在新天地的超市里读完的。和小王子很像。很适合读出声来。并不是单独拿来卖的而是作为另外
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《小燕鸥》

一本儿童读物的附赠，但是是为大人准备的书。小孩子读的话也许也会不能明白但是会有一些感受吧
！现在的儿童读物的插图越来越日漫化了，可是却一点也不美。还是原来的那种老插图比较美。小时
候多读一些美好的东西，长大就会发现是很珍贵的财富。
63、书的做工很精致， 当当做活动时买的，故事挺温馨的，宝宝很喜欢
64、很厚，还有英文版，算是个不小的惊喜，水彩画很漂亮，只是适合大孩子看，太小了领悟不了
65、送给朋友宝宝的书，他很喜欢。
66、不评论图画，不评论印刷，我只想说，单单肖毛老师的译文，也不应该才买26折。
昨天半夜买了一本，然后，发现不限量了，又买了五本，留着送朋友。
只为肖毛老师一个人。
67、虽然文章的文字不是很多，但有很多话是富含哲理的，所以小学生并不一定看的懂。
68、可以和《小王子》媲美的一本书
收到的书上面也是有一些灰尘
就像那个推荐的人说的：好像它走过了很远的路
6块钱淘到这样一本书
挺值的
69、小p送的
70、书超值，只花了4.5元，还是精装硬壳。女儿很喜欢看，还写了读后看，属于励志型的。
71、我们都要做勇敢的小燕鸥·
72、　　比如下面这样的句子： 
　　 
　　·真正的友谊,是一株慢慢长大的花. 
　　 
　　·小燕鸥：我从不放弃在天空中醒来的希望，尽管我生活在陆地上。 
　　 
　　·幽灵蟹:在你把一个现象看得不同寻常时,它才会显得不同寻常. 
　　 
　　·小燕鸥:我只能说,我每天似乎都生活得异常忙碌,忙于思考和收藏,忙于冥想和观察.我想,也许幽
灵蟹希望我能够发现,等待与浪费时光的差别,以及等待与向时间学习的差别. 
　　 
　　·小燕鸥:我相信,在我之前,许多鸟儿必定遭遇过同样的事情;在我之后,别的鸟儿也将有同样的遭
遇.这就是鸟儿经历的生活,而鸟儿的生活意义,就是为了获得一个天空守护者所必须的智慧. 
73、停下，鸟儿的飞翔才有意义
74、迷人的故事，精美的插图
75、中英文书，有点象绘本，促销又不贵，看了慢慢让人有所感悟，超值。
76、到处买不到，最后淘宝了两本，今天终于到货了。看了第一遍，感觉有点忧伤啊⋯⋯
77、很好的绘本，画面不是那种绚丽，但有故事在里面。和孩子一起看进去，就会发现它的魅力。
78、故事是写给大人的，主题是“挫折与困顿”。我想即使50岁再来看，也会有所感悟。所以，这本
书就内容而言，不是童话哦！
但是，淡雅灵动的水彩画，我想孩子们应该是能够欣赏的。水彩描绘出的小燕鸥，仿佛鲜活的动画一
般，真是很美的——孩子们不缺少发现美的眼睛，如果大人愿意把美呈现给他们的话！
备注：有趣的是，我购得的《小燕鸥》装订出错，封面与内容颠倒了，自己收藏了。
79、一本只有八千字的童话书，图文并茂。为了那些漂亮的水彩插图都值得买：）卓越买的，不到六
元。应该适合十岁左右的孩子看吧~
80、包装，印刷都很满意，故事虽小但还是很有启发意义的，可以引起成人的思考。
81、当自我迷失的时候翻一翻，也许就可以找到想要的答案和继续前进的勇气⋯⋯书不错，图片和文
字穿插，感人的故事
82、有智慧的人，会在故事中汲取心灵的力量！
里面有一部分是英文，适合一些大孩子（6岁以上）阅读。
83、书的内容很简单，但是如果孩子小，也许看不太懂。看完后，我感觉很受益，也许你的缺点正是
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《小燕鸥》

你的长人之处，一个人的个性，与众不同的东西，包括所谓的缺点，正是构成独特的你的东西。对女
儿，当然希望十全十美，但是这不现实，世界上没有完美的人，女儿的缺点也许正是她的长处。看完
书我的心情放松，有豁然开朗的感觉，顺其自然吧。
84、这就是穷人家孩子18岁的生日礼物。/ka
85、很感人的故事。虽然女儿还小，为她先屯着。
86、将这本书给很好的朋友看，从此被他叫做小燕鸥
87、我想，星星总归是星星，纵然已经坠落到大地。
88、书很新，也便宜着······
小燕鸥让我想起高尔基的那只海燕——让暴风雨来得更猛烈些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~
些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~些吧~
89、画面很简单，故事也简单，可是里面藏着很丰富的内容。自己读了，孩子读了，都好。
90、有些东西一直在那，只是你没有注意到而已。
看了书枝的推荐跑去买的，五块八这样一本漂亮的绘本实在是白送。我要好好学画水彩。
91、虽然文字描绘不太多，但是内容积极向上，
92、关于领悟的故事....
93、世界上最想飞的鸟儿,一部最美丽的生存寓言,非常美丽的哲理寓言，鼓舞每一颗逆境中的心灵，很
多很精美的图片，还带有英文，非常有启发。
94、一本精致的寓言故事书！
95、向时间和生命学习，去领悟被我们放错地方的东西。水粉插图美美滴:)
96、一个关于勇敢的成长的故事
97、不适合快4岁的儿子看，留着等他大一点再说
98、《小燕鸥》小故事大道理，不仅适合孩子读，而且对大人也受益匪浅。硬壳封破以及它的尺寸深
受孩子喜欢。当当网以优惠的价格、全到的服务、免费将这本书及时快速送到我家门口，那天送货员
冒着大雨送来，这样的服务给人暖心、贴心。
99、前天见司南推荐，下了单今天便到了。故事很短，仿佛有些玄理，没很看懂，大概适合读小学和
初中的孩子看。但插画很好看，许多幅漂亮的水彩画。
100、废话特多，好几处翻译不到家
101、我们没有失去任何东西，我们只是把他放错地方了，耐心等待厚积薄发
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《小燕鸥》

精彩书评

1、非童书，非绘本，非励志，它是一本寓语人生的哲理书。这本只有8000字的作品，你可以每读一句
沉思一下。比如下面这样的句子：·真正的友谊,是一株慢慢长大的花.·小燕鸥：我从不放弃在天空
中醒来的希望，尽管我生活在陆地上。·幽灵蟹:在你把一个现象看得不同寻常时,它才会显得不同寻
常.·小燕鸥:我只能说,我每天似乎都生活得异常忙碌,忙于思考和收藏,忙于冥想和观察.我想,也许幽灵
蟹希望我能够发现,等待与浪费时光的差别,以及等待与向时间学习的差别.·小燕鸥:我相信,在我之前,
许多鸟儿必定遭遇过同样的事情;在我之后,别的鸟儿也将有同样的遭遇.这就是鸟儿经历的生活,而鸟儿
的生活意义,就是为了获得一个天空守护者所必须的智慧.&lt;小燕鸥&gt;里的每一句话,都值得你看完,关
上书,想一想.关于其中的水彩插图，可以说是见仁见智，以我的角度是十分欣赏的。随提一句：花钱
买一本这样的书可能不值，但，细细品读其中的文字，至少，会让你烦闷的午后思绪变得明净。
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《小燕鸥》

章节试读

1、《小燕鸥》的笔记-旅行

        也许，鸟儿终究是鸟儿，不管在地球的哪个角落。我想，星星总归是星星，纵使已经坠落到大地
。
Perhaps a bird could be a bird no matter where he was stationed about the planet. If a star fell to the ground, I
reasoned, then it is still a star. 

我从不放弃在天空中醒来的希望，尽管我生活在陆地上。
I never give up the hope that I would awaken to the skies, even though I lived on land.

⋯⋯要是不去寻思你想要的东西，你就很难得到它。
However, I surmised, it is exceedingly difficult to get what you want if you put it out of your mind.

真正的友谊，是一株慢慢长大的花。
True friendship is a flower of very slow growing.

我必须毫不犹豫地叙述这件事，以便把所有的问题公开出来。假如他因为我的弱点或坦诚而不愿跟我
交往，那就随他的便吧。
I wanted to make this admission right away so that all things were out in the open, and if he were to reject me for
this weakness or my honesty,then so be it.

我不知道，你想看见的东西，究竟是已经消失，还是仍然在那里，只是失去了踪迹。⋯⋯有的东西，
也许并没有彻底丢失，只是被放错了地方而已。
I wondered if what you see disappears or is still there, but invisible?
⋯⋯Perhaps it wans't lost so much as misplaced.

我想，也许幽灵蟹希望我能够发现，等待与浪费时光的差别，以及等待与向时光学习的差别。
It occurred to me that perhaps the ghost crab had intended that I discover the difference between waiting and
wasting time, and waiting and learning from time.

假如鸟儿看不出来，他的羽毛和翅膀有多么重要和美丽，他就真的不能够飞行。
A bird really cannot fly if he cannot see that his feathers and wings are truly worthy and magnificent.

我知道，我们会再次相遇。
I knew we would meet again.
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