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《青少年纯美阅读》

前言

罗曼·罗兰(1866—1944)，法国当代最重要的作家，是1915年诺贝尔文学奖的获得者。他在20世纪初创
作的《名人传》被称为传记文学的开端。《名人传》又称《巨人三传》，包括《贝多芬传》、《米开
朗琪罗传》和《托尔斯泰传》。    20世纪前半期是人类历史风云激荡并苦难深重的时期。罗曼·罗兰
创作《名人传》可以说是有感而发，他想用英雄主义的精神来纠正时代的偏向。三部传记着重刻画了
伟大的天才在人生忧患困顿的征途中，为了追求真善美而献出了毕生的精力。作者希望这些艺术巨匠
的精神能引导更多的人们脱离低级的生活。这三部传记无论在当时还是后世都产生了广泛的影响。可
以说是为我们谱写了一部“英雄交响曲”。    贝多芬的故事主要侧重“扼住命运的咽喉”，贝多芬以
他的意志，以一种不可抵抗的力量扫空忧郁的思想，战胜肉体和精神上的双重折磨。米开朗琪罗的故
事，讲的是一个悲剧，展示了一个天才为了征服世界，为了创造不朽的杰作而作出的牺牲。内容主要
分为上篇“战斗”，下篇“舍弃”和尾声“死”。托尔斯泰的整个故事显得比较平稳，是三篇故事中
最长的一篇，也是对主要人物的生平和所创作的东西描写最详细的一篇。从结构上看，三篇传记看似
各自独立、互不相干，实际上却有着内在的一致性。这种一致性既源于三位伟人在精神上的相似，也
源于罗兰的欧洲统一思想和人道主义精神。    《名人传》告诉人们：悲惨命运不只降临于普通人，它
同样降临在伟人身上，享有盛名并不能使他们免除痛苦的考验。通过他们忍受痛苦的完美榜样，我们
可以自觉地承担属于自己的命运，我们应当坚定自己的信仰，从信仰中产生出承受痛苦的勇气和能力
，使我们在患难中保持纯真，在绝望中看到希望。    编者
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《青少年纯美阅读》

内容概要

《青少年纯美阅读:名人传》是法国作家罗曼·罗兰20世纪初期的代表作之一，又称《巨人三传》，《
青少年纯美阅读:名人传》包括《贝多芬传》、《米开朗基罗传》、《托尔斯泰传》三部“英雄传记”
。传记里的三人，一个是音乐家，一个是雕塑家兼画家，另一个是小说家，他们都是各自领域杰出的
人物。三部传记着重刻画了他们在忧患困顿的人生征途上历尽苦难与颠簸而不改初衷的心路历程，凸
显了他们崇高的人格、博爱的情感和广阔的胸襟，从而为我们谱写了一部“英雄交响曲”。
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《青少年纯美阅读》

作者简介

作者：（法国）罗曼·罗兰（Romain Rolland）  罗曼·罗兰，是法国思想家，文学家，法国批判现实
主义作家，小说家，传记文学家，音乐评论家和社会活动家。1866年1月29日生于法国中部高原上的小
市镇克拉姆西。20世纪初，他的创作进入一个崭新的阶段，罗兰为让世人“呼吸英雄的气息”，替具
有巨大精神力量的英雄树碑立传，连续写了几部名人传记：《贝多芬传》（1902）、《米开朗基罗传
》（1905）和《托尔斯泰传》（1911）（共称《名人传》）等。同时发表了他的长篇小说杰作《约翰
·克利斯朵夫》，这是他的代表作，被高尔基称为“长篇叙事诗”。被誉为20世纪最伟大的小说。这
部巨著共10卷，以贝多芬为原型，围绕主人公约翰·克利斯朵夫的生平，瞄述了这位音乐天才的成长
、奋斗和终告失败，同时对德国、法国、瑞士、意大利等国家的社会现实，作了不同程度的真实写照
，控诉了资本主义社会对艺术的摧残。全书犹如一部庞大的交响乐。每卷都是一个有着不同乐思、情
绪和节奏的乐章。该小说于1913年获法兰西学院文学奖金，由此罗曼·罗兰被认为是法国当代最重要
的作家。1915年，为了表彰“他的文学作品中的高尚理想和他在描绘各种不同类型人物所具有的同情
和对真理的热爱”，罗兰被授予诺贝尔文学奖。他是20世纪上半叶法国著名的人道主义作家。
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《青少年纯美阅读》

书籍目录

贝多芬传
贝多芬传 序
贝多芬传
贝多芬遗嘱
书信集
思想录
米开朗琪罗传
原序
上编 战斗
力
力的崩裂
绝望
下编 舍弃
爱情
信心
孤独
尾声
死
这便是神圣痛苦的生涯
托尔斯泰传
思想的光芒
托尔斯泰的童年
求学历程
逃往高加索
《高加索纪事》
《塞瓦斯托波尔纪事》
善的宣道者
《夫妇间的幸福》
两部巨著的诞生
《忏悔录》
《我们应当做什么？》
信仰的寄托
《艺术论》
民众语言与音乐
对他的影响
《复活》
托尔斯泰的社会思想
“面目”的确定
战斗结束了
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《青少年纯美阅读》

章节摘录

版权页：   他身材矮小臃肿，外表看上去很结实，天生就有一副运动家般的体格。生着一张土红色的
宽大的脸。他的皮肤到晚年变成了病态般的黄色，尤其是到了冬天，当他呆在室内远离田野的时候。
额角隆起，显得宽广无比。一头浓密得非同一般的黑发，好像梳子从来没有在上面光临过，处处都倒
立着，就好像“梅杜萨头上的乱蛇”（神话中三女妖之一，以生有关发著名。后来因为得罪了火神，
美发都变成了毒蛇）。他的眼中燃烧着一股奇异的威力，见到他的人都震撼不已，但其间微妙的差别
大多数人是分辨不出来的。平日里，这双眼睛细小而且深深地陷了进去，只有在兴奋或愤怒的时候才
张得大大的，在眼眶中来回地打转，这样才能奇妙地反映出它们真正的思想。 他往往用忧郁的目光凝
视着天空，宽大的鼻子显得又短又方，竟然与狮子的相貌相差无几。一张细腻的嘴巴，但下唇常有比
上唇前突的倾向。牙床结实得厉害，似乎可以磕破核桃。左下巴有一个深陷的小窝，这样更使他的脸
显得特别古怪，一点都不对称。 据莫舍勒斯（英国钢琴家）说：“他的微笑很美，谈话间有一副往往
可爱而令人高兴的神气；但另一方面，他的笑却不带有任何愉悦的气息，粗犷而狂野，很难看，并且
时间很短——那是来自于一个不习惯欢乐的人的笑。”他通常的表情都是忧郁的，显出“一种无可疗
治的哀伤”。1825年，雷斯塔伯（德国诗人）说看见“他温柔的眼睛还有剧烈的痛苦”时，他需要竭
尽全力才能止住眼泪。1年以后，布劳恩·冯·布劳恩塔尔在一家酒店里偶然遇见他，当时他正坐在
屋里的一个角落里抽着一支长烟斗，闭着眼睛，那是他在临死前常有的举动。一个朋友向他说话，他
便从口袋里掏出一本小小的谈话手册，脸上带着悲伤的微笑，然后用聋子惯有的那种尖锐声音，让人
家把要说的话写下来。他的脸色变幻无常，无论在弹钢琴时被人无意中撞见的时候，还是突然有所感
应的时候，甚至有时候在街上，他的行为都会使人大为吃惊。“他会忽然间脸上的肌肉隆起，血管膨
胀，粗犷而狂野的眼睛变得更加可怕，嘴巴在发抖，仿佛一个魔术家召来了妖魔而自己反倒被妖魔制
服了一样”，那是典型的莎士比亚式的面目。克勒贝尔说是莪相（3世纪时苏格兰行吟诗人）的面目
。尤利乌斯·贝内迪克特曾说他与“李尔王”（莎士比亚名剧中的人物）相差无几。 路德维希·凡·
贝多芬，1770年12月16日生于波恩一所破旧屋子的阁楼上。他是佛兰芒族（今法国与比利时交界的一
部分，为比利时西部之地域。古称佛兰德。佛兰芒即居于此地域内的人种名）。他的祖父名叫路德维
希，是家族里最优秀的人物，生在安特卫普（今比利时北部的一大城市名），直到20岁时才迁到波恩
来，做过当地大公的乐长。贝多芬的性格和他最相像，我们必须记住这个祖父的出身，才能懂得贝多
芬奔放独立的天性，以及许多不同于德国人的特点。他的父亲是一个不聪明而且酗酒的男高音歌手。
他的母亲是女仆，一个厨子的女儿，曾经嫁给一个男仆，丈夫死后嫁给了贝多芬的父亲。 贝多芬的童
年十分艰苦，不像莫扎特一样享受过家庭的温情。一开始，人生对于他来说就像是一场悲惨而残暴的
斗争。父亲想开拓他的音乐天分，把他当作神童一般炫耀。4岁时，他就被迫整天在洋琴（钢琴以前
的键盘乐器，形式及组织大致与钢琴同）前面坐着，或者被关在屋里和一架提琴呆在一起，几乎要被
繁重的任务压死。万分幸运的是，他还不至于对这门艺术产生永久的厌恶。为了迫使贝多芬学习，他
的父亲甚至还使用暴力。贝多芬在少年时代就开始操心经济问题，打算如何才能挣取每日的面包，这
份重任对他来说来得太早了些。
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《青少年纯美阅读》

编辑推荐

《青少年纯美阅读:名人传》编辑推荐：贝多芬一生备受疾病、贫困和失恋的折磨，但他始终不懈地抗
争，并且一直保持着对音乐的激情；米开朗琪罗忍受了病弱以及所有的刁难和盘剥、兢兢业业，一生
醉心于雕塑创作；托尔斯泰致力于实践自己的理想，又不停地质疑自己的理想，在冲撞和求索中成为
一代文学巨匠⋯⋯这就是《青少年纯美阅读:名人传》的作者罗曼·罗兰给我们带来的英雄们的气息。
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