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《153天的寒冬》

前言

金麦田里的后来    梅子涵    对儿童的事，我们要很善意。不能指着草说：“这是最漂亮的花！”只有
指着花时才能说这是花，尤其是指着漂亮的花时才应当说这是漂亮的花。这是一个守则，不遵循者属
于没有人的眼睛，没有人的品行，社会要指责。    这里的草和花都已经不是原来的意思，而是比方着
究竟把什么放在儿童的眼前，让他们看见。是感受鲜艳，还是吞噬陋败？是欣赏着最有价值的，还是
只会看着装疯卖傻嬉笑不已的，结果影响其一生的口味、口气乃至呼吸？我说的草和鲜花，就是我介
绍过的美国诗人惠特曼的一首诗里的意思：一个孩子每天往前走去，是看着草，还是看着花，那就是
他后来的面貌，后来的人生。惠特曼的这个比方真是贴切，诗意，善意，哲学。我们要记住，孩子是
每天往前走的，把什么放在他们的面前，那么就是在让什么成为他们的后来。    我现在要指着这些书
说：“它们是金麦田！”我的意思是，它们是有金颜色、金颗粒、金味道的，它们不止是能让你饱餐
，还含有一个很大的时代词语一安全。这些金麦田里的金颗粒都是干干净净的，你可以慢慢嚼碎，安
心咽下，它们能给孩子今天的营养，还能很可靠地营养后来。它们是无数孩子(他们每一天往前走去，
成为大人)生命里不可或缺的，它们是全世界最健康的食粮，是金食粮！    我很善意，不瞎指。我的守
则是对后来负责！    另外一个美国人叫塞林格，他小说里的人物说要当一个麦田守望者，不让小孩们
掉进悬崖。如果我们让童年走进的是金麦田，那么他们还会掉进悬崖吗？其实让金麦子般的儿童文学
来引导童年，那么童年的路途、一生的路途很可能会绕开悬崖而安稳，对此我们可以很信任。
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内容概要
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作者简介

这本书是谁写的？
佩提（Xavier-Laurent Petit）
我出生在巴黎，从小就和所有小孩一样，喜欢想象各种各样和自己现实生活不一样的世界：故事发生
的场景最好是在不知名的国度里，而且从头到尾危机重重、险象环生。
我的第一部作品是侦探小说，但后来渐渐喜欢上了给小朋友们写故事，故事里的小主人都在学习如何
生活，凭自己的力量解决困难，如何通过一连串考验让自己变得独立和自信。
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章节摘录

版权页：   插图：    第六章 鼻涕虫 铁灰会用侧对步行走，这种走法佳姗很熟悉，因为她常和父亲一起
练习。这是长途骑行的步法。所有大草原上的坐骑都要训练这么走——同侧的两只脚要同时抬起。刚
开始，佳姗不愿离营地太远，但马儿原地跳跃，身子抖个不停。它唯一想做的事，就是活动它的蹄子
。 佳姗渐渐胆大起来，赶着马儿一路小跑到山丘，拜塔尔就是在这座山丘后面消失的。这里的草长得
比她的膝盖还高。路上的羊群见到她，立刻咩咩地叫起来，四处散去。 她到了山丘顶端。放眼望去，
只看见草、岩石和天空。山丘另一面是垂直陡峭、令人望而生畏的碎石坡，上面长满了没有树叶的小
灌木。她仔细察看岩石的每道裂缝和地面的每处起伏，丝毫没发现拜塔尔的踪迹。这里只有佳姗一个
人，她觉得自己真是渺小！一阵长风卷过天空，树枝发出凄厉的声响。山丘下的沙古恩似乎遥不可及
。 佳姗打了个寒战。她突然有种很恐怖的感觉，觉得自己快要窒息了，就像那天掉进河里一样——她
被水流卷走了，没法抵抗。她想喘口气，水却立刻灌满嘴巴，更让她透不过气来。 她脊背发凉，心里
又惊又怕，于是站在马镫上，声嘶力竭地大喊：“拜塔尔！拜塔尔！” 铁灰垂下耳朵，愠愠地发着牢
骚。她的肚子挛缩起来，却不敢动，竖耳静听。只有风的声音，还有高空翱翔的猛禽发出的尖叫声。
铁灰绕着圈子靠近，好像在窥视她。 她不由自主地用力挥起手来：“走开！走开！” 她只剩下一个
办法——往回走！马上往回走。惊恐之下，她用力踹了踹铁灰的肚子，铁灰立即奔下山坡。她紧抓着
马鬃，在马背上摇来晃去，差点摔下来。突然她的靴子从马镫上脱落，这使她失去了平衡。佳姗几乎
就要滑下去了⋯⋯地面上，草和岩石以飞快的速度掠过，马蹄“嘚嘚”地敲击着大地。 如果爸爸在身
边，一定会对她大叫：“坐好！”她会用尽力气绷紧肌肉，坐直身子。“现在，身体往后，重心放在
屁股上⋯⋯”重新平衡重心后，她的肌肉比较适应马的步调了，也慢慢找回跟父亲骑马时的那种感觉
。马鬃打在脸上，风在耳边鸣叫，一切就像爸爸在她身边那样，甚至更好！她从来没有这样飞奔过，
从来没有这么快。她闭上双眼，随马狂奔。 直到铁灰在营地前猛然停下脚步，她才睁开眼睛。好长一
段时间，她贴在马儿大汗淋漓的脖子上，听着它血管里的血液汩汩地流淌。铁灰的鼻孔一开一合，温
柔地嗅着她。 拜塔尔直到下午才出现。他从山脊上急速冲下来，直往营地这头飞奔，最后在离她只有
几步远的地方停下。 “你不害怕？” “不怕，爸爸也是这样开卡车的，他的卡车比你的马大多了。
” 老头假装没听见。 “我好像叫你去骑马。” “我整个早上都在骑马。” “你屁股不痛吗？” “有
一点点⋯⋯” “只有一点点？这还不够，上马！” “可是我⋯⋯” “上马！”他说得不容置疑。他
把佳姗拖到营地最后几个圆形帐篷那里，破了的帐篷毡布随风摇摆。才几分钟，天空就乌云密布。 “
有没有看到我们对面那座小山谷？山谷里有一池泉水。我们带马去那里喝水。看谁先到！”拜塔尔大
喊一声，打了一下铁灰的屁股。佳姗朝后晃了一下，差点没抓住马鬃。当她稳下来时，老头子已紧跟
在后面，像疯子一样狂吼，他每喊一下，铁灰的速度就更快一些。拜塔尔破口大骂：“你像条鼻涕虫
一样，有气无力的！” 她知道这不是真的。他这么说只是想刺激她，看她有多少能耐。她硬是把眼泪
吞下。“我讨厌你！这疯老头想瞧瞧我的厉害？好，就让他瞧瞧！”她心中恨恨地思量着。她用尽全
力踢着铁灰的肚子。它的脖子几乎被拉成一条水平线，鼻孔张大，嘴巴冒泡。四周景物飞速移动，马
蹄声敲碎了坚硬的地面。没多久，她就既看不到也听不到什么了，剩下的只有马儿力道惊人的疯狂奔
跑。
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编辑推荐

《金麦田少儿国际获奖丛书:153天的寒冬》获法国圣·埃克苏佩里儿童文学奖！著名儿童文学作家梅
子涵主编！获得国际大奖的小说是不可多得的、适合各个国家儿童阅读的文学佳作，这些作品主题深
刻，具有很强的启迪性，其中有些已经成为与格林、安徒生童话齐名的经典。
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精彩短评

1、　　一个十三岁小女孩的大草原冒险故事，也是一部优秀的成长小说。一个锦衣玉食的小女孩远
离父母，赶赴莽莽蒙古大草原，与牧羊的爷爷住在一起。至此，或许你会以为接下来的一切会很美好
，然而绝非如此。小女孩的爷爷性情暴戾，因此她分外讨厌这个疯老头，并想方设法与之斗智斗勇。
　　祖孙情。世上哪有爷爷不疼孙？本书反其道而行之，讲述了祖孙之间的矛盾纠葛，增强了故事的
戏剧性与张力，读起来引人入胜。
　　当然，结局依旧是完美的，为读者呈现了与众不同的祖孙情，依旧是主打温情牌，但毫无落俗。
经过一番大草原生活的系列，小女孩也渐渐长大。
　　生活教会了她成长。
　　值得一提的是，本书作者佩提出生在巴黎，从小就和其他小孩一样，喜欢想象和自己现实生活不
一样的世界：故事发生的场景最好是在不知名的国度里，而且从头到尾危机重重、险象环生。佩提的
第一部作品是侦探小说，但后来渐渐喜欢上了给小朋友们写故事，故事里的小主人都在学习如何生活
，凭自己的力量解决困难；如何通过一连串考验，让自己变得独立和自信。
　　
2、挺薄的一本，不过看起来还不错。
3、法国人写的蒙古大草原小姑娘和大自然奋斗的故事。封建的爷爷和小姑娘的关系转变很动人。
4、孩子看了以后觉得这本书不错
5、蒙古草原上深刻的祖孙情，喜爱大自然和动物的人，一定会爱上的这本小说。
6、孩子读得津津有味，书的内容非常适合7岁的女儿，教给她坚强和友爱
7、很好的儿童读物，值得收藏
8、象跟着作者历了一次险
9、　　看了这本书，很是触动。佳姗在这153天里，摆脱软弱，变得成熟独立，学会坚强而勇敢地生
活下去。对于成长，我们每个人都有自己的理解。那些快乐而艰苦的时光，当时我们也许会很迷茫，
很纠结。但是，当我们回头看时，才发现这才是真正的财富，这就是我们成长所要付出的代价。
10、女儿是一口气看完的看完后还要求我也看！
11、看了这本书，很是触动。佳姗在这153天里，摆脱软弱，变得成熟独立，学会坚强而勇敢地生活下
去。对于成长，我们每个人都有自己的理解。那些快乐而艰苦的时光，当时我们也许会很迷茫，很纠
结。但是，当我们回头看时，才发现这才是真正的财富，这就是我们成长所要付出的代价。
12、让孩子知道生活可以有另外的方式，儿子挺喜欢看的，一天就看完了。
13、温室的小花朵，在大草原一样可以怒放
14、挺感人的，我自己看了几次，小孩还没看
15、在草原的寒冬中，成长！本书的主人公佳珊在153天草原的寒冬中，与爷爷共同度过。她学会了骑
马、训练老鹰、给不识字的爷爷读书，最后又从死神暴风雪中救助了爷爷。读来温馨、感人。
16、　　以前的我不太喜欢看有关蒙古啊草原的书，然此书让我侧目，一老一小祖孙俩，确实回味无
穷，读来亲切还让人增识，和佳姗一起成长。
　　作者写这类故事很有一手，很有生活气息，细腻又贴近，但又是很有情节很有节奏的，喜欢这种
感觉。
　　作者是法国人，这本书也获得了法国圣埃克苏佩里儿童文学奖，可是，我读起来却像读国人写的
故事般亲近，可能译者翻译的好吧，嗯，文学果然是超越国界的。
17、本书的主人公佳珊在153天草原的寒冬中，与爷爷共同度过。她学会了骑马、训练老鹰、给不识字
的爷爷读书，最后又从死神暴风雪中救助了爷爷。读来温馨、感人。
18、好书慢慢品尝！
19、这套书里，女儿很喜欢这本。大草原和狼，风暴搏斗的情节，很精彩。
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精彩书评

1、看了这本书，很是触动。佳姗在这153天里，摆脱软弱，变得成熟独立，学会坚强而勇敢地生活下
去。对于成长，我们每个人都有自己的理解。那些快乐而艰苦的时光，当时我们也许会很迷茫，很纠
结。但是，当我们回头看时，才发现这才是真正的财富，这就是我们成长所要付出的代价。 
2、这是一部充满蒙古草原风光，且意味深长的小说。全书主角只有：祖父拜塔尔和孙女佳珊，作品
把重心集中在相差一甲子的祖孙身上，对照强烈，两人的关系先是对立、逐渐磨合，最后双方流露真
情，却又分离。城市里的小女孩在草原上学习骑马、训练老鹰，对于城市里的孩子来说也极具吸引力
。这也是一部成长小说，写出固守传统与现代化的问题，尤其祖孙俩面对大自然灾难的坚毅不拔的精
神和智慧。
3、一个十三岁小女孩的大草原冒险故事，也是一部优秀的成长小说。一个锦衣玉食的小女孩远离父
母，赶赴莽莽蒙古大草原，与牧羊的爷爷住在一起。至此，或许你会以为接下来的一切会很美好，然
而绝非如此。小女孩的爷爷性情暴戾，因此她分外讨厌这个疯老头，并想方设法与之斗智斗勇。祖孙
情。世上哪有爷爷不疼孙？本书反其道而行之，讲述了祖孙之间的矛盾纠葛，增强了故事的戏剧性与
张力，读起来引人入胜。当然，结局依旧是完美的，为读者呈现了与众不同的祖孙情，依旧是主打温
情牌，但毫无落俗。经过一番大草原生活的系列，小女孩也渐渐长大。生活教会了她成长。值得一提
的是，本书作者佩提出生在巴黎，从小就和其他小孩一样，喜欢想象和自己现实生活不一样的世界：
故事发生的场景最好是在不知名的国度里，而且从头到尾危机重重、险象环生。佩提的第一部作品是
侦探小说，但后来渐渐喜欢上了给小朋友们写故事，故事里的小主人都在学习如何生活，凭自己的力
量解决困难；如何通过一连串考验，让自己变得独立和自信。
4、本书的主人公佳珊在153天草原的寒冬中，与爷爷共同度过。她学会了骑马、训练老鹰、给不识字
的爷爷读书，最后又从死神暴风雪中救助了爷爷。读来温馨、感人。描写亲情的作品很多，但本书的
特色在于以粗犷的草原为背景展现细腻的亲人之间的爱，在看似凶猛、丑陋的事物中弥漫着满满的爱
意。佳姗驯养的老鹰库达成为维系佳姗母亲和佳姗温婉细腻的母女情的纽带，佳姗似乎可以借着库达
健壮的羽翼飞到母亲的身边，通过库达犀利的双眼看到亲爱的母亲。父爱如山，佳姗的父亲里安和佳
姗的父女情通过父亲开的大乌拉尔卡车的车灯作为暗号，父爱伴随着车灯闪烁在父女心中，这是他们
独有的暗号。从拜塔尔脸上纵横交错的皱纹和眯成一条缝的眼睛透露出对孙女佳姗的爱。是爱让佳姗
战胜了恐怖的暴风雪和凶恶的猛兽，挽回了身受重伤的爷爷的生命。
5、写这本书的是个法国人。读的时候，我常常忘记这一点。这个法国人写蒙古日渐荒凉的草原上，
顽固的守旧老人，满脑子封建思想，重男轻女，宁肯在蒙古包里受苦，也不愿被儿子接到临近的城市
里享清福。老头生儿媳妇的气。一来儿媳妇没有生出孙子来。二来，儿媳妇不是地道的蒙古女儿，教
书的，把儿子拐到城市里离开了大草原。很有意思的作者。草原文明跟他本国文明之间的距离远比我
们要远，却能活生生塑造出让人信服的异族文明来。只有偶尔的几个细节暗示了他眼光跟我们的不同
。比如，他让书里的小女孩留意外国游客和他们的美元。作者本人也是外国游客中的一员。
6、先说说故事大概： 十一岁的小女孩佳姍，不得不离开母亲和她熟悉的蒙古小镇，去跟爷爷住在一
起。在蒙古大草原上牧羊的爷爷性情粗暴，对待这个小孙女也丝毫不留情。佳姍因此相当痛恨这个不
近人情的疯老头。然而，在这一百五十三天裡，经过大自然严苛的考验与洗礼，祖孙俩却变得极為亲
近，甚至一起分享彼此生命中欢乐或艰困的时刻。佩提的描写精采生动，逐步引领读者进入教人百思
不解的谜团中。这是一个观察真确，同时也令人感动万分的故事。说实话，像佳姗这样的小女孩现在
确实不多见，要么是闷头学习的书呆子，要么是花里胡哨的空花瓶，家长总认为女孩应当宠爱，结果
弄得小孩子心眼儿小、自私、承受不住一点点打击。虽然现在没有什么大草原、田野让孩子野，不过
还是可以创造一些条件让孩子们去锻炼。
7、以前的我不太喜欢看有关蒙古啊草原的书，然此书让我侧目，一老一小祖孙俩，确实回味无穷，
读来亲切还让人增识，和佳姗一起成长。作者写这类故事很有一手，很有生活气息，细腻又贴近，但
又是很有情节很有节奏的，喜欢这种感觉。作者是法国人，这本书也获得了法国圣埃克苏佩里儿童文
学奖，可是，我读起来却像读国人写的故事般亲近，可能译者翻译的好吧，嗯，文学果然是超越国界
的。
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