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内容概要

《托马斯不怕黑洞洞》内容简介：美国心理学家戈尔曼告诉我们：“情商是人类最重要的生存能力”
，而良好的情绪管理能力正是高情商的基础，3岁～6岁则是最佳培养期。本套丛书精选幼儿常见8种情
绪：生气、害怕、难过、嫉妒、焦虑、快乐、自信、同理心。6大步骤，亲子互动，读玩结合，打败
坏情绪，拥抱好心情！
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《托比有颗善良的心》
《爱德华真是顶呱呱》
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《托比不要哭鼻子》
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《托马斯不要心慌慌》
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《托马斯不要坏脾气》
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编辑推荐

　　《托马斯不怕黑洞洞》英国学前教育冠军品牌 培养全球儿童高情商　　图书畅销星球超2亿册　
　宝宝读故事 读小火车的情绪故事，让宝宝体验小火车的喜怒哀乐。　　情绪体验课 回顾小火车精
彩故事，让宝宝认知情绪的发展过程。　　情绪体验课 图解宝宝闹情绪的各种诱因，让宝宝了解自己
的情绪。　　情绪放大镜 图解宝宝闹情绪时的行为和表现，让宝宝了解自己的情绪。　　情绪管理站
好方法教宝宝自己排解情绪、表达情绪、管理情绪。　　妈妈大课堂 为家长详解宝宝情绪发生的原因
，提供应对宝宝情绪的妙方。
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精彩短评

1、儿子最喜欢的小火车系列
2、儿子喜欢的托马斯
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