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《体育巨星的成才故事》

前言

　　书籍被认为是人类进步的阶梯。我们任何人的成长都离不开书籍，它 是我们人类不可缺少的精神
食粮。　　当我们读到一本思想意蕴丰厚、饱含人生启示、真正有价值的好书的 时候，就会感到爱不
释手，读了还想读。当我们喜爱托尔斯泰、罗曼·罗 兰、巴尔扎克、安徒生、曹雪芹、贝多芬、达·
芬奇、米开朗琪罗、罗丹 、齐白石的时候，当我们被他们的成长故事、他们曲折的人生经历、他们 
百折不挠的奋斗精神感动得热泪盈眶的时候，我们的情感，我们的灵魂， 也会被自己的泪水净化，我
们的情操也会随之得以升华。一本好书对一个 人的影响是难以估量的，有时它会影响一个人的一生，
改变一个人的命运 ，成为这个人终生享用不尽的一笔无价财富。　　我就是一个好书的受惠者。是好
书把我引向了文学之路，是好书的滋 养，使我成长为一名作家。在我离开心爱的学校、丧失读书权利
的日子里 ，是好书慰藉了我苦闷的心灵，帮助我走出了阴霾笼罩的天空。好书使我 认识了失学不等
于失败，让我懂得了条条道路通罗马，教我学会如何对待 挫折和苦难。记得我从乡间来到城市后读的
第一本书是《钢铁是怎样炼成 的》。它一下就迷住了我，我与保尔同欢同乐，同悲同怒，他顽强的意
志 、不屈不挠地与困难作斗争的精神感动得我热泪盈眶；他的奋斗不息的精 神激励着我走出了因失
学而生出的迷惘，给了我自学的力量，使我对困难 和挫折有了初步的认知。　　接着我读了傅雷译的
罗曼·罗兰的《三巨人传》和《约翰·克利斯朵 夫》。这两本书影响着我的一生，我至今仍然能够背
诵罗曼·罗兰在《三 巨人传》序言中那段使我灵魂震颤、终生享用不尽的诗样文句：“这些传 记中
人的生涯，几乎都是一种长期的受难。或是悲惨的命运，把他们的灵 魂在肉体与精神的苦难中磨折，
在贫穷与疾病的铁砧上锻炼；或是目击同 胞受着无名的羞辱与劫难，而生活为之戕害，内心为之碎裂
，他们永远过 着磨难的日子；他们固然由于毅力而成为伟大，可是也由于灾患而成为伟 大。所以不
幸的人啊，切勿过于怨叹，人类中最优秀的和你们同在！汲取 他们的勇气做我们的养料吧；倘使我们
太弱，就把我们的头枕在他们的膝 上休息一会吧。他们会安慰我们。在这些神圣的心灵中，有一股清
明的力 和强烈的慈爱，像激流一般飞涌出来；甚至无须探询他们的作品或倾听他 们的声音，就在他
们的眼里，他们的行述里，即可看到生命从没像处于患 难时的那么伟大，那么丰满，那么幸福。” 
此时，我复述这些闪烁着哲理光辉句子的时候，泪水又一次模糊了我 的眼睛，我无数次被这段闪光的
诗句感动着，每次背它时，都禁不住要泪 花奔流。就是这些伟大作品的丰富营养，引领我一次又一次
走出苦难，引 领着我和坎坷的命运进行着顽强的搏斗，把我的灵魂引领到了光明的祭坛 ，使我在磨
难中看到生命的伟大和灿烂、生活的美好。我开始认识了苦难 的价值，苦难并非等同于坏事，它不但
可以增添我们人生的光辉，于意志 顽强者还是一笔无价的财富。在面对多舛的命运、面对歧视和踩压
的时候 ，我不再怨天尤人，不再憎恨苦难，也不再气馁，我总是默默诵念着：不 要惧怕磨难，人类
中最优秀的和我同在！我就是这样面对灾患与不幸的。　　这是罗曼·罗兰教给我的，是《三巨人传
》给予我的，是很多优秀的传记 文学给予我的，是好书给予我的。好书让我受益终生，对我读过的那
些好 书，我永远心怀感激。　　在一个人的一生中，童年是个特殊的人生阶段，它就像自然界美丽的
花朵、还未成材的苗木，可爱又娇嫩，缺乏抵抗疾病和虫害的力量，更需 要灿烂阳光的爱抚、充沛雨
水的浇灌，不含任何污染，高质量营养的滋润 。否则，稚嫩苗木的健康成长就会受到影响。给青少年
朋友提供最优质的 精神食粮，关系着我们国家和民族的未来，是我们每一位作家和出版工作 者神圣
的义务，光荣的责任；给青少年读者写好书、编好书、出好书，也 是我们这些园丁和灵魂工作者孜孜
以求的目标。　　2005年“六一”前夕，国家新闻出版总署组织专家学者，经过认真评 选，从全国报
送的三百多种图书中，遴选出一百种优秀图书推荐给全国青 少年读者，安徽少年儿童出版社出版的《
科学大师的成才故事》（中国卷、 外国卷）两书榜上有名。这两本传记类优秀图书，深受青少年读者
、家长和 老师们的欢迎，在读者中产生了很大的影响。它根据青少年读者的阅读特 点，以生动有趣
的故事形式，每卷介绍36位中、外科学大师的成长、学习 和成才的不凡经历。读者能从中看到每一位
大师的成才轨迹，看到他们如 何与艰难险阻搏斗，如何一步一步走向成功；能从中感受他们百折不回
的 顽强奋斗精神，获得激励和启示。每一单元里，不但有大师的肖像，还有 精美的插图，文图并茂
，非常适合青少年读者的阅读口味。这是安徽少年 儿童出版社献给青少年朋友的一份好礼物。　　安
徽少年儿童出版社在这套书成功的基础上，又在2006年3月份推出《 文学大师的成才故事》和《艺术
大师的成才故事》两书。这是对《科学大 师的成才故事》的扩展和延伸。现在他们又将这套丛书继续
延伸下去，编 辑出版《世界伟人的成才故事》和《体育巨星的成才故事》两书，力争把 这套书打造
成一个名人成才故事图书的系列品牌。　　读完《世界伟人的成才故事》和《体育巨星的成才故事》

Page 2



《体育巨星的成才故事》

文稿，我非 常高兴。每一位主人公的成才故事都写得很好，很精彩，故事情节生动活 泼，语言精炼
，又不失优美，一个个名人的生动形象跃然纸上。每一则“ 成才启示”都总结得精当，分析得准确，
用简洁的哲理化的语言，揭示出 那些杰出人物成才的“秘诀”。作者们下了苦功，从字里行间，不但
感受 到他们知识渊博，文字功底深厚，更能看出他们认真负责的精神，字斟句 酌，精益求精，连一
个标点符号都不马虎，篇篇都是好文章。这的确是一 套高质量、适合青少年阅读的好书，也是一套适
合成年人收藏和阅读的好 书。　　榜样的力量是无穷的。青少年朋友们，我郑重地把这套书推荐给你
们 ，但愿你们能喜欢它。杰出人物的成功经验，在我们面对挫折的时候，会 给我们以勇气和力量，
激励我们勇敢地战胜困难；在我们取得成功的时候 ，也会提醒我们，学无止境，鞭策我们向着更高的
目标努力前进。朋友们 ，都来读书吧！一本好书。就是一轮太阳！ 石楠

Page 3



《体育巨星的成才故事》

内容概要

　　《体育巨星的成才故事》以生动有趣的故事形式，介绍了36位中外体育巨星求学、成才、 成功的
不平凡经历，并紧密结合故事内容本身，分析和揭示巨星们的成功 之道，从中总结和提炼具有借鉴意
义的成才启示，以引导和帮助青少年朋 友顺利地走向成才、成功之路。书中的每个故事单元设有金色
档案、成才 故事、成才启示、巨星名言、考一考你、我的感想等多个栏日，并配有大 量精美图片，
精彩纷呈，引人入胜，寓教于乐，反动性强，融思想性、艺 术性与趣味性于一体。是对青少年进行成
长教育、素质教育和思想道德教 育的理想读本。
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《体育巨星的成才故事》

书籍目录

序·一本好书，就是一轮太阳欧文斯——黑色炮弹，铸就辉煌贝利——黑色珍珠，足球之王阿里——
世纪英雄，伟大拳王贝肯鲍尔——足坛的“凯撒大帝”聂卫平——一代“棋圣”，惊世旋风纳芙拉蒂
洛娃——永远的网坛“女金刚”许海峰——为中国赢得奥运会第一枚金牌乔伊纳——永不陨落的“田
径黑美人”马拉多纳——拥有“上帝之手”的人邓平——重炮手，铁榔头刘易斯——不可思议的神奇
小子科马内奇——蒙特利尔的仙女乔丹——6次夺冠的篮球“飞人”马燕红——无法超越的3个第一李
宁——体操王子，超级巨人布勃卡——挑战人类的极限高度李玲蔚——羽坛皇后，奇迹不断叶乔波—
—中国女子速滑第一飞人瓦尔德内尔——乒宏“常青树”舒玛赫——F1赛车之神格拉芙——网坛女神
高敏——70枚金牌照亮跳水人生谢军——4次戴上“王冠”的国际棋后阿姆斯特朗——环法自行赛的“
七冠王”波波夫——驰骋泳坛的“沙皇”王军霞——奔向世界的“东方神鹿”孙雯——铿锵玫瑰，温
柔女人邓亚萍——矮个儿巨人，震撼世界熊倪——将跳水梦进行到底贝克汉姆——足球场上的“万人
迷”杨扬——“白雪公主”的冰上传奇伍兹——“老虎”称霸高尔夫球球坛罗纳尔多——绿茵场上的
“外星人”姚明——篮球场上的“第八大奇迹”刘翔——世界第一跨栏王丁俊晖——台球神童，东方
之星
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《体育巨星的成才故事》

章节摘录

　　可性格内向的欧文斯一到了体育课上，就变得生龙活虎了，他喜欢不 停地跑啊、跳啊，反应敏捷
、动作灵活。白天，他和同学们一起打棒球； 晚饭后，在体育场关门之前，他们又在一起赛跑。欧文
斯有时候赢，有时 候也会输，可无论输赢如何，都不会影响他和大家的友谊，男孩子们在一 起玩得
不亦乐乎。直到上了初中，欧文斯才参加了真正的田径比赛。　　把欧文斯带进田径赛场的是赖利教
练，赖利是当时俄亥俄州立大学的 田径总教练，他同时也在菲尔蒙特技术学校任教。赖利教练十分喜
欢年轻 的运动新手，因此，每节体育课上，他都会注意观察学生们的表现，从中 发掘出一些新人，
提高学校田径队的实力。这样，每次体育课的最后一项 ——赛跑，就成了大家最关注的项目，因为课
后赖利教练会根据赛跑成绩 ，公布进入校田径队的学生名单。看着被喊到名字的同学那兴高采烈的样
子，欧文斯十分羡慕，并跃跃欲试。可是由于家庭贫困，欧文斯一直过着 忍饥挨饿的生活，瘦弱的他
身体一直都不是很好，体力跟不上，这大大影 响了他的跑步成绩。但欧文斯没有气馁，他一直坚持训
练，每天晚上和同 伴们赛跑是他最大的乐趣。欧文斯的努力没有白费，在一次体育课的赛跑 中，教
练口中终于喊出了他的名字。欧文斯惊讶极了，他激动地问：“赖 利教练，真的是我吗？您叫的是我
的名字吗？”赖利教练看着欧文斯疑惑 的神情，笑着回答：“对！就是你！杰西·欧文斯！欢迎你加
入校田径队 ！” 就这样，欧文斯开始了自己的田径生涯。赖利教练很留心队员们日常 的训练情况，
他发现欧文斯在跑步时有着非常矫健的身姿。欧文斯能够敏 锐地捕捉到发令枪响的一刹那，起跑后又
像是一匹脱了缰的小马，在田径 跑道上，简直就是一枚威力十足的“黑色炮弹”！赖利决定每天在放
学后 单独培养欧文斯。可是，当他满怀欣喜地去征求欧文斯的意见时，却得到 了意想不到的回答。
欧文斯一脸遗憾地说：“赖利教练，您的好意我明白 ，但是真对不起，我不能答应您，因为我必须要
利用每天放学后的时间去 做些零工来贴补家用⋯⋯”赖利教练听了欧文斯无奈的解释，十分同情也 
更加佩服这个不足10岁的男孩了，并坚信只要欧文斯努力，他将来一定能 成为田坛巨星！于是，赖利
决定牺牲每天早上的休息时间，陪伴欧文斯进 行系统的训练。　　赖利就像父亲一样关心着欧文斯。
在教练的帮助下，欧文斯见到了自 己仰慕已久的田坛明星查理·帕德克。这位号称“世界上跑得最快
的人” ，在欧文斯的学校作了一次演讲，他那激情飞扬的演讲深深地鼓舞了坐在 第一排的欧文斯。
欧文斯好像突然找到了前进的目标，一瞬间领悟到自己 这一生要做什么了。听完演讲后，欧文斯找到
赖利教练，郑重地告诉他： “教练，我找到自己的梦想了，我要像查理-帕德克那样做一个‘跑得最
快 的人’！”赖利听了非常高兴，他鼓励欧文斯：“人虽然不能超越自己的 梦想，但是只要你有决
心，坚持训练，有献身精神，梦想就一定会实现！ ”听了教练的话，少年欧文斯在心中暗下决心：“
那就看我的吧，教练， 我决不会让你失望的！” 2“黑小子”一鸣惊人 功夫不负有心人，从高三开始
，欧文斯逐渐在田径赛场上崭露头角了 。在全美中学生运动会上，欧文斯连续创造了100米短跑、跳
远等4项全美 中学生纪录，他一下子从默默无闻的中学生变成了大家瞩目的田径明星。　　俄亥俄州
立大学也因此破格录取了他，并答应给他全额奖学金，这样，欧 文斯终于能专心地训练了。　　大学
里的训练更加系统，更加专业化，欧文斯也更加努力了。多少年 来，他那忍让恭谦的性格始终没有变
，这使他在体坛获得了很好的声望， 更为黑人运动员赢得了荣誉和尊严。　　20世纪30年代初，美国
当局还在实行着严格的种族隔离政策，体育界 也是如此。虽然在比赛中欧文斯常常领先他人，但在列
队入场时，他只能 走在队伍的最后；坐车也只能坐在汽车的尾部。每次比赛前后，白人运动 员们都
要集体用餐增加营养，欧文斯却无法享受这种待遇。黑人的地位处 处低人一等，为此，很多黑人运动
员都感到愤懑，他们常常在一起抱怨残 酷的现实，甚至不惜和白人发生冲突，引起了许多纠纷。面对
这种状况， 欧文斯有自己独特的应对办法。他总是耐心地安慰黑人同胞们，让大家平 静地接受现实
。因为欧文斯始终认为，既然白人歧视黑人的现状一时无法 改变，那么作为黑人自己，就一定要爱护
自己、尊重自己，用自己的行动 和成绩赢得尊严和地位！于是，欧文斯在训练的时候，更加严格要求
自己 ，一直保持着良好的生活习惯，从来不抽烟、不喝酒。欧文斯总是这样叮 嘱自己：“当参加比
赛的时候，先想想自己的对手，他抽烟吗？他喝酒吗 ？他有其他不良习惯吗？如果有，即使他比自己
跑得快，自己仍然有机会 战胜他，相反，如果自己抽烟、喝酒，或者有其他坏习惯，那么就有可能 
输给一个远远不如自己的对手！”正是抱着这样乐观向上的生活态度，欧 文斯离成功越来越近了！　
　⋯⋯
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《体育巨星的成才故事》

编辑推荐

　　想知道天才是怎样炼成的吗？翻开《体育巨星的成才故事》吧！它不仅讲述了体育巨星成才道路
上的一个个引人入曰生的精彩故事，还揭示了巨星们取得辉煌成就的秘密，给了你一串串开启成功之
路的金铜匙⋯⋯《体育巨星的成才故事》以生动有趣的故事形式，介绍了36位中外体育巨星求学、成
才、成功的不平凡经历，并紧密结合故事内容本身，分析和揭示巨星们的成功之道，从中总结和提炼
具有借鉴意义的成才启示，以引导和帮助青少年朋友顺利地走向成才、成功之路。
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