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《知库1200》

内容概要

《知库》是陆续出版的少年人文读库，为了激活孩子的天赋，让孩子们各有所长，众多领域的杰出人
物集于一书，以有趣易懂的方式，为孩子讲述他们领悟最透、热爱最深的学科知识和人生经验。“心
彻为知，容大为库”是《知库》丛书的编辑哲学。《知库1200》是《读库》丛书的第一本。
本辑内容分为四部分：如果感到生活沉闷，可以在“故事集”中看到《无人看管的青春期》，体验一
种“野”孩子的生活。如果常不被理解，可以在“思想国”中看到《不怕我和世界不一样》，增加对
自我的信心。如果心常烦乱，可以在“经典课”中看到《逍遥游》，知道怎样保持平静，练习快乐的
内功。如果想当小记者和写好作文，可以在“兴趣组”中看到首次公开出版的《小记者培训手册》，
它曾是某著名杂志培训小记者的内部资料。
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《知库1200》

作者简介

田玉彬，出版人，现居北京。2008年荣获第八届“中国六一奖”编辑一等奖。曾在中国少年儿童新闻
出版总社《知心姐姐》杂志社、中国大百科全书出版社、磨铁、新经典任职，并出版有个人著作《谈
心》等三部。2012年开始独立主编《知库》系列主题书。
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书籍目录

故事集
·无人看管的青春期
·远行要趁好时光
思想国
·不怕我和世界不一样
·孩子可以教给大人什么
·保护你的创造力
·怎样从错误中学习
·你为什么会为自己的选择后悔
经典课
·逍遥游
·妖猴孙悟空
兴趣组
·小记者培训手册（2012版）
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章节摘录

　　无人看管的青春期&middot;被俘&ldquo;裸&rdquo;　　农历八月初，农村的枣就熟了。　　从我
们家往北去红领巾公园，路途中散落着三五户人家。这几户人家院子周围全是枣树。每年这个季节我
们去玩，看见枣渐渐红了，就特别馋，就想吃他们的枣。那种枣是长形的，像橄榄，特大。成熟的时
候，枣是裂开的，特甜。　　我们年纪小的时候，不敢去拿竿子打枣。我们只敢捡落在地上的，被虫
子吃的，快烂掉的。后来，12岁了，敢闯祸了。　　这一年，枣又熟了。　　我、刮扫（我的小学同
学，好朋友，跟刘亚伟是同一个学习小组的，大名叫董士俊，是财主的哥哥）、富果，景力，我们四
个商量：　　&ldquo;咱要不就弄点枣，怎么样？&rdquo;　　&ldquo;就是，咱打枣算了。老捡地上的
枣，不好吃！&rdquo;　　那天下午两三点钟，我们来到一户农家外面的枣树下。　　农民睡觉了。除
了知了叫，没有别的声音，特别安静。我们看着树上的枣，馋得不得了。　　我们分好工，我和富果
放哨，刮扫和景力打枣，只要枣掉下来，我们就冲过去捡。只要那家人不出来，我们就继续，只要一
出来我们撒腿就跑。　　枣长得好极啦！把树枝都压弯了。我们用土坷垃打。一个土坷垃打上去，就
掉下十个八个枣，哗地就下来一片，就像下雹子似的。我们就赶紧去抢。打了没几下，院里的人给惊
醒了，追了出来。我们就赶紧跑了。　　第一天没被逮到。吃那个枣，胜利果实啊，那个美！　　我
们还得去！　　隔了三天，我们又去了。还是照那个方法来。我们又得手了。那家人追出来，我们跑
得快，他们追也没追上。　　过了几天，我们又去。　　正打得来劲的时候，背后突然出现几个大人
和孩子，一下子就把我们摁在那儿了，我们跑都没来得及跑。　　&ldquo;你们是哪里的孩子？
！&rdquo;　　我们就是不说。说了，他们找到我们家里，赔钱不说，还得挨家里大人一顿打。　
　&ldquo;不说是吗？让你们不说！&rdquo;　　几个人上来，把我们衣服给脱光了。　　我们就穿一
件短裤、一件背心，很好脱，所以很快就被他们脱得光光的。　　&ldquo;你们说不说？还不说！那你
们就光着！&rdquo;　　后来我们软了，说：&ldquo;我们说。&rdquo;　　&ldquo;晚了！我们拿着你们
衣服，带我们回你们家。你们还别穿衣服！&rdquo;　　惨！说也不行了。　　我们狼狈不堪，一手捂
着小鸡鸡，一手捂着屁股。他们前面的人押着我们这几个人质，后面的人拿着我们的衣服。那场面，
比跳踢踏舞还壮观。走到楼区的时候，很多孩子围过来，嘻嘻哈哈地叫好。还有女孩子远远看着。这
个难堪！我们低着头，有个地缝儿都想钻进去。　　我们那时也不小啦！　　那真是我人生中最耻辱
的一天。　　后来，我妈妈对他们说：&ldquo;我一定带孩子去登门道歉。&rdquo;　　当天傍晚，母
亲带着我，到农户家去送钱。　　人家没说要钱，是我母亲一定要给。5元钱，在当年可不是小数。
　　一进院，人家也很客气，搬个小凳子，小桌子，倒白开水，递一把扇子，我母亲就跟他们聊天。
　　我坐在一个小马扎上，远远坐在一边。母亲说什么我完全不知道。　　不知不觉，天已彻底黑了
。农家也不点灯，漆黑一片。但是，就在这水一样浓厚的黑夜中，出现了越来越多的亮点。　　至少
几百只萤火虫，在农家大院上空，一闪一闪！　　当时的情景令我铭记不忘。那些萤火虫给我的感觉
，不是在飞，而是在游动。它们在漆黑中划着神秘的曲线，一边游，一边闪，一亮一灭之间，似乎离
我很近，又似乎离我很远。那种感觉，太神奇了！　　那真是跌宕起伏的一天，白天狼狈不堪，然后
在晚上又见到这么美妙的景色。　　逍遥游&middot;序言&middot;庄子这个人　　提起古代的经典，
人们的第一印象是不好读。除了古代经典使用文言这个原因，还因为后人的解读常常比较刻板。　　
就拿庄子《庄子》这部书来说，人们这样介绍它：　　庄子是伟大的思想家、哲学家和文学家，是道
家学说的主要创始人，与道家始祖老子并称为&ldquo;老庄&rdquo;。庄子的著作叫《庄子》，在哲学
、文学上都有较高研究价值。研究中国哲学，不能不读《庄子》；研究中国文学，也不能不读《庄子
》。名篇有《逍遥游》、《齐物论》、《养生主》等，《养生主》中的&ldquo;庖丁解牛&rdquo;尤为
后世传诵。　　没意思，是吧？这个&ldquo;家&rdquo;、那个&ldquo;家&rdquo;的标签，让人觉得向他
学习一定是个苦差事。还是让我来介绍好了。　　实际上，庄子本人是非常好玩的。　　他常常会有
非常神奇的想法，比如他说有一条大鱼，有一天变成了一只大鸟，这只鸟飞到很高的天空，地球上的
大海在它眼中变成了一片池塘。你知道，一个只盯着每次考试得了多少分、今天挣了多少钱的人，不
大会有时间去想这些事情。庄子是个不在乎分数啊、名气啊、金钱啊这类东西的人，他的心灵非常自
由。　　他还常常跟朋友辩论问题，如果你知道他和惠子辩论鱼是不是快乐的故事，一定觉得非常有
趣。　　现在，我们的生活中像庄子这样的人非常少了，因为我们所在乎的名利，他觉得一点都不重
要。他把快乐当做最重要的事情。当然，他的快乐跟我们平常所说的快乐是不同的；我们需要得到很
多钱、考取好分数、出了名、被人爱才会快乐，而他不需要这些就能很快乐。　　所以，我们读庄子
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《知库1200》

，可以知道原来还有一种人是那样生活的--生活可以那么好玩，快乐可以那样简单。　　道家
讲&ldquo;无为&rdquo;，有很多人因此觉得道家是消极的，是教人不要有进取心，可以什么都不做，
整天懒洋洋的。其实这是对道家最大的误解。　　道家真正追寻的东西，是一种对生命的热爱。一个
人如果爱自己，一定希望自己活得很快乐。如果一个人全心全意让自己快乐，别人骂他，他也不会不
高兴，因为他既然最想要快乐，让他不快乐的事，他怎么会在乎呢？我们知道，要做到一件简单的事
，需要花的力气比较小；要做比较难的事情，就比较累！你想想看，别人气你，你要不高兴很容易吧
？可是，不管人家怎样气你，你都一点也不生气，仍然很快乐，这很难吧？能做到比较难的事情，为
什么会是消极呢？你能够做到那么难的事情，代表你每时每刻都有爱自己的心，希望自己的心要平静
，不要难过，其实你已经很积极了。　　道家的核心就是在说，一定要每天都很积极地爱自己。　　
积极地爱自己，需要有一颗不会乱的心。如果你的心常常烦乱，就不能很好地爱自己。如果你常常平
静，你的心会变得强大，你就可以做更多的事情，可以活得非常充实。而且，因为你的心很强，做的
事既有意思又有意义，你就会很享受做事的过程，根本用不着被人逼着去努力。　　怎样爱自己，怎
样保持平静，这是快乐的基本功。　　庄子就是教你怎么练这基本功。　　庄子生活在约前369~前286
，就是在用公元纪年以前的300多年，他就出生了，比耶稣的诞生还要早。他生活的那个年代是我国历
史上的战国时期，诸侯国之间经常打仗。在一个战乱的年代，庄子实践了积极爱自己的思想。两千多
年以来，不少人都很爱庄子。即使想取得好成绩的人，心里也可以装着庄子的思想。这样，当他们遇
到挫折的时候，庄子就会站出来，帮助他们恢复平静。庄子的思维真的很特别，跟我们平常知道的很
不一样。庄子代表着生命的另一种意义，我们要敞开胸怀，才能跟他接近。　　不同时代的人都从《
庄子》中寻找意义，一代又一代的人都在看，《庄子》就成了一部经典。它之所以是经典，不是因为
很老，而是因为好看。　　《庄子》分为内篇、外篇和杂篇。内篇有7个篇章，第一篇就是《逍遥游
》。　　在《逍遥游》里，庄子首先告诉我们什么是最大的快乐。　　现在我们就开始吧！　
　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　★众多领域的杰出人物集于一书，以有趣易懂的方式，为孩子讲述他们领悟最透、热爱最深的学
科知识和人生经验。不是老师，胜过老师！　　★国内第一种专为孩子出版的人文读库，让孩子优雅
地成长！　　★&ldquo;心彻为知，容大为库&rdquo;是《知库》丛书的编辑哲学。　　★心灵成长，
悦读《知库》。
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精彩书评

1、《知库》主要分为四大类十小类思想国用最通俗最有趣的方式讲解《庄子》没有高高在上的“大
师腔”没有像老师在讲台上口若悬河古板的咬文嚼字对此文中就有定义“我们读古代经典不是为了考
试，也不需要刻意记住什么知识，但一定要读活。什么叫“读活”呢？就是不把古人当僵尸啊，他们
那时也是活生生的人，虽然死去多年了，可是字依然记载着他们活泼的生命”再举个例子吧。蝈与学
鸠笑之曰：“我决起而飞，抢榆枋，时泽不至而控于地而已矣，奚以之九万里而南为？”“蝈”就是
蝉。“学鸠”是一种小鸟名，我们不必搞得很复杂，就当它是小麻雀好了。“决”就是奋力、不遗余
力的意思。“抢”我们就理解成像标枪一样冲好了。“榆、枋”是两种树的名字。“控”这个词很好
玩：你可以想象一下，小麻雀掉下来，为了避免受伤，翅膀急忙地呼扇，控制撞地的速度。庄子的用
词真是很讲究哦！下面我们完整说这段的意思。当蝉跟麻雀听到大鹏高飞九万里的做法后，就笑了。
它们说：“我们使劲一飞，撞到树呢，就停下来，有时运气不好，飞不到，最多是落在地上而已，干
吗为了去什么南边而非要飞到九万里那么高不可呢？”你看两个小家伙的得意劲儿！它们的言下之意
好比是说：“我们觉得你大鹏同学很无聊耶，当个小鸟有什么不好？你要当大鸟，飞一飞都那么不容
易！有那个必要嘛。还不如像我们，打打植物大战僵尸啦，上上ＱＱ啦！学习任务很重的你知道不知
道？有空要像我们这样子玩！”说了这么一大段你应该能感受到作者的语言特色了吧，他就是用孩子
的日常语言讲述独特精准的见解没有一点儿架子。说到这里大人朋友们会不会觉得作者“不务正业”
糊弄小孩啊，那我的罪过可大了。事实上在讲解故事的同时多次与现实生活相联系，关于学习、关于
成绩、关于人情世故自然而然的让我们把虚无缥缈的道理与实际联系起来，就连我上小学没有一点儿
文言文功底的弟弟都能从中受益。我们读古文经典不就是为此吗？故事集无人看管的青春期《无人看
管的青春期》用独特的视角，轻松风趣的语言描绘出一幅幅好玩有趣的少年时代画面。娴熟的写作技
巧让我们从视觉、听觉、嗅觉、触觉等全方位的感受着本该属于我们的天地。找回并保持一颗童真有
趣自由的心。带给大人便是回忆、感动找回儿时的自己变的更理解当今的孩子。远行要趁好时光对此
我只有感动。作者在做我一直想做的事——骑着去西藏。本章运用类似日记的方式记述骑车去西藏的
前因后果，没有夸张抱怨路途的艰辛。仅是平淡的叙述事实已经让人震撼，依旧引用一段话吧。要回
家了。坐在拉萨到北京的火车上，回顾这三个多月的旅程，一些想都不敢想、听上去好像天方夜谭的
事情，就这样平静地发生了，也就这样平静地结束了。这有什么意义？值得吗？对于我来说，这已不
再是一个问题。你想做的事情，你想过的生活，你不去做，那它一直都只能是一个梦想。我想做，就
做了，不留遗憾，这就够了，不是吗？思想国面对时孩子普遍的烦恼“不怕我和世界不一样”“孩子
可以教给大人什么”“保护你的创造力”“怎样从错误中学习”“你为什么会为自己的选择后悔”你
是不是也有相关的烦恼呢？不用担心这里不会给你讲大道理说那些让你厌烦的东西而是井然有序的讲
一个个故事娓娓道来在不知不觉中让你的烦恼迎刃而解。小记者培训手册老实说，这次一花给我的感
受完全不同。熟悉他的朋友都知道他幽默风趣亲切自然是孩子们成长的福音。而在这里我们能感受到
完全不同的他。话说回来，这些小记者没有如我所期待的那样，对我的残酷训练怀恨在心，我还是稍
稍有些失望——早知这样，我本来还可以让训练更加残酷一些的。看到他们采访和写作很辛苦，我总
是很开心。嗯，有点幸灾乐祸，你可以这么认为。我说“你们要是只想随随便便地写个小东西，就别
跟我做小记者。你们要做的是中国最有调查精神和叙述策略的少年记者”这样强势的一花没见过吧。
没人情味，在教育界一抓一大把的“变态”老师瞬间就把他的“光辉形象”摧毁。同时在他的严抓狠
打下出现了小记者们的稿件陆续刊登给读者留下深刻的影响。对此一花的反应稿件终于出来了。看着
那一行行清晰晓畅的文字，我感动得不行。作为幕后的编辑，我最清楚小记者每一行文字背后付出的
努力。一花在教我们如何写作如何做一名合格的小记者同时又何尝不是教我们务实的道理。务实，在
当今这个浮躁功利的时代是多么可贵的品质。我们要做就脚踏实地好好地做不能当儿戏。足以可见一
花对我们的负责对我们真心实意的厚望。至于具体的写作技巧啊新闻稿的要点啊还请各位自己见习，
再透露一花可要揍我喽！就这样吧。对了，对了。忘记说啦，对于我这个不爱读书的孩子来说最初吸
引的就是封面了，看着有没有暖洋洋的感觉呢？悄悄的告诉你们哦，里面的配图也是相当精美的。至
于为何少了一颗心呢，鉴于这是第一辑就保留一颗心的期待吧。
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