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前言

在漫漫的人生之路上，我们根本无法预料要经历多少坎坷。在每一次的成功背后，也许都要经历唐僧
取经般的九九八十一难。假如我们的生命真有无限长的话，即使把所有的路都走一遍都无所谓，然而
事实是生命有限，人生苦短，人生真正能够做事的时间不过是短短的几十年。鉴于此，我们编著了此
套《青少年好品德大课堂》，作为青少年朋友面对现实生活的一面旗帜，来激励和丰富自己的人生，
共同朝着美好的目标而奋斗。《激励你一生的名人故事》——从名人的人生之路中吸取丰富的营养；
《激励你一生的哲理故事》——演绎经典哲理故事，丰富知识，开拓视野；《激励你一生的好习惯》
——成就一生的良好习惯，改变命运的行动指南；⋯⋯书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向
成功。卡耐基曾经说过：“人生的价值，就是创造有价值的人生。正是如此，人生最值得回味的地方
并不在功成名就之时。”这是一句至理名言，也是一切人生理念的思想基础。
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内容概要

《激励你一生的名人故事》讲述了：喧嚣浮世，多希望有个宁静的港湾。
世事沉浮，多希望留住永恒的瞬间。
当身处险境难关，多希望有个人能为我们呐喊助威。
当形影相吊，孤寂难耐，多希望有个人，能为我们打湿的心灵，撑起雨伞⋯⋯
《激励你一生的名人故事》让你学习名人宝贵的意志品格、发现名人的成功秘诀：孙中山通过怎样的
奋斗，一举推翻中国两千年的封建制度？鲁迅如何以笔为武器，唤醒国人灵魂？⋯⋯
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章节摘录

“江郎才尽”这个成语流传至今，用来形容那些先有盛名、到后来却做不出什么像样成绩来的人。江
郎(南朝江淹)为什么先在事业上颇有成就，由一个出身贫寒的人而位居高官，封醴陵侯，诗赋也颇负
盛名；又为什么正值年富力强、本当大有作为之时却才思枯竭？分析一下其中的缘故，对我们也很有
启示。传说江淹有一次在凉亭睡觉，梦见郭璞向他讨还毛笔，他从怀里掏出一支五色笔给郭璞，此后
，写出的诗篇就平淡无奇了。又传说他有一次乘船，泊于禅灵寺旁，梦见张景阳向他讨还了几尺绸锦
，以后写的文章就无文采了。江淹的诗文到后来退步是真有其事，为历代诗家文士所公认。但他一落
千丈的根本原因，不是上面说的那些子虚乌有的梦话。他早年家境贫寒，所以学习刻苦，“留情于文
章”，而且非常注意向前辈有成就的人学习，“于诗颇加刻画，天分不优，而人工偏至”，也就是说
他虽缺乏做学问的条件，但却以加倍的努力去钻研。他的成就，不是天意神授，而是来自于勤和思，
勤奋不怠，好学不倦，这就是他前半辈子誉满朝野的根本原因。到了后半辈子，官做大了，名声也大
了，认为平生所求皆已具备，功名既立，须及时行乐了。于是由嬉而随，耽于安乐，自我放纵，再不
求刻苦砥砺了。他自己说他性有五短，其中的“体本疲缓，卧不肯起”、“性甚畏动，事绝不行”等
就属于“随”的劣性。“随”导致他事业心消磨，他只“望在五亩之宅，半顷之田”，什么治国平天
下的雄心壮志都烟消云散了。后来学疏才浅，诗文褪色，“绝无美句”，这是必然的结局。费利斯的
父亲巴克尔出身贫苦农家，只读到五年级，家里就要他退学到工厂做工去了。从此，世界便成了他的
学校。他对什么都有兴趣，他阅读一切能够得到的书籍、杂志和报纸。他爱听镇上乡亲们的谈话，以
了解人们世世代代居住的这个偏僻小村以外的世界。巴克尔非常好学，他对外面世界的好奇心，不但
随同他远渡重洋来到美国，后来还传给了他的家人。他决心要让他的每一个孩子都受良好教育。巴克
尔认为，最不可宽恕的是一个人晚上上床时还像早上醒来时一样无知。他常说：“该学的东西太多了
，虽然我们出世时愚昧无知，但只有蠢人才永远如此。”为了防止孩子们堕入自满的陷阱，巴克尔要
自己的孩子们每天必须学一样新的东西，而晚餐时间似乎是他们交换新知识的最佳场合。他们每人有
一项“新知”之后，便可以去吃饭了。有时，巴克尔的目光会停在他们当中一人身上。“费利斯，告
诉我你今天学到些什么。”“我今天学到是尼泊尔的人口⋯⋯”餐桌上顿时鸦雀无声。费利斯一向都
觉得奇怪，不论他所说的是什么东西，父亲都不会认为琐碎。“尼泊尔的人口。嗯，好。”接着，巴
克尔看看坐在桌子的另一端的妻子。“孩子的妈，这个答案你知道吗？”妻子的回答总是会使严肃的
气氛变得轻松起来。“尼泊尔？”她说，“我非但不知道尼泊尔的人口有多少，我连它在世界上什么
地方也不知道呢！”当然，这种回答正中巴克尔的下怀。·“费利斯，”巴克尔又说，“把地图拿来
，我们来告诉你妈妈尼泊尔在哪里。”于是，全家人开始在地图上找尼泊尔。费利斯当时只是孩子，
一点也觉察不出这种教育的妙处，他只是迫不及待地想走出屋外，去跟小朋友一起玩游戏。如今回想
起来，他才明白父亲给他的是一种多么生动有力的教育，在不知不觉之中，他们全家人共同学习共同
进步。费利斯进大学后不久，便决定以教学为终生事业。在求学时期，他曾追随几位全国最著名的教
育家学习。最后，他完成了大学教育，具备了丰富的理论与技能，但令他感到非常有趣的，是发现那
些教授教导他的，正是父亲早就知道的东西——不断学习的价值。勤学似春起之苗晋代的大文学家陶
渊明隐居田园后，某一天，有一个读书的少年前来拜访他，向他请教求知之道，看看能否从陶渊明这
里讨得获得知识的绝妙之法。见到陶渊明，那少年说：“老先生，晚辈十分仰慕您老的学识与才华，
不知您老在年轻时读书有无妙法？若有，敬请授予晚辈，晚辈定将终生感激！”陶渊明听后，捋须而
笑道：“天底下哪有什么学习的妙法？只有笨法，全凭刻苦用功、持之以恒，勤学则进，怠之则退。
”少年似乎没听明白，陶渊明便拉着少年的手来到田边，指着一棵稻秧说：“你好好地看，认真地看
，看它是不是在长高？”少年很是听话，怎么看，也没见稻秧长高，便起身对陶渊明说：“晚辈没看
见它长高。”陶渊明道：“它不能长高，为何能从一棵秧苗，长到现在这等高度呢？其实；它每时每
刻都在长，只是我们的肉眼无法看到罢了。读书求知、以及知识的积累，便是同一道理！天天勤学苦
读，天长日久，丰富的知识就装在自己的大脑里了。”说完这番话，渊明又指着河边一块大磨石问少
年：“那块磨石为什么会有像马鞍一样的凹面呢？”少年回答：“那是磨镰刀磨的。”陶渊明又问：
“具体是哪一天磨的呢？”少年无言以对，陶渊明说：“村里人天天都在上面磨刀、磨镰，日积月累
，年复一年，才成为这个样子，不可能是一天之功啊，正所谓冰冻三尺，非一日之寒！学习求知也是
这佯，若不持之以恒地求知，每天都会有所亏欠的！”少年恍然大悟，陶渊明见此子可教，又兴致极
好地送了少年两句话：勤学似春起之苗，不见其增，日有所长；辍学如磨刀之石，不见其损。
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编辑推荐

《激励你一生的励志故事》：书的力量是巨大的，它可以引导人的一生走向成功。卡耐基曾经说过：
“人生的价值，就是创造有价值的人生。正是如此，人生最值得回味的地方并不在功成名就之时。”
这是一句至理名言，也是一切人生理念的思想基础。跌倒时，是谁将我扶起？彷徨时，是谁激励我前
行?书籍，是历史的烙印，是智者的低吟。读书，可以神交古人，汲取先贤智慧；可以审视自我，成就
精彩人生。《激励你一生的励志故事》告诉你他人的成功故事！
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