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《我考第一因为我做记忆训练》

内容概要

《我考第一因为我做记忆训练》内容简介：皓皓小学二年级时成绩全班倒数第二，五年级时一跃成为
品学兼优的模范生，并拥有过目不忘的记忆力，被誉为“记忆小王子”。他脱胎换骨的秘诀就是提升
学习效率的记忆训练。
皓皓的改变是从参加戴维思维英语记忆冬令营开始的，短短三天，他就记住 了三四百个英语单词，几
乎到了过目不忘的程度。背课文、记单词对他来说再也不是一件难事，他运用所学到的记忆方法，3
分钟可以记住一长串英语单词，5分钟可以把一篇课文倒背如流。更重要的是，从此他的学习态度有
了一百八十度的转变，重新找回学习的乐趣与自信，为自己找到受用一生的学习方法。
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《我考第一因为我做记忆训练》

作者简介

戴维思，毕业于美国柏克莱大学，现为戴维思国际学习机构总裁、思达迪学习法亚洲首席顾问，被誉
为“新世纪学习大师”。十几年来致力于推广“有效的学习方法”，帮助数以万计的人找到受用一生
的学习方法。 
                              著有《这样的学习最有效》、《这样记忆最有效》等系列学习书，受到众多教育专家的
高度评价，近百家报纸盛情报道；其中《这样学习最有效》还被教育部列为全国中小学图书馆推荐书
，在全国掀起了一场学习的热潮。
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《我考第一因为我做记忆训练》

书籍目录

序我的儿子皓皓第一篇 学习金三角心态决定学习方法方法加强学习效率环境强化学习效果第二篇 心
态--为学习找一条路我的成绩单皓皓的成绩单我不是优等生--父母眼中的我父母眼中的孩子被批评的
老师记忆功夫为学习找一条路我的愿望孩子的愿望第三篇 方法--如果学习有魔法不喜欢一直念同一个
东西没必要一直念同样的东西如果课本像漫画把课本当漫画我们家的狗"好奇"是学习的第一步哈利·
波特魔法学校如果学习有魔法和英语交明友做英语的好朋友第四篇 环境--亲子互动营造学习环境我不
是女生从成长过程培养高EQ和爸爸比记忆亲子互动营造学习环境妹妹好讨厌从相处中学习人际沟通我
猜我猜我猜猜猜开拓你的学习视野我的存折皓皓的梦想存折我想去美国异国文化的启发后记 你家也有
记忆小王子
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《我考第一因为我做记忆训练》

精彩短评

1、观点的改观
2、孩子学习的好坏最重要的就是学习方法！
3、我喜欢这样有图画的书
4、好像不太适合小学生学习
5、我考第一因为我做记忆训练
6、给女儿买的书，还没给她了
7、帮助孩子进行快速记忆。
8、每个人都有最适合自己的学习方法和记忆诀窍。如果掌握了方法，考第一是自然的事。
9、家中图书馆收藏用家中图书馆收藏用
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