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第1章 健康习惯01 学会让大脑休息02 不戴小眼镜03 卫生标兵我来当04 我运动我健康05 不偏食，不挑
食06 学会正确的站姿和坐姿07 一日之计在于晨第2章 生活习惯08 自己的事情自己做09 随手收拾物品10 
细心观察，做一个发现美的人11 让网络做自己的良师益友12 一屋不扫，何以扫天下13 珍惜生命，学会
保护自己14 谁知盘中餐，粒粒皆辛苦15 时间像是海绵里的水16 红灯停绿灯行第3章 处世习惯17 不乱动
别人的东西18 发现别人的优点，欣赏他人19 拒绝虎头蛇尾’20 十根筷子牢牢抱成团21 学会做一个听
者22 面对困难，勇敢地试一试一23 谦虚使人进步，骄傲使人落后24 告诉自己：我是最棒的！25 帮助
别人就是帮助自己26 避免粗心大意第4章 品德习惯27 做一个诚实的人28 爷爷奶奶，我为你们做点儿
事29 谢谢你，不客气！30 爸妈，你们辛苦了！31 对不起，我错了！32 守诺很重要33 不做任性的孩
子34 善保护身边的环境35 爱惜公物做文明小学生36 争做守法小公民第5章 学习习惯37 独立思考头脑
好38 多问为什么39 合理使用工具书和参考书40 勤能补拙，会学习41 用日记记录下成长的脚印42 好的
计划是成功的开始43 细心决定成败44 认真听课不走神儿45 把考试当做平常的事情46 做一个记忆高手
很简单47 多读好书充实心灵48 不偏科做优秀学生49 把汉字写得整洁漂亮50 知识在应用时才有力量
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章节摘录

　　01学会让大脑休息　　人人都有两个宝，双手和大脑。我们的大脑，每时每刻都在转动，即使在
我们沉睡的时候，它也在不停地工作，管理着我们的身体活动。也许你会问：“我们的大脑会不会累
坏呢？”不用担心，我们的大脑只要不是长时间高速运转，是不会出现问题的。我们的大脑约有140亿
个细胞，信息储存量相当于藏书约2000万册的美国国会图书馆的50倍。大脑的潜能，几乎接近于无限
。但是，到目前为止，人类普遍只开发了大脑潜能的5％，仍有巨大的潜能尚未得到合理的开发。　
　换一句话说，一个人的大脑只要没有先天性的病理缺陷，他就可以成为天才，只要大脑的潜能得到
超出一般的合理开发，他的能力就不会比爱因斯坦逊色。　　但是，大脑潜能需要一点一点地开发，
如果“揠苗助长”，结果只能是用脑过度，造成大脑早期疲劳，甚至发生悲剧。丹麦“神童”海内肯
就是一个不会使用大脑的人。他四岁就撰写了《丹麦史》，此举一度引起了全世界的关注。正当人们
津津乐道地谈论他的聪明才智时，突然传来由于大脑负担过重导致四岁半的海内肯脑力衰竭，最终不
幸夭折的噩耗。还有许多的天才儿童如海内肯一样，一夜之间名扬四海，不久就传出不幸的消息。　
　所以，我们应该注意不要因为过度使用自己的大脑，而让自己的“思维之花”过早地凋零了。我们
应该时刻提醒自己：千万不要造成用脑疲劳，一定要养成科学用脑的好习惯。
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编辑推荐

　　中国小学生首次自评自选的，百部经典读物。　　享受阳光，经历风雨，跨过泥泞，迎接彩虹—
—成长之路我们一起走过。　　多想一直依偎在妈妈的臂弯里，但我们注定要长大。成长意味着接受
亲人的关爱，意味着背上书包去上学，意味着面对愈加广阔的天地；然而，成长也同时意味着感恩与
回报，意味着克服各种困难、探索新知，意味着学会独立自强。成长的道路上不仅有和风暖旭．也有
暴风骤雨，然而只要我们的眼睛是亮的、心是暖的、双脚是坚定的，我们就可以跨过泥泞，见到彩虹
。　　优秀的品格、良好的习惯是保证人生成功与幸福的关键因素，而小学阶段恰恰是品格形成、习
惯养成的关键期。为此，我们特意准备了这套“成长励志”专辑，分别从“礼仪”“习惯”、 “生活
细节”等方面为孩子们讲述美德与情感的故事。愿这些寄寓了我们美好祝愿的文字精灵，可以给孩子
们带去信心与力量，伴随他们一路健康、快乐地成长。
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精彩短评

1、50个好习惯
2、优秀小学生
3、还好吧，看着不错，不知道小孩喜不喜欢
4、快    全正版
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