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《做一个有道德的人》

内容概要

《做一个有道德的人：青少年道德规范读本》，本书为做一个有道德的人。
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章节摘录

　　第二节 自强不息　　孔子曰：“天行健，君子以自强不息。”孟子曰：“天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能⋯⋯
”这些古训都是告诫我们要想成就事业，取得成功，必须奋发进取，自强不息。　　自强不息是《公
民道德建设实施纲要》的基本要求之一。在山东省“公民基本道德行为40则”中明确提出要“当自立
，尚进取”。　　要成为一个学校的好学生，就必须遵守“自强不息”这一道德规范，具体应该做到
：　　一、树立学习、生活的目标理想，目标理想是催人前进的动力，一个没有理想的人只会裹足不
前，甚至退步；　　二、要有锲而不舍、坚持从小事做起的信念，做到“从大处着眼、从小处着手”
；　　三、沉着应对各种挑战，不断战胜自我；　　四、努力培养吃苦耐劳的精神和坚韧不拔的毅力
；　　五、注重培养各方面的能力，做到全面发展；　　六、不怕困难，不在困难面前低头，勇于开
拓，积极进取。　　自强不息，是一种战胜困难、破解难题的坚韧精神，是我们民族几千年来熔铸成
的民族精神。有了这种精神，就能找到开启智慧的钥匙；有了这种精神，就能找到克服惰性和挖掘潜
力的良方；有了这种精神，就能破解前进道路中的各种难题。自强精神表现在方方面面：自强的人不
怕勇敢面对困难；自强的人在困难面前不低头，不丧气；自强的人自尊自爱，不卑不亢；自强的人勇
于开拓，积极进取；自强的人志存高远，执著追求。　　弘扬“自强”精神的现代意义，就在于积极
进取，有所作为，奋发图强，敢于面对现实，善于化解矛盾，勇于迎接挑战，在挫折面前不气馁，在
困难面前不低头，不妄自菲薄，不怨天尤人，“不以物喜，不以己悲”。弘扬“自强”精神与构建社
会主义和谐社会是一致的，“自强”精神就是和谐文化的有机组成部分，中国历史上下五千年之所以
有国又有史，历经多次战乱，分分合合，但最终还是走向统一，中华文明之所以生生不息，薪火相传
，这都是因为蕴涵着一种绵延不绝的强大的精神力量；中华民族之所以能够历经沧桑而不衰，倍经磨
难而更强，与我们自古以来倡导的“自强”精神是密不可分的。　　⋯⋯
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