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《好习惯影响学生的一生》

前言

生命如夏花般绚烂多彩，生活如山峰般催人攀登。历史的钟声在新世纪的脉搏中激荡，我们把情感刻
入时间的铭文，把奋进划入理想的港湾。成功的号角为有准备的人而吹响，稚嫩的新苗还需要汲取更
多的阳光雨露，而书籍，正是成长的指引，力量的源泉。为此，我们精心编写了本套《新世纪学生必
读书库》系列丛书。时光淡去了岁月的影子，却留住了幸福的记忆；历史磨灭了沧桑的背影，却留住
了伟人的足迹；时代洗去了踟蹰的过去，却留住了奋进的力量。面对挑战，面对希望，面对成功，每
一个人都会发出生命的最强音，释放出自己的全部能量。智者的帮助，成功者的指引，是我们前进道
路上的捷径。我们翻开书籍，阅读拼搏者的辛勤与骄傲，感受奋斗者的艰苦与温馨，获得心灵的感动
和进取的力量，学习爱的意义和生活的真谛，努力开创属于自己的那片天空。本套丛书精心选编了多
篇美文佳作，文辞优美、内涵深刻，字字值得品味，篇篇引人思索，让读者与书籍进行一次心灵的对
话。丛书具有丰富的阅读性和艺术性，适于启发读者，从中收获生活的意义。
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《好习惯影响学生的一生》

内容概要

《好习惯影响学生的一生》主要内容简介：好习惯是坚固人生之路的基石，也铸就了成功的坦途。“
一沙一世界，一花一天堂”，一个小故事如一盏明灯，指引我们的方向；一本好书如一缕阳光，温暖
我们的心房。
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《好习惯影响学生的一生》

书籍目录

1  习惯是一粒种子  不怕埋没  四亿美元和一个灵魂  我叫托马斯·杰斐逊  一次喝彩，改变了他的一生  
章鱼的故事  打破常规  习惯是一粒种子  痛苦和盐  做人与凿井  忙里偷闲  磨剑与磨锥  从芒刺中寻找灵
感  拉网的时候  文凭只看三个月  没有翅膀也飞翔  最后一个夜班  丑陋的鸡  别追不累的羚羊  两棵枣树  
不可能的事  松鼠的智慧  活在多种可能中  飘浮的针  新释“卖弄”  猫有猫的方向  —位友好的陌生人  
财富、成功还有爱  2  在心灵的画布上涂抹阳光  钻石的价值  羽毛相同的鸟儿一起飞  守时  爱的位置  影
响一生的半小时  别恋着小鱼缸  一起经营幸福  80层楼  不要虚度时光  人生的抉择  生活中的事情  晨读  
敲门的勇气  世界并不是只有我和你  悠然下山去  修养重于学识  两分钟的短歌  简单  在心灵的画布上
涂抹阳光  请收回你的目光  世界上最好的手  一碟辣酱  两只狼的交战  舒适的代价  有些事情不去做就
是在行善  每天都有高兴的事情  守诺  父亲的格言  登上诺贝尔奖坛的小学教J贾  3  注重细节是一种能力
 了解自己才能做好工作  远离诱惑  红包里只有一元钱  一棵葱  飘香的生命  珍惜  吾爱吾师  惩罚  习气  
高调做事，低调做人  成功就是打个洞  台阶  问题所在  小改变改变了生活  只是若干个小错误  注重“
细节”是一种能力  试题的秘密  卢森堡现象  晴朗的心可以牧马  什么堵住了机遇之门  煤气的创意故事 
从唐装难洗看商机  与其早成功，不如晚成功  胸藏阳光  可贵的尊重  谁拉你走向了平庸  总有办法参会 
天使之声  有眼光就有机会  4  习惯塑造人生  最后的考题  勤  准备月亮。就变出月亮  10年以后你会怎样
 逼你成功  经验并不可怕  请敬畏规则  学无止境  宁愿做“碳”  老外劝我们别作弊  我看到了一条河  成
功路上的“步行速度”  模仿使人快速成功  没有天生的傻瓜  飞起来的智慧  聆听世界  卡瑞尔的万灵公
式  一小时造就辉煌  小目标带来大成功  一条绳子  亡羊补牢  习惯塑造人生  让我们感恩吧，而不是乞
求  一面墙改变一个人的命运  把厕所打扫得比厨房还干净  守住自己的人生频道  蜘蛛的哲学  失之毫厘
，谬以千里  低头也是一种智慧  我在美国借钱  1／5的痛苦  找黄金  怎样才能赚4.75美元  站在你应该站
的位置上  从高墙到花园  是谁惹了你  因小失大  赠予自己
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《好习惯影响学生的一生》

章节摘录

插图：在这个世界上，即使你有通天彻地之能，也不能一下子就找到用武之地，成就都是从微小的成
绩开始的，等闲平地起波澜的事太少，所以不要寄希望于侥幸，一切要靠自己的努力。而太多的人，
即便有真才实学，但在不被承认的时候，往往放弃了努力，或甘于随波逐流，或自暴自弃、怨天尤人
。而有的人则以另一种行动给我们以昭示：做人要不怕被埋没。19世纪，奥地利一位默默无闻的神父
、修道院院长孟德尔，出于对植物学的爱好，倾尽毕生精力去钻研，终于发现了具有划时代意义的遗
传学基本定律。当他满怀希望地将研究论文寄给当时著名的植物学家内格里时，却被当头泼了一盆冷
水。内格里认为孟德尔充其量不过是一位业余的植物爱好者，数数豌豆不会对揭示科学真理有什么帮
助，便把他的论文束之高阁。没有得到肯定的孟德尔并没有因此而放弃，他继续去数他的豌豆，不停
地记笔记，直到去世。在孟德尔去世19年之后，有三位生物学家通过各自独立的研究，不约而同地得
出了相同的结论，经查阅历史资料才知。早在34年前，孟德尔就已发现了这些规律。从此，孟德尔定
律成为现代遗传学的奠基石。
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《好习惯影响学生的一生》

编辑推荐

《好习惯影响学生的一生》：美国教育家斯特娜夫人说：“孩子的心是神奇的土地，播下思想的种子
，获得行为的收获：播下行为的种子，获得习惯的收获：播下习惯的种子，获得品德的收获：播下品
德的种子，获得命运的收获。”本套丛书将为你播撒希望，收获成功。成长的路上，总有许多事让我
们感动。每一次智慧的启迪，每一次心灵的触动，每一缕思想的光芒，每一曲心底的歌唱。夜幕降临
，繁星满天，俯首案头，《好习惯影响学生的一生》将携你之手，赴一场装点心灵的盛会。
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