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《塑造高尚人格的80个小故事》

前言

　　人的生命只有一次，然而，失却了方向——也许，你终生的劳碌却是日复一日地磨损着梦想与激
情！失却了方向——也许，你终生的梦想却是日复一日地被痛苦和迷茫煎熬着！失却了方向——也许
，你的终生会成为一匹脱缰的野马，肆无忌惮地奔跑着，也许已经跑到了悬崖边！于是，你们懈怠了
，麻木了，一再任凭珍贵的时光在毫无意义的奔忙和消磨中流逝⋯⋯　　思想是决定命运的重要因素
，行为的平庸源自于思想上的苍白，而思想上的贫乏源自于所见之狭隘。自我们呱呱坠地，自然界赋
予我们每个人都是平等的。我们的思想如同一张白纸，随着时间的推移，会被逐渐填满而发展成熟。
然而，正如鲁迅先生所言，“有的人活着，他已经死了；有的人死了，他却还活着！”中外历史上的
很多伟人之所以能成就他们辉煌的人生，关键是他们从书本上吸取了很多前人的智慧，作为生命中的
养分。缺少伟大精神滋养的灵魂是贫弱的、平庸的、盲目的。基于“滋养”青少年灵魂的目的，我们
经过缜密的调查与分析，出版了这套《青少年成长应对必备》系列丛书。　　青少年拥有一颗健康的
心灵非常重要。以平常心看待人生对待学习将使我们迈开稳健的步伐前进，而不向命运低头；学会在
阴影下看到阳光将使我们变得更加坚韧；学会感恩将使我们变得更加成熟。《健康心理故事80篇》将
使青少年懂得什么是幸福，幸福在哪里。　　高尚的人格对我们每个人的人生都非常重要，只有人格
高尚才能赢得朋友，才能获得别人的尊重，才能在社会上赢得一席之地。“高尚的人格”不仅仅是要
诚实、真诚，还包括要学会懂得人生的甘苦，学会尊敬长辈与老师等。《塑造高尚人格的80个小故事
》不仅仅教育青少年完善自身的人格，更重要的是告诉他们一些做人的道理。　　青少年是祖国的花
朵，犹如一张洁白无瑕的白纸。纯洁是他们优良的品性，但认知能力弱又是他们的劣势所在。辨别人
世间的美与丑、真与假、善与恶等等都需要青少年有一定的认知能力。我们在《认知教育故事80篇》
中晓之以理、动之以情，把该如何认知的道理以故事的形式展现在青少年读者面前。　　如今的青少
年得到的宠爱相对较多，这就给他们造成了一种错觉，仿佛“我”是天下“第一人”，爸爸、妈妈、
爷爷、奶奶等都得以“我”为“中心”，为“我”服务，“我”则可以“骄横跋扈”，可以把任何话
当耳旁风。这些错觉及其导致的行为其实在伤害所有爱他的人。在青少年没有成人之前，所有的要求
都是亲人付出劳动才能达到的，从这个层面上来说，青少年更应该体贴爱他们的爸爸、妈妈等亲人，
更应该懂得尊敬关爱他们的老师、同学和朋友。只要付出了自己的爱，就会换回更多的关爱，好好看
看《引导正确情感发展的70个小故事》吧！　　让青少年学会与人沟通是《战胜人际沟通困难的80个
智慧故事》的目的所在。社会是一个纷繁复杂的社会，人也是各式各样的人。有效地与人沟通，把我
们的诉求、愿望、情感等信息成功地传达给别人其实是一门艺术，如果能熟练地掌握它，我们与别人
沟通就会轻松很多，而我们的要求也就能比较容易地实现。同时，口才是与人沟通的主要途径之一，
良好的表述有时能左右事情的成败，所以，我们将《培养优异口才的90个故事》独立成书奉献给读者
。　　得体的礼仪不仅会给青少年带来综合素质的提升，亦能给青少年的健康带来无形的益处。一个
好的礼仪不仅能使自己给别人留下懂事理、有礼貌的良好印象，也能给自身带来愉悦的快感。《礼仪
须知故事100篇》从技巧与方式上告诉青少年如何去做。《健康宝典故事60则》是一本关于健康方面的
书籍，关爱健康、懂得健康，我们人人都要从小做起。　　这套丛书全部以故事形式呈现，虽然我们
对书中主人公进行了虚构，但故事案情全部来源于我们真实的生活。书中活灵活现的故事将引导我们
沿着正确的人生道路前进。
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《塑造高尚人格的80个小故事》

内容概要

　　高尚的人格对我们每个人的人生都非常重要，只有人格高尚才能赢得朋友，才能获得别人的尊重
，才能在社会上赢得一席之地。“高尚的人格”不仅仅是要诚实、真诚，还包括要学会懂得人生的甘
苦，学会尊敬长辈与老师等。《塑造高尚人格的80个小故事》是“青少年成长应对必备”丛书之一，
全书共六章节，内容包括人生有甜也有苦、学会欣赏他人、敢于亮出自己、保持平常心、自己是最伟
大的人等。
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章节摘录

　　如天鹅般的人生　　人格导读　　它们干得那样齐心。那样欢快！水面在迅速地扩大着。湖面上
不时传来阵阵“克噜——克哩——克哩”的叫声，就像那激动人心的劳动号子：“弟兄们哪。加油！
齐心干哪。加油！”　　优美故事　　访俄期间，我在莫斯科认识了来自贝加尔湖畔的俄罗斯老人斯
杰潘，他请我到他家去做客。他给我讲了好多，印象最深的是一个关于天鹅的故事。　　“这是很早
以前的事，发生在贝加尔湖畔的那片沼泽地。这一年，春天来得比往年早。冰雪开始融化，天气逐渐
暖和。一些候鸟陆续从南方飞来。可是，谁也没有想到，寒潮突然降临，北风呼啸，湖面又上冻了。
有些刚飞来的候鸟又只好飞走，再找暖和的地方。我背着鸟枪去打野鸭，在湖边转悠了好半天，一无
所获，感到十分扫兴。突然，从远处传来了一阵清脆的啼叫声：‘克噜——克哩⋯⋯’我抬头一看，
原来是一大群天鹅。它们像一朵大白云似的在黄色的芦苇滩上空移动着。我感到奇怪，几乎所有飞来
的候鸟又都走了，为什么这群天鹅要留下来，这不是要挨冻挨饿吗？　　“这时，天鹅群刚好落在离
我不远的地方。我瞪着眼睛，想看个究竟。只见天鹅在冰上行走着，互相呼唤着，聚集在一起。它们
可能谈论：这春天的冰层有多结实？这晚春的寒流会持续多久？冰封湖面，没吃的，怎么办⋯⋯　　
“突然，一只个儿特大的老天鹅腾空而起，可是它并没有飞走，而是利用下落的冲力，像石块似的把
自己的胸部和翅膀重重地扑打在冰面上。经过沉重的一击，镜子般的冰面被震得颤动起来。接着第二
次扑打，第三次⋯⋯你看，它盯住一个地方一次又一次地扑打着，那样的认真、顽强。　　“这时，
别的天鹅被这行动惊住了。它们呆呆地站在那里，瞧着这位‘破冰工人’。只听得嚓——嚓——，冰
层裂开了一条小缝，接着出现了第二条裂缝⋯⋯冰面终于塌陷了，琥珀色的水珠冒了出来，出现了一
个小小的冰窟窿。这位顽强的‘破冰工人’沿着冰窟窿的边缘继续扑打着，水面在慢慢扩大。有一只
天鹅也来帮忙了，接着第二只，第三只⋯⋯很快整个一群天鹅，大约有百十来只，都投入了破冰工作
。它们干得那样齐心，那样欢快！水面在迅速地扩大着。湖面上不时传来阵阵‘克噜——克哩——克
哩’的叫声，就像那激动人心的劳动号子：‘弟兄们哪，加油！齐心干哪，加油！’　　“小小的冰
窟窿终于变成了一块很大的水面。就好像听到谁的命令似的，所有的天鹅都同时结束了工作。它们抬
着头，挺着胸，在水里游动着，捕食着鱼虾，不时发出阵阵胜利的欢呼声：‘克噜——克哩！克噜—
—克哩！”’　　说到这里，斯杰潘老人停住了，喝了口茶，然后深情地说：“多么可爱的鸟儿啊！
我当时离它们才三四十米，双手端着上了霰弹的猎枪，可是我却把猎枪挂到肩头，悄悄离开了湖岸。
从此以后，这枝猎枪一直挂在墙上，再也没有动过。飞禽走兽也和人类一样，有自己的生活啊⋯⋯”
　　人格塑造　　什么是责任？什么是奉献？什么是团结？什么又是高尚的人格？天鹅给了我们最好
的答案。物犹如此，人何以堪！当天鹅开始团结一致、相互鼓励、相互协作的时候，你看，那冰封的
、曾经死寂的湖面，不正在荡漾开一片春的气息，展现出勃勃生机吗？　　宽客、忍让是护身符　　
人格导读　　法特施特拉得来了。他好像已经忘记了马修歧视、冷遇他父亲的前嫌。与对所有的病人
一样，他为芬妮做手术，结果成功了！　　优美故事　　在西方医学界，法特施特拉得远近闻名。法
特施特拉得不仅是一位极高明的眼科医生，而且是对眼睛进行深人研究、揭开眼睛生理光学秘密的专
家。1911年授予他诺贝尔医学奖时，是由物理学权威们参加审议的，这也是诺贝尔奖颁发中的一件趣
事。　　法特施特拉得是他父亲文诺·法特施特拉得的第三个儿子。老文诺也是一位眼科医生，而且
很有名气，他家在瑞典的朗茨克鲁纳，那里最有钱的富豪是马修勋爵。朗茨克鲁纳海滨的面粉厂、化
工厂、造船厂等，都是马修的财富。　　⋯⋯
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