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内容概要

《心理安全系列(清醒卷):安全自救》为《安全自救大迷宫大搜索》系列之一。为了帮助孩子平安成长
，我们在国内著名安全教育专家的指导下编写了这套《安全自救大迷宫大搜索》，通过规定情景的设
置、安全常识的宣讲以及动脑、动眼、动手的游戏活动，强化家长与孩子的安全意识，实现安全教育
的目的。
这套书应该由家长辅导孩子使用。家长负责规定情景与相关知识的讲解，引导孩子作出正确判断，川
页利完成迷宫游戏。遇到一些关键点，家长可可跟孩子一起讨论，通过联想反思、举一反三，实现知
识的浑化与扩展。
愿我们的孩子健康平安成长，每一个家庭都拥有快乐的明天。
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书籍目录

安慰受伤的小强帮助小芳走出悲伤避免不恰当的情绪发泄医治茫然无助的蕾蕾帮助小西走出恐怖的记
忆帮助小贝重树信心帮助小樱摆脱愤怒的折磨帮助小莉走出失落帮助小文克服恐惧心理帮助小强缓解
负罪感
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章节摘录
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Page 4



《安全自救大迷宫大搜索系列（清醒卷）》

编辑推荐

《心理安全系列(清醒卷):安全自救》由高等教育出版社出版。本套图书集趣味迷宫、安全自救知识于
一体，让孩子在玩迷宫游戏时，慢慢体悟到：只有恪守信念，沿着正确的路线前行，才能冲出重重关
卡，胜利度过人生的安全关。
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