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前言

　　从“沧海桑田”说起　　东晋炼丹家葛洪，酷爱神仙导养之术。他写过一本《神仙传》的书，书
中说有个叫王远的人，就住在东海县。有_天，王远遇见了麻姑。麻姑是海上神仙，王远有幸见到麻
姑大仙，那真不知有多高兴。麻姑告诉王远，她曾三次见过东海变成桑田，说蓬莱之水比过去浅多了
。这就是“沧海桑田”典故的最早出处。从此，一代一代往下传，用它做成语，比喻世事变化之大。
神话里的“神仙”能活百把千年，我们一生不过八九十年，这在宇宙史上只是短暂的一瞬，别说三次
，一次也见不上。但沧海能变桑田，桑田也能变沧海，这倒是客观存在的事实。其实，神话所反映的
，正是人类几代、几十代人对自然认识的积累。　　北宋著名科学家沈括，在《梦溪笔谈》里写过这
么一件事：有一次，他经过太行山一带，在山崖上发现许多蚌壳和卵石。这里距离东海有千来里，怎
么海里的蚌壳爬到这么远的高山上来了呢？可见昔日的东海就在这里，今天之所以成了陆地，是砂石
浊泥把海填平了。沈括有此发现，且作了一番解释，这在科学技术不很发达的古代，是非常了不起的
。　　按现代人看问题的方法，这种变化可以追溯到六亿年以前。原来，我国长江流域广大地区曾是
一个大海，叫古扬子海。这个大海至少有三亿六千万年历史了。根据这个地区沉积岩及其动植物化石
分析，当时气候温暖，海洋生物繁殖极快，动物死后的骨骼堆积在海底，形成很厚一层碳钙沉积，就
是今日陆地上数千米厚的石灰岩。大海东面直通太平洋，西面与印度相连。　　海底沉岩中贮存了丰
富的磷、铁、猛、钒、铀等，还有丰富的石油和天然气。两亿四千万年前，地壳上升，海水退去，古
扬子海便消失了。海底上升，花岗岩浆侵入上来，带来了铁、铜、铅、锌、锑、金和汞等金属矿床。
难怪长江流域这么富庶，原来这富庶的根子，几亿年前就扎下来了。　　我国东南边缘有渤海、黄海
、东海、南海四个大海，以南海最深，总面积约为350万平方千米，平均深度1212米，中部更深，
有3600米，有一个海沟5567米，就是把全国闻名的南岳填进去还不及它的1／3呢。可是这么深的大海
，过去曾是一块陆地。我国长江流域以南大片陆地和现在马来西亚、印度尼西亚原是连在一起的。后
来发生了一次大地壳运动，才形成现在的局面。　　我国喜马拉雅山有世界屋脊之称，东西绵延
约2400多千米，南北宽约200-300千米，平均海拔6000米，有谁想到它是海底升起来的呢？珠穆朗玛峰
海拔8000多米，那地球之巅，再没有比它还高的山了。人们就在那距天一步之远的顶端，找到了海底
碎泥沙沉积形成的岩石，还发现了生活在浅海区的动植物的化石，如三叶虫、腕足类、舌羊齿、海藻
等。1960年，我国登山运动员在希夏邦马峰发现了鱼龙化石。鱼龙是一种巨大的海洋动物，体长达十
多米，如果不是沧桑之变，无论鱼怎么凶猛，怎么善游，也不可能攀登到这海拔8000多米的高峰上来
。而且南海至今还在加深，喜马拉雅山至今还在升高，只是进行得十分缓慢，人们感觉不出来罢了。
　　沧海变桑田的原因还不只是地壳运动，气候变化也能导致沧桑变化。比如发生在200万年前的第四
纪冰期，气候变冷，大量海水凝固成冰，像南极的冰山，全世界各地都有，海面下降，浅水区都成了
陆地，这就是“冰期”。冰期过后，冰雪融化，海面又升高，许多陆地又成了海洋，这就是“问冰期
”。　　距今15000年前，世界陆地面积比现在大得多，英伦三岛和欧洲连在一起，日本列岛与中国大
陆彼此相接，渤海、黄海、东海的大部分则是荒草遍野，耐寒的禽兽出没其问。距今12000年前气温回
升，冰雪融化，海水涨到接近现在海面的位置。这冰期与问冰期的变换，就这样改变了海陆分布的轮
廓。　　古人对“水”和“陆”的认识　　《圣经》上说，早先的世界，浑浑噩噩的，暗天无光，昼
夜不辨，上帝很不高兴，大声吆喝：“要有光！”于是就有了光明，这便是白天，是世界上第一个白
天。　　第二天，上帝在光亮中一看，“啊呀，这像什么话！这么一个世界，天上地下都是水，应该
把水分隔开来。”于是，水往下落，天往上升，在上的是天，在下的是水，天水相接，倒也美丽。　
　第三天，上帝仍不高兴。这大千世界，应该丰富多彩，怎么能让水占满全球？于是水上出现了陆洲
，陆洲上长出树木花草。　　第四天，上帝请来了太阳、月亮和星星，白天太阳照明，晚上月亮作灯
。　　第五天，上帝更忙了，为天空造出了飞禽，为海洋造出了鱼鳖，为陆地造出了野兽和牲畜。　
　第六天，上帝造出了人。　　第七天，上帝望着自己的精心制作，会心地笑了：“天地万物，俱已
齐备，我该休息了。”　　上帝创造世界，上帝创造了人类，上帝创造了一切，一切归功于上帝，这
便是虔诚的基督信徒对世界起源的认识，他们把这一天叫做圣日，圣日是上帝安息的日子，又叫安息
日。从此，大家就在这一天停止工作，去礼拜上帝，就叫礼拜天。　　上帝创世之说，就跟俄罗斯人
说“大地驮在三只巨大的鲸鱼背上，而鲸鱼则游在海洋上”一样离奇，现代人当然不会相信。但是对
于科学不发达的古代，作某些想象外国有，中国也有。中国的说法则更加有趣。　　“盘古开天地”
后，水神共工与黄帝的子孙颛顼争做天下霸主，大动干戈，打起仗来了。共工兴风作浪，长于水战。
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他带领部下，乘着木筏向盘踞陆地的颛顼进攻。颛项佯装败退，引共工登陆。共工性情暴烈，有勇少
谋，抛弃木筏，穷追不舍。忽然间颛项转过头来，把共工杀得惨败。恼羞成怒的共]二，猛地向不周山
撞去，竞把支撑天穹的四根大柱子撞倒了，把吊系在地的四根绳索弄断了。霎时间，电闪雷鸣，天崩
地裂，世界竞改变了模样：天穹往西倾斜，大地朝东南陷落。那天河里的水，山沟里的水，大河小溪
里的水⋯⋯全流进这个陷落的地方。从此，一片汪洋大海，便在我国东南方出现了。　　然而，“上
帝创世”也好，“水神作乱”也罢，毕竟都不是现实。随着生产的发展、科学技术的进步，关于海洋
的形成，又出现了各种各样的科学假说。

Page 3



《青少年自然百科探秘15》

内容概要

《青少年自然百科探秘15:海洋奥秘》是一套引人人胜、以环境保护为主旨的自然百科读物，融知识性
和趣味性于一炉。你将随着这套书系邀游太空和地球，邀游海洋和山川，邀游动物天地和植物世界；
大至无际的天体，小到微观的细菌——使你从中学到丰富的自然常识、生态环境知识；使你了解人与
自然的关系，建立起“环境保护”的意识，从而激发起你对大自然、对人类本身的进一步关心。
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书籍目录

我们只有一个地球（前言）◎漫话海洋◎从“沧海桑田”说起古人对“水”和“陆”的认识“火球冷
缩”和“冷球变热”海洋形成的种种说法魏格纳“大陆漂移说”与海海底扩张和板块学说海水从哪里
来海和洋的区别海洋的颜色大海是“平”的吗？海底是什么样子？海洋的脾气潮汐是怎样形成的“海
怪”的传说大西洋“魔鬼三角”之谜◎海底宝藏◎海水本身就是宝洁白食盐海水生向海洋要能源到海
滨去“淘金”海洋中的矿山“海底热液”和“海底烟囱”海底石油和天然气海洋中的核能源海水馈赠
的种种元素海底的“金属团”海水发电◎海洋生物◎生命在海洋中诞生五彩缤纷的藻类“水晶宫”中
的珊瑚美丽的贝和珍珠我国的“四大海产”海鱼种种南极的磷虾穿衣睡觉的鱼变幻色彩的石斑鱼伪装
惑敌的蝴蝶鱼形形色色的海鱼海藻提炼重金属海上“种植”石油和天然气◎海岛奇观◎岛是怎样形成
的宜人的海岛气候独特的海岛风光迷茫的千里海雾壮观的长山群岛神秘的蛇岛庙岛列岛和海市蜃楼北
长山岛上的玉石球南长山岛上候鸟多古老的大黑山岛竹山岛竹林之谜砣矶岛上彩石多布满蝎子的大钦
岛鸟语花香的海驴岛秦山岛的海蚀现象“东海蓬莱”嵊泗列岛大洋岛的通天洞和通海洞岱山岛上的“
千岛湖”舟山岛和大渔场鲜为人知的南麂列岛一衣带水的马祖列岛状如章鱼的平潭岛海上门户金门岛
湄州岛上的“中国女海神”“海上花园”厦门岛我国最大的台湾岛火山岛——兰屿我国第二大岛——
海南岛◎爱我海洋◎防止海洋污染发展海水养殖业走向海洋主要参考书目
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章节摘录

　　我们只有一个地球　　巨人安秦是古希腊神话中一个战无不胜的英雄，他是人类征服自然的力量
象征。　　然而，作为海神波塞东和地神盖娅的儿子，安泰战无不胜的秘诀在于：只要他双脚不离开
大地——母亲，他就能汲取无尽的能量而所向无敌。　　安泰的秘密被另一位英雄赫拉克勒斯察觉了
。赫拉克勒斯将他举离地面时，安泰失去了母亲的庇护，立刻变得软弱无力，最终走向失败和灭亡。
　　安泰是人类的象征，地球是母亲的象征。人类离不开地球，就如鱼儿离不开水一样。　　人类所
生存的地球，是由土地、空气、水、动植物和微生物组成的自然世界。这个世界在人类出现以前几十
亿年就早已存在了，人类后来成为其中的一个组成部分；并通过文明进程征服了自然世界，成为自然
的主人。　　近代工业化创造了人类的高度物质文明。然而，安泰的悲剧又出现了：工业污染，动物
濒灭，森林砍伐，水土流失，人口倍增，资源枯竭，粮食危机⋯⋯地球母亲不堪重负，人类的生存环
境遭到人类自身严重的危害。　　人类像英雄安泰那样，曾努力依靠科技来摆脱对地球母亲的依赖。
人造卫星、航天飞机上天，使人类向月亮和其他星球“移民”成为可能；通过对宇宙的探索和征服，
人类努力寻找除地球以外的生存空间，流传几千年的神话开始走向现实。　　然而，对于广袤无际的
宇宙和大自然来说，智慧的人类家族仍然是幼稚的——人类五千年的文明成果对宇宙时空来说只是沧
海一粟。任何成功的旅程都始于足下——人类在本世纪仍然无法脱离大地母亲的庇护。　　美国科学
家“生物圈二号”的实验，企图建立起一个模拟地球生态的人工生物圈，用以脱离地球后的人类能到
宇宙中去生存。然而，英雄安泰式的美好理想失败了，就本世纪可预见的人类科技文明而言，地球生
物圈无法人工再造，它将成为人类的伟大梦想而因此付出代代相传的努力！　　英雄失败后最大的收
获是“反思”。舍近求远不是唯一的出路，我们何不珍惜我们现在的生存空间，爱我地球、爱我母亲
、爱我大自然，使她变得更美丽呢？　　这使人类更清晰地认识到：人类虽然主宰着地球，同时更依
赖着地球以及与地球万物的共存；如果人类破坏了大自然的生态平衡，将会受到大自然的惩罚。　　
青少年是明天的主人、世界的主人，21世纪是科学、文明、人与自然取得和谐平衡的新世纪。保护自
然、保护环境、保护人类家园是每个青少年义不容辞的职责。　　《青少年自然百科探秘》是一套引
人入胜的自然百科和环境保护读物，融知识性和趣味性于一炉。你将随着这套书系遨游太空和地球，
遨游海洋和山川，遨游动物天地和植物世界；大至无际的天体，小至微观的细菌——使你从中学到丰
富的自然常识、生态环境知识；使你了解人与自然的关系，建立起“保护环境”的意识，从而激发起
对大自然、对人类本身的进一步关心，、　　全球性的“足球热”表达了人类的爱“球”意识和进取
精神，然而，竞争需要规则，世界需要和谐。　　世界上有很多球，人类已能制造出各式各样的球。
但是，“我们只有一个地球”，我们别无选择！爱地球、爱自然就是爱世界：就是爱母亲、爱人类、
爱你自己。让我们从了解母亲开始，珍惜我们的“球籍”，用“爱”来读这套书吧！　　方国荣
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