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前言

　　我国是世界上地震灾害最严重的国家之一，地震强度大、分布广、频率高、损失重，上世纪全球
大陆7级以上地震35％发生在我国。新中国成立60年来，地震造成的死亡人数高达36万，比其他各类自
然灾害造成的死亡人数总和还多。　　我们不会忘记，2008年四川汶川特大地震瞬间吞噬了数10万宝
贵的生命，摧毁了美丽富饶的家园，江河为之呜咽，天地为之恸哭。我们更不会忘记，在汶川地震抗
震救灾中铸就了“万众一心、众志成城、不畏艰险、百折不挠、以人为本、尊重科学”的伟大抗震救
灾精神，这已成为中华民族弥足珍贵的精神财富，更是我们做好防震减灾工作的不竭动力和源泉。　
　“一个民族在灾难中失去的，总会由进步来补偿。”我们要铭记历史，秉承伟大的抗震救灾精神，
不断总结经验、积累创新，把握地震发生规律，科学防范与抵御地震灾害，与自然和谐共生，让人民
安居乐业。这是防震减灾事业发展的目标，也是我们的理想和追求。现今，地震预报还是一道尚未破
解的世界科学难题，但我们永不言弃，正以一代代人的坚韧和执着累积着希望。路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。瞻望未来，我们信心满怀。　　思维是地球上最美丽的花朵，而探索精神是其中最灿
烂的一枝。我们正在做的和将要做的，就是孜孜以求、坚韧不拔地探索，并把我们承袭的科学探索精
神薪火相传。在此希望，广大中小学生在掌握科普知识、提高防震避震和自救互救能力的同时，更激
发对地震科学的兴趣，带着这样的理想和志向去探索地球的奥秘，触摸大地的脉搏，造福人类，造福
我们的美好家园。　　江苏省地震局局长 丁仁杰 2010年1月
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内容概要

中国地震局震害防御司和江苏省地震局宣教中心主持编写的《愉快的假
期》讲述了这样一个故事：
    每个周末，在外国语学校读书的Bruce都会来到同学欢欢和乐乐家玩耍
。因为欢欢和乐乐的妈妈在地震局工作，这对双胞胎都成了地震知识的小专
家。地震是怎么发生的？地震来临前有什么前兆？要采取什么防震措施？这
不，他俩就教起了Bruce地震知识。
    光说不练可不行。妈妈还将三个兴致勃勃的中学生带进了地震局的模拟
实验室。房间摇晃起来，三个孩子脚步踉跄，他们赶忙把刚学的地震知识派
上用场，现场演练中还长了不少见识。
    为了更大范围地普及地震知识，妈妈还制作了一个光盘，中英文详解地
震知识。遇到地震怎么避险？怎样自救和互救？震后要注意些什么？如何平
复心灵的伤痛？在《愉快的假期》里孩子们就这样一边玩乐，一边学习了地
震知识。欢欢、乐乐和Bruce度过了一个丰富多彩的假日。
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