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《鞋子里的盐》

内容概要

乔丹热爱篮球，每个星期六，他都和哥哥们一起到公园打球，只要人手不够，他就有机会上场。可是
他不够高，传球老是被抄截。他很沮丧，不过妈妈却有个神奇妙方！“每天晚上在你的鞋子里撒一些
盐，然后祷告。很快的，你就会长高了！” 乔丹将信将疑，不过还是照着妈妈的话做了⋯⋯两个月过
去了，他每天穿着同一双鞋，在球场上不停地练习。然而他的身高却毫无变化，他有点难过，但爸爸
却有不同的想法⋯⋯“长得高或许球可以打得比较好，但是练习、决心和全力以赴，才能让你成为真
正的赢家！”
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《鞋子里的盐》

作者简介

作者是乔丹的母亲和妹妹。乔丹的母亲迪洛丝·乔丹积极投入关怀儿童及家庭的公益事业，也是现任
美国药品管理局的反毒宣导咨询委员。她还是著名的演说家，《我儿迈克尔·乔丹》一书的作者。现
居住在美国芝加哥，共有五个孩子和十一个孙子。她将这本书献给那些常常说：“我办不到”、“如
果我有天分就好了”这类话的孩子。她希望这本书能激励年轻读者追求自己的梦想，像迈克尔·乔丹
一样：立定目标、努力工作、全心投入。只有这样才能使梦想成真。乔丹的妹妹萝丝琳·M·乔和母
亲一样，全心投入多方面的慈善事业。她也发表了许多激励人心的言论，传达与心灵对话，挑战自我
的理念。她将这本书献给决心要如鹰展翅高飞的小孩：借着上帝的恩典，你能飞，努力去做就对了。
绘者卡迪尔·尼尔森一直是乔丹的超级粉丝，替《鞋子里的盐》画插画，简直就是实现了一个他从不
敢奢望的梦想。2008年他绘制的《我们是舰艇》曾被《纽约时报》评为年度十佳儿童绘本，该书讲述
美国黑人棒球联盟的故事。卡迪尔一向关注黑人运动员。这本《鞋子里的盐》借鉴了电影镜头的表现
手法，就像是一部精彩的励志短片。他是梦工厂电影《勇者无惧》的影像设计师，也是《勇者无惧》
电影写真书的绘者，现和妻子及女儿住在美国南加州。
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《鞋子里的盐》

编辑推荐

　　林书豪的偶像童年遇挫反败为胜　　乔丹老妈说白色谎言让孩子起飞　　“鞋子里的盐”是极富
想象力的谎言，但这个谎言给了小乔丹无限希望，他开始努力地练球⋯⋯其实，每一个人在成长的路
上都会遇到高大的对手，怎样去面对这个障碍呢？乔丹以坚持为法宝，持之以恒，正是超越自我的典
范。在困难面前，乔丹妈妈以沟通技巧帮助孩子直面挑战，引人回味。此外，画家运用电影镜头的手
法使得画面充满了运动感，细节逼真，栩栩如生。　　获奖纪录：2003年全美儿童票选皇冠奖，2010
年中国台湾“好书大家读”，2010年中国台湾中小学优秀读物
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《鞋子里的盐》

精彩短评

1、名人传记系列都不错，宝宝喜欢
2、小男孩喜欢看的书，不错的
3、女儿超喜欢，买到之后几乎每个晚上都读，要知道我女儿有上百本的绘本呢！
4、小乔丹非常热爱篮球，每周六他都和哥哥们一起到公园打球，可是由于他身高太矮无法和别的孩
子进行对抗，老是输掉比赛。小乔丹很是沮丧，妈妈却有个神奇妙方！“每天晚上在他的鞋子里撒一
些盐，然后祷告。很快的，你就会长高了！” 乔丹将信将疑，不过还是照着妈妈的话做了⋯⋯两个月
过去了，他每天穿着同一双鞋，在球场上不停地练习。然而他的身高却毫无变化，他有点难过，但爸
爸却有不同的想法⋯⋯“长得高或许球可以打得比较好，但是练习、决心和全力以赴，才能让你成为
真正的赢家！听到父亲教诲的乔丹终于明白了什么。之后。。。之后大家都知道了，nba最伟大的篮
球运动员，他的名字就是迈克尔&amp;#8226;乔丹！
  这个故事告诉我们，有时候，刻苦的练习和强大的意志力，远远要比天赋来的重要。
5、人物传记的绘本，不错的书
6、绘本，孩子非常喜欢，里面的教育点评非常好
7、即使是神也需要付出非凡的努力，加油
8、我儿子的偶像，图文并茂，物有所值。
9、这本书告诉孩子，什么是坚持。
10、作为励志书，给孩子买了这本书。没想到孩子竟非常喜欢！拿到手里就看了至少三遍。这不，每
天吃饭的时候还得翻着边吃边看，不让看吧，还不高兴。书中最后一幅进球的照片，孩子尤其喜欢，
说“真潇洒呀”。还告诉我，这是他经常练习的成果；别看他的个子没有到2米，但成就可不小呀。
可能这本书能激发他喜爱篮球运动。窃喜呀。
11、虽然嘴上没说，但是看得出心里想法很多。
12、非常有教育意义，值得一读
13、女儿说是一本有趣的书
14、儿子喜欢篮球，读了这本书，知道巨星也不是那么容易炼成的
15、非常好的一本绘本，讲的是迈克尔.乔丹，关于梦想的故事
16、8岁儿子很很欢。
17、不错，孩子很喜欢的传记书。
18、球星乔丹的成长故事，更可贵的是他父母的教育引导方式，值得我们学习
19、乔丹是大多数孩子的偶像，这本书通过乔丹的成长中的挑战来告诉孩子成功是不容易的。很有意
义的一本书，影响力也非常大。
20、孩子很喜欢这本书，以后还会再来光顾。
21、儿子挺喜欢打篮球的，也喜欢迈克尔乔丹，当我在网上看到有乔丹的绘本时，就买了一本，果然
不出所料，儿子特别喜欢，每晚都要拿出来翻看，值了！
22、哈哈，这本书好看极了
23、儿子上绘画课，画了一半脸的乔丹，这本书拿回去给他讲讲。后天的自信和努力更重要。
24、内容好，纸质好，值得购买
25、图文并茂，故事写得好。
26、每一个伟大的人物都不是一步到位的，要看他的过去。
27、儿子超级喜欢，昨天收到的，已经给他读了超过10遍啦，晚上睡觉都抱着，大爱啊
28、整本书的字都大约1000字，书太贵了。贵

几分钟就看完了。还卖那么贵
29、乔丹的书 培养孩子的耐挫 坚持 书由乔丹的妈妈和妹妹所写 尤其适合男孩子看
30、6岁儿子，喜欢看
31、内容少了点，价格高了点，
32、书不错，很好看，很实用的一本书
33、绘本人物传记，通过绘本让孩子易懂的了解名人
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《鞋子里的盐》

34、写一个伟人的成长，教育孩子很好的书
35、内容挺少，适合5岁一下的孩子看
36、宝宝看看还是有点兴趣, 至少看完了
37、买来才知道是画书，只适合年纪小的孩子。太贵了！
38、没想到那么大，阅读亮有点小。
39、看到有多兄弟姐妹的家庭，家人的鼓励还是非常有用的。
40、基督徒万能
41、儿子看完书后就特迷乔丹，特喜欢篮球了
42、将这本书送给了一个喜爱乔丹，喜爱篮球，又面临挑战和新生活的男孩，祝福他！
43、名人传记绘本,这种形式不错,孩子爱看的~
44、这个系列的书儿子都非常喜欢。看完了还问我还有同系列的吗？我也觉得这套书非常好，绘图精
致，故事有趣而又有意义，值得推荐！
45、太亏了 。女儿从报纸上看到 让我买。结果 天哪 这种书，成本这样高几个这样贵为了什么。豪门
贵族放着玩的？
46、非常喜欢——这本书非常好看，非常满意。但适合学龄前小孩。
47、我一定要站起来！
48、很期待内容是什么呢！得细细品味！
49、也许是文化差异，小孩不是能理解
50、2分球
51、很美漫的风格
52、为宝贝儿准备的,希望她喜欢
53、总应该有希望在心底，祷告也好，努力也好，成就这个希望，就是人生的动力。
54、对小孩子有正面教育意义
55、是图画书，我原意是买文字书的，当当最好能把书的一页面放出来给买家了解是否符合自己的需
求。
56、女儿2岁半，好像有点小，大点再看吧
57、以为是迈克尔乔丹的传记，结果书来了，才知道是儿童读物！！VCD 也没有，这次当当购物相当
不愉快！
58、小孩自己选的，喜欢。
59、给孩子买的书 ，包装精美，孩子很喜欢
60、真的是好书。
61、纯真、梦想、励志。很适合小孩子看，虽然只有薄薄的几页，个人觉得对孩子还是有教育意义的
，收藏也不错。
62、同儿子看了第一遍，觉得名字有点哗众取宠了，不过多看几遍又觉得，这个误导可以让人思考，
至少读了3遍后孩子知道在鞋子里撒盐并没有让乔丹长高，希望在20遍之后，他能懂得毅力、耐心练习
和用心做好每件事情才是实现梦想最重要的手段
63、不错。。。儿子很喜欢。。。。。
64、有点意外。嘻嘻。挺好的。
65、很励志的一本书，可以让孩子也喜欢上篮球。
66、不错，太好了！
67、写的儿童版名人传记，有点看头
68、正好儿子刚接触篮球运动，很励志！
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