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《一定要比赛吗》

内容概要

“真的是所有人都在比赛吗？它无处不在吗？是不是从我出生起就开始比赛？我真的好想弄明白！”
人从出生开始，就充满了许多的竞赛，身高、体重、智商、成绩，都可以拿来比一比。原本应无忧无
虑、天真欢乐的孩子，陷入越来越多的不安与疲累。孩子总是担心“比不上别人”，这样的担心，反
映的正是父母、老师甚至整个社会所给予孩子的价值观。如果竞争是人生中必经之路，那么何为真正
的赢家？
书中切入最贴近现实生活的话题，幽默而深刻的文字和图画，不只解决孩子的疑惑与焦虑，更带领每
位读者共同体悟人生的价值：做好的选择，找到自己，帮助别人。
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《一定要比赛吗》

作者简介

洁米·李·柯蒂斯（Jamie Lee Curtis）
美国好莱坞著名实力派影星，以恐怖片和喜剧片见长。于1958年11月22日出生于洛杉矶，父亲是汤尼
·寇蒂斯，母亲是珍娜·李，都是赫赫有名的影星。她于1976年开始在电视影集中客串演出，1978年
以恐怖片《月光光心慌慌》正式进入影坛，主要作品有《真实的谎言》《笨贼一箩筐》等等，曾荣获
金球奖最佳女主角奖。在养育两个孩子的过程中，她发展出对童书的热爱，将自己的童心和思考写成
幽默的文字，并与画家劳拉·康奈尔一起搭档，成为《纽约时报》最佳畅销书的金牌组合。目前他们
已创作出7本畅销绘本。
劳拉·康奈尔（Laura Cornell）
美国新锐画家，在加利福尼亚出生并长大。她带点漫画风格的画风活泼可爱，充满现代感，深受当今
孩子们的喜爱。她与洁米·李·柯蒂斯一起搭档，成为《纽约时报》最佳畅销书的金牌组合，已创作
出7本畅销绘本。目前，她与可爱的女儿和两只猫一起生活在纽约。
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《一定要比赛吗》

媒体关注与评论

　  本书让父母和孩子们体会&ldquo;慢活&rdquo;的哲学。劳拉活力十足的幽默插画，正好传达出洁米
故事中温暖人心的信息，教我们更懂得享受人生，并主动伸出援手，帮助他人。 　  &mdash;&mdash;
《儿童》杂志(Child Magazine)　  &ldquo;柯蒂斯写出孩子的心声，写出孩子心理上经常要面对的疑虑
，康奈尔色调活泼的卡通画，搭配柯蒂斯的文字声韵，可说是天作之合，这是一本人人都应该品味的
好书！&rdquo;　  &mdash;&mdash;《学校图书馆杂志》(School Library Journal)　  &ldquo;以幽默而启发
人心的方式，巧妙传达出人生哲学，孩子都能理解，大人都应该去实践。&rdquo; 　  &mdash;&mdash;
《科克斯评论》(Kirkus Reviews)　  &ldquo;康奈尔爆发力十足的幽默图画，带出柯蒂斯的文字意涵深刻
的生命力！&rdquo; 　  &mdash;&mdash;《书单》(Booklist)
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《一定要比赛吗》

编辑推荐

　  全美年度十大畅销童书　  《纽约时报》畅销书　  美国《儿童》杂志年度最佳童书！　  让孩子从
小懂得&ldquo;慢活&rdquo;哲学，学会爱与分享　  《爱心树绘本馆：一定要比赛吗？》让父母和孩子
们体会&ldquo;慢活&rdquo;的哲学。劳拉活力十足的幽默插画，正好传达出洁米故事中温暖人心的信
息，教我们更懂得享受人生，并主动伸出援手，帮助他人。  　  &mdash;&mdash;《儿童》杂志
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《一定要比赛吗》

精彩短评

1、对家长有启发，就是贵了，孩子看不太懂。
2、有所启发,但中国的体制就这样
3、个人很喜欢这本书，孩子一般
4、大开本的.精装
命题非常好,现在的孩子从出生就一直在比赛,孩子比着累,家长陪着累.
那么,一定要比赛吗?一定要在所有的领域出类拔萃才好吗?
每个人都有一个最字,都是最优秀的,在某一方面.
5、没意思
6、如果还是精装的，建议大家不要买了，孩子不爱看
7、宝宝的忆
8、这本书教给我们的东西，也许我们曾在别处听到过，但作者讲述的方式却格外生动有趣，处处充
满幽默的细节，让人忍俊不禁，笑过之后，心灵就像山间小溪一样，活泼、欢畅、明澈，干净自在得
再也没有尘世的搅扰似的。
另外，插画也很可爱，造型、色彩都充满童趣，孩子可喜欢了。
9、孩子体会还不深,但对家长有启发,给孩子更好的童年和人生
10、儿子动作慢，正好以此鼓励一下。书还没到，期待中。
11、有时候，不跑那么快也许更好，

落在最后，反而能发现风景的美妙。

难道不少尽了全力就好？

难道这不比跑赢所有人都重要？

当你跑到终点回头看，想想一路上帮助过的人，

这样来判断自己有没有赢，是不是更聪明？
 

来吧，敞开你的心扉，勇敢地做出重大的决定！

大声喊出来——为那些不会说出心声的万物生灵！

非常棒的一本书，其实大人也应该看看！
车子、房子、银子、位子、妻子、孩子，那一刻都在比，人生还能幸福吗？

五星推荐！
12、爱心树新书，趁低收进~~
这本书的构思真是巧妙！
把 人类 huamnrace 想成 human race，人类就是比赛吗，所谓的人就是要比赛的吗
书的主题很清楚，也是大家谈论很久的话题了。盲目攀比，给孩子施加不恰当的压力。
另外，我要说说插图，非常有趣味。
有张图上，婴儿在婴儿床上全速奔跑
另一张上面，还裹着襁褓的婴儿黑超遮目，还怀抱着奥斯卡小金人。直观鲜明地表现如今的现实，父
母盼望孩子有出息是没错，但过了头只会带给孩子压力，让他们失去寻找幸福人生的能力！
孩子读的时候，特别喜欢书中的细节。
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《一定要比赛吗》

13、宝宝很喜欢翻书，我相信开卷有益，鼓励孩子多看书总是好的
14、宝宝已经5岁了,现在对故事性强的图书很感兴趣,这本书适合2-3岁的孩子看.
15、这本书，或者说类似的书 更适合给家长看吧。像生命的意义那种，道理听深奥，虽然用了轻松的
文字和故事阐述，不过比起有趣的故事内容，孩子可能兴趣一般吧。但是这不说明这本书不好，反倒
是一直可以看到老的书籍
16、家长们可以看看，正确对待孩子比赛
17、作品立意很特别 值得阅读者细细品
18、前不久在袁晓峰校长的博客上看到过她写的读后感，当时就很受触动。
现在孩子的书包越来越重，肩膀被压得越来越弯，也许我们的孩子都会有一个疑问：
人生来就是要比赛吗？比赛从什么时候开始？
难道我一出生就开始比赛？
孩子本应天真烂漫，无忧无虑，可是父母不适当的期望却给孩子带来了压力。
记得之前看朱天心给她女儿写的一本书，叫《学飞的盟盟》，真羡慕她们在养育孩子的态度上，是那
么的宽容，看得开。那是真正的放养吧。
还有像《窗边的小豆豆》那样的校长，发现孩子的长处，却不给一点压力。
父母也好，教育工作者也好，全社会也好，都放过孩子吧，让他们慢活，别那么急跟人比，好么
19、孩子还是太小，只能念给他听
20、人生就是一场场比赛组成的。因为比赛我们的生活加快，享受不到不安宁与惬意。这本书，正是
对无处不在的比赛的反问，也反驳了那种竞赛狂似的畸形发展。
21、这书，字少，比较适合低年龄的小朋友看，很好。
22、孩子最近正好面临一个困惑：该不该跟别的孩子比赛。他跑步不快，幼儿园里开运动会，他被落
在了最后，别的小朋友受老师夸奖，还得了奖品，他很郁闷，一直在为自己不如别人懊恼。
这本书的正好说道了这个问题。内容很好，画风也很幽默。告诉孩子不一定要与别人比赛，更不要以
自己之短比别人之长，其实，每个人都有自己的特点，不管是个高还是个矮，跑得快还是跑得慢，能
够成为医生还是泥瓦匠，都能用自己的力量让这个世界变得更美好。
拿到书，给他讲讲，希望宝贝明天的心情会好点~
23、看完这本《一定要比赛吗》，我一边被里面色彩鲜艳、幽默富有特色的绘画所吸引，一边不禁想
起人大校长王金战曾写的一本畅销书《英才是怎样造就的》，里面曾说过这样一段话：“你不能让西
红柿苗子结出苹果来，西红柿就让它结西红柿，苹果就让它结苹果，每个成果都有其价值，沿着你的
强项成长，每个学生都是最优秀的！”。我想这段话就是对这本绘本的最好的诠释！我们每一个人都
自有其价值，只要沿着自己的强项成长，每一个人都有最优秀的一面！不必跟任何人去比。如果看到
这个绘本的孩子从小就能认识到这一点，对儿童心理的健康发育该是多么重要啊！推荐家长和小朋友
们去看这本绘本，相信对TA今后的人生来说都会大有裨益的！
               
24、第一次看没有留下太多印象。只发现作者之一竟然是好莱坞的大明星。连续读了三天，发现还真
是一本有点意思的书。当然我说的是图画而不是文字。我不太喜欢这本书的文字，不知道是不是因为
翻译的缘故，总觉得有点空洞。但图画就不一样了，细节方面处理得很不错。尤其是封底的全球儿童
同学录，女儿每次都要求我读两遍，而且还把自己的照片也贴上了。
25、小朋友很喜欢，但是爸爸却说这本书的寓意要等到他们成年后才看比较好，小时候还是要比一比
的。。
26、书名很直接地说明白了这本书的主题：要讨论人生无处不在的竞赛。
很好奇，这个难以回答的问题要如何让人信服呢？一页一页看下去，发现自己在慢慢地感动，慢慢地
改变。
是水彩的图画，颜色艳丽饱满，人物的肢体语言夸张，适合孩子看，我很喜欢。
其实很多人，尤其是中国人，都把人生当作一场竞赛。从在妈妈肚子里起，就开始和人家比，一直到
上学，工作，生了自己的孩子，仍然不停地和人家比。我真的很担心，这种观念以后会深深地影响我
的孩子，让他在这个残酷的世界上，生活得不快乐。可是有幸看到了这本书。
书里最让我喜欢和感动的，是那些认真描绘的细节，充满拙扑的童趣，却令人深思，幽默的讽刺有时
候也令人莞尔。
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《一定要比赛吗》

喜欢这本书，一定会读给我的宝宝听。我希望他把这本书深深地印在心里，知道活着的道理，长大后
会活得更加幸福吧。
私以为这本书很适合中国的孩子。
27、说出了孩子们的心声，喜欢
28、给大人看合适
29、还没有看。但看了介绍，应该是本好书。适合这个教育环境下的所有家长和孩子。
30、挺不错的，人生一直都在比赛，能不比赛吗？请从书中找找答案吧
31、女儿看了这本书，会问我，真的要比赛吗？我答，不用。做好自己就行！
32、发人深思，所有的家长都应时时提醒自己，到底怎样才是真正为孩子好。
33、从不同的角度让孩子理解是否一定要比赛
34、一边看着不比赛，一边屁股粘在板凳上做作业。

宜居中国。不是句笑话吗？

走出门是天罗地网，回到家是身不由已。
35、很有意义的一本书，我和女儿都非常喜欢。
36、很好，买了没后悔
37、这本书谈论是否一定要比赛的问题，
其实现在已经是一个很严重的社会现象了。
不仅大人们整天神经紧张，一刻也不敢停地竞争、比赛，
孩子们也更是有过之而无不及，从一生下来开始就加入了各种比赛的阵营。
户枢不蠹，流水不腐，虽说争先向上是人类社会发展的规律，
但是如果走到另一个极端，那人们失去的也将更多。
停下来想一想，在这一场场竞争中，我们得到了什么。却又失去了什么？
有没有什么更好的方法去调和这之间的矛盾？

虽然是一个很严重的问题，但是作者用的还是一种很幽默轻松的叙事方式，
尤其是漫画式的夸张表现手法，让人忍俊不禁。

另外，这本书的文字作者可是好莱坞著名影星，因为爱好童书，才开始与画家一起合作。
故事写的不错，翻译的也很好。
希望和孩子读完这本书以后，我们大人和孩子自己都能对“比赛”这样一个事实产生更多理性和清醒
的认识。希望孩子能够明白这样的道理：发展自己很重要，但同时，认识自己，认识别人，对世界投
以更多的关注，对身边的人给予更多的爱护，才是最重要的。

就像作者后面说的那样：
有时候，不跑哪么快也许更好，
落在最后，反而能发现风景的美妙。

难道不是尽了全力就好？
难道这不比跑赢所有人都重要？

让我们携起手来，相亲相爱，把这个世界变得多姿多彩！

38、孩子很喜欢，是个爱看书的宝宝
39、孩子不太能懂意思，大人看看也无妨
40、发货快，送人人员很好
41、画面好看，但文字的描述好像小点的孩子不会读懂。需要大一点的孩子能理解其中的含义。
42、很多人真正的心声，真的要比赛吗？难道现在的孩子都需要比赛吗，就不能随意的活着，活出自
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《一定要比赛吗》

我吗？比得连自我都没有了。
43、成长的过程不比赛，长出不一样的自己
44、我喜欢这样的绘本，我从小就不喜欢争强好胜，不喜欢比赛争第一，所以我想让儿子也看看，有
一种遇事泰然处之的态度。
45、孩子参加比赛的年龄在不断的低幼化，从几个月的爬爬比赛到各种考试班，培训班的比赛。是父
母急于看到成果的迫切心态在推动着我们的孩子，从那么小就加入残忍的比赛，成功了，家长欢呼，
失败就是一次对幼小的心灵的摧残，可以不比赛吗？当然可以，看了这本书，你会释然的。
46、一定要比赛吗？是家长的疑问，更是孩子的不解。
家长希望孩子有上进心，能出人头地，孩子想得到肯定，想有轻松快乐的童年。可是，一定要比赛吗
？我们一出生就在比赛吗？
优胜劣汰，适者生存。
一定要比赛吗？
孩子，我无法回答，要看你自己的心态了，我无所求，只愿你平安快乐。
什么是碌碌无为，什么是衣锦还乡，什么是丰功伟绩。。。。。。
让孩子多看看书总是有好处的。
47、教育孩子和家长能以一种平和的心态面对形形色色的考试，比赛。
48、让女儿学会慢慢享受学习，要跟自己的过去比，只要每天能进步一点点就好！
49、原来是小朋友绘本，图多内容少，送给同事的小孩罗。
50、孩子未必能明白，值得家长思。
51、我家有个怕输的孩子，这本书可以告诉她：输赢并不重要。
52、120814给小朋友看这样的绘本太深奥了吧
53、看完这本书，想起虎妈蔡美月。
对于孩子来说，出生之后就是为了比赛么？就是为了追求那些光环么？
其实每个妈妈都希望自己的孩子能过得好，过得衣食无忧，
为了未来，所以要提前付出。

但往往童年一去不返，想想自己以前的日子，玩到天黑才肯回家。
现在的孩子有几个呢？
幼儿园里有个孩子每天下午都要出去练钢琴。失去了伙伴们游戏、吃零食、看书的时间。
看看身边朋友们的孩子，上了小学就更忙了，更不敢想以后初中和高中。
比赛总是无时不刻围绕我们的孩子。
也许这本书真的是给所有的家长和老师的。
比赛，适可而止，比赛，要适度。
否则抢了孩子的快乐和童年，得不偿失。
54、一定要比赛吗？”是一个很好的问题，现在学校里面竞争大，我和孩子有时都会有心里压力，有
时候难免着急，不知道该怎么办。

读过这本书散文诗一样的小书，给了我很多启发。

比如，书一开始就提出了一连串的问题：“真的是所有人都在比赛吗？这场比赛无处不在吗？它是从
什么时候开始？是谁发出口令“预备——跑！”呢？”

很多时候我们埋怨大环境，说在国内生活压力大，但是，如果自己放得下，不去跟人家比这比那，不
跟自己和孩子发出口令，说“预备——跑！”，可能会好很多。

“下鹅毛雪的时候，我要跑吗？”这一点也得注意，孩子的身心健康最重要，不能因为读书学习把健
康也赔上了。

“最具几何风格奖”、“史上最大龅牙奖”“最具倒霉蛋资格奖”看到这一页，我和孩子都笑得要死
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，不得不佩服作者的幽默感，这样的奖也想得出来，不过，不管怎么样，还是要找到自己的长处的。

洋洋很喜欢书最后的“世界儿童同学录”，他说看到这一页有点“世界大同”的感觉。我觉得这一页
和那个竖满了颁奖台得一页异曲同工，不过对于这一页，作为家长，相对孩子就有共鸣得多，我想，
是呀，孩子可以做各种各样的工作，成为各个方面的专家，不必都在所有的方面都比别人强。

随书附赠的导读是深圳后海小学袁晓峰袁校长写的文章，里面有一句我特别赞同：“作为家长，要做
的就是帮助孩子去朝着他的梦想努力，让孩子自信而快乐地成长，让孩子做最好的自己”。

我还特别喜欢袁校长说的“记住，让孩子幸福最重要！”

55、就是文字描述的内容比较多，3岁的宝宝不是很有耐心把它看完
56、比赛太累，该放松要放松
57、虽然是孩子的绘本，但是我看了迫有感触，里面看了在我闺女一岁多时，我的焦虑。我每天我都
在想人家的孩子会了，我的孩子怎么还不会
58、人从出生开始，就充满了许多的竞赛
59、人生感悟写照
60、收到书我通常第一时间自己读，这本自己读了，囡还未读，其实更应该是家长读的。
61、获奖作品很多,这本不错.看来畅销书的奖不是白来的
62、亲子阅读，而且要小孩有6岁后有这个体会的时候看最合
63、每个人一定要比赢别人才幸福吗？会不会帮助别人和地球是跟幸福的事呢？
64、送给侄子的新年礼物    孩子看过后再说
65、讲第一遍孩子没完全明白 但是很喜欢看  我觉得更适合家长看一看
66、送给那些整天害怕自己的孩子输在起跑线上的家长。
67、还没给小孩看过
68、有点看不懂呢。
69、很多经典欧美歌曲，经Disney改编，更适合ESl
70、插图很吸引孩子，孩子也明白了其中的含义！推荐！
71、一定要比赛吗
一定要拿第一吗
一定要进重点中学吗
一定要考上名牌大学吗
⋯⋯
虽然只是小小孩儿，但是这些问题真的很让人头疼啊
书里有一句话很让人感动
“如果不互相帮助，我们是不是都会⋯⋯累倒？”
为什么不能换一种活法呢，就像书上说的，学会“爱与分享”更重要！
72、爱心树绘本馆是所有绘本系列中印刷和包装质量最好的，挺一个
73、尤其是中国的家长。。。
74、还行吧，主要是给家长看的，呵呵
75、我欣赏慢活的的生活方式，但在中国适用吗
76、我喜欢,可能孩子太小,不太懂得其中的寓意吧,等稍大些可能会懂的.
77、从网上看到此书，当即给女儿买下，到货后，女儿高兴的不得了：明亮的色彩，丰富的内容，让
人爱不释手。非常满意。
78、买这本书是在收音机里听了图书馆馆长的推荐,当时在车上听的时候就觉得这书对于现在的大环境
教育来说是真的很有用的,身边就有不少家长很是希望小孩成龙成凤,才3岁的小孩就开始又是学习跳舞\
又是学习画画\又是学习英语,看的我那个惊叹,家长希望越大,小孩了就越好强了,小小的年纪就知道比谁
学的东西多,谁比较厉害.唉,这种教育让人无语呀.现在经常和女儿一起看这书,就是想让她知道,健康成
长就好,不需要她太过追求啥都第一,只有一点希望她凡事尽自己最大的努力就行.
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79、全文都是简短的小诗，读起来很上口。画面也很漂亮，颜色鲜艳。纸张很好。

另外就是，这本书给我的启发特别大，我相信很多家长都都望子成龙的心情，在有宝宝之前，我也曾
信誓旦旦一定要尊重她自己的意愿，做自己喜欢的事情。可是看着别的妈妈带孩子上各种亲子班，各
种培训班，就有点坐不住了，生怕耽误了孩子。

现在人们常说“不要让孩子输在起跑线上”，书里有句话说得很对，如果要把人生比作赛跑，那也应
该是一场长跑，真正的长跑运动员是非常讲究策略的，一开始绝对不能跑得太快，否则只会输在起跑
线上。

80、借以此书，学习一下，怎么帮助孩子这问题
81、最好看看
82、现在的孩子很累，包括我儿子在内，我不停地告诉自己不要给孩子压力，要让孩子的童年快乐一
点，可是总是不由自主地让孩子做功课、学钢琴⋯⋯这本图画书不仅仅是给儿子看的，当然他看的很
开心，因为书中很多小细节特别精彩，比如最佳蓬蓬裙奖，最佳头发奖，无意义的比赛，无意义的奖
项，儿子看了欢笑不已。其实，也给我这个妈妈提了一个醒，让孩子快乐不能只是说说而已，而要落
到实处了。很好的图画书。
83、一定要主动选择比赛项目。
84、给孩子看,也给家长看
85、但反思过后还是积极备战下次比赛。
86、与其说是教孩子慢活，不如说先教大人慢活。挺不错的书，孩子更喜欢观察每一页中小人人比赛
的各个姿势与动态，大人和孩子一起学习吧，不错的书！
87、妈妈更应该读
88、质量很好。内容孩子很喜欢
89、很早就知道这本书，终于出了中文版了。一定要比赛吗？孩子很困惑，其实大人也很困惑。一定
要比赛的话，就跟自己比吧！每一天多学一点，每一天多奉献一点，每一天多快乐一点。人各有长处
，找到自己的位置最重要。很有意义的书，一定要跟孩子一起读。
90、慢慢的做好自己，最重要！非常有价值的绘本！是帮朋友的孩子买的！
91、还不错，儿子很喜欢看，一天看好几次
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