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《一片叶子落下来》

内容概要

《一片叶子落下来:关于生命的故事》是一则关于生命的童话。图书出版后迅速在美国流传开来，第2
周即登上《纽约时报》畅销书排行榜榜首，并被陆续翻译成17种语言在全世界广为流传，全球发行量
超过1000万册，仅在日本的销量就超过110万册。作者通过一片叶子经历四季的故事，来展现生命的历
程，阐述生命存在的价值。简单亲切的文字，意味深长的寓意，清新简洁的画面，无不令人感动，给
人慰藉。
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《一片叶子落下来》

作者简介

利奥·巴斯卡利亚博士，是世界著名的演说家和作家，曾任美国南加州大学教授，率先在大学正式开
设了“爱”的课程，受到了学生和社会各界人士的欢迎。他一生致力推行广义的“爱”，他的书几乎
变成“爱的圣经”，演讲几乎变成爱的传道。他曾创造了5本书同时登上《纽约时报》畅销书榜的纪
录。主要作品有《爱的智慧》《一片叶子落下来》《爱、生活与学习》《爱》《开往天堂的9路巴士
》等。
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《一片叶子落下来》

编辑推荐

　　当你疲惫无助、孤独寂寞时，当你对人生感到迷惘、失去信心时，当你迷失于忙碌的生活、找寻
不到幸福时，请你坐下来，静静倾听一片叶子飘落的声音，细细品味这份心灵的慰藉⋯⋯　　《纽约
时报》第一畅销书，全球销量超过1000万册，17种语言风靡世界，日文版销量超过110万册。
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《一片叶子落下来》

精彩短评

1、一片叫做弗雷迪的叶子和它的伙伴们经历了四季的变化，逐渐懂得了生命的意义在于经历美好的
事物，在于给别人带来快乐；明白了死亡并不是代表一切毁灭，而是另一种形式的新生。配上表现四
季变化的照片和绘画，更营造出温暖的意境。这个发人深省的童话寓言温馨简洁，充满智慧。
2、大人很难跟孩子解释生命，人为什么会死，这些比较沉重的话题。这本书从一片叶子的角度诠释
了生命的过程。很不错，女儿，很喜欢，图片也能配合文字让孩子更能读懂。
3、人生的过程就像一片叶子，发芽，生长，繁茂，老化，最后落地尘埃。不同的是，叶子落下有先
有后。那片最后落地的，就是个顽强的生命代表。需要家长导读。
4、一则关于生命和死亡的寓言.....
5、"难道这些还不够吗？"享受生命，拥抱死亡。Depatures and arriavals come hand in hand.
6、《一片叶子落下来》是一则关于生命的童话。图书出版后迅速在美国流传开来，第2周即登上《纽
约时报》畅销书排行榜榜首，并被陆续翻译成17种语言在全世界广为流传，全球发行量超过1000万册
，仅在日本的销量就超过110万册。作者通过一片叶子经历四季的故事，来展现生命的历程，阐述生命
存在的价值。简单亲切的文字，意味深长的寓意，清新简洁的画面，无不令人感动，给人慰藉⋯⋯
7、与其说绘本是给孩子读的，不如说绘本是送给孩子们以及像孩子们一样的大人的精神食粮。喜欢
这个把人生哲理故事简单的用一片叶子来阐述
8、对绘本和儿童教育的关系尚不了了
9、这种书~嗯，我总是很不屑的
10、这个故事是世界著名的作家、演说家利奥?巴斯卡利亚留下的唯一一部绘本作品。这是一个关于生
命的童话。它讲述的是一片叫做弗雷迪的叶子和它的伙伴们经历了四季的变化，逐渐懂得了生命的意
义在于经历美好的事物，在于给别人带来快乐；明白了死亡并不是代表一切毁灭，而是另一种形式的
新生。
   让我们记住这本好书——《一片叶子落下来》，让我们永远记住我们生命中最尊贵的那片叶子，让
我们做一片生命让生命灿烂绚丽的叶子！
11、一开始读的是日文版，觉得还不错。
12、生命如树叶般简单~
13、当你疲惫无助、孤独寂寞时，当你对人生感到迷惘、失去信心时，当你迷失于忙碌的生活、找寻
不到幸福时，请你坐下来，静静倾听一片叶子飘落的声音，细细品味这份心灵的慰藉⋯⋯
14、讲述一片叶子的生命故事，从发芽到落下，消失，带有快乐的伤感情绪。文字不错，情感细腻，
适合三岁以上孩子阅读。
15、死亡教育
16、生命 亲子课堂
17、一片叶子的生命是那么自然，循着四季悄悄变化；我们也无所惧怕，随时间生长起落。
18、周末和童书作伴。终有一死，生时精彩，足矣
19、虽然内容看似很少，却用嘴平实的语言生动地再现了关于一片叶子的一生，顿使人耳目一新，有
种很清爽的感觉，画面也很优美，至今，“当叶子飘落的时候，它终于看到了整棵树”，这句话至今
还萦绕再耳边。希望以后有机会接触更多这种风格和类型的书。
20、人生不过春夏秋冬。。。插图是中文版画的，想知道原版是个什么感觉
21、作者写的是一片叶子,更是世间任何一个生命的个体.和儿子一起读完这本书,很是感动.感动作者用
这样一种独特的视角,向我们诠释了生命来到世间的完整过程.
22、死若秋叶般静美
23、生命就是一个从生到死的过程，对于死亡没有多大的恐惧感，就像从春天进入夏天、从白日进入
黑夜，自然而然的事情。会有各自的体验经历，最后收获各自的颜色。2014.12.22
24、生命太沉重。某种程度上可以减轻某种痛苦
25、儿子现在还不太明白生命的意义，老是问叶子落下来去了哪里
26、这又是一本关于生命的优秀绘本，一片叶子从春到冬，演绎了一生的过程，看了很感动，感觉更
要珍惜自己短暂的一生。
27、昨晚给大女儿讲了讲，看来关于生命的教育还是稍微有些早，不过还是要坚持，她已经在问生命
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《一片叶子落下来》

是怎么回事了，她应该知道这些。
28、关于生命的故事。我是午休的时候，花了十分钟看完这本书的。然后，我就爱上了这本书。就如
同第一次读《爱心树》一样，爱上了这本书。我平时就喜欢看树，看树演绎季节的变化。而我更喜欢
秋天的树，，挂满红色果实的柿子树旷放质朴，看银杏染秋，看秋的韵味在树的一张一吸中弥漫。而
我就是树上的一片叶，体验着与别人不同的人生，用自己的方式面对着太阳，在地上投下的影子。终
有一天我会老去，但我经历过四季。一本要珍藏的好书。但要放在手边。
29、非常喜欢这本书，关于生命的故事，这本书，适合挖法解释生离死别的大人读给孩子听，但同时
也有正在充分享受的春天的生命。每一片叶子都不一样，每一片叶子都会落下来，生命永恒。书里的
照片也很美很应景。
30、竟然能够把一片叶子的内心独白描述的如此细腻，感悟生命。可以帮助小朋友理解逝去的生命，
逝去的也并不可怕。
31、生命真的是很脆弱，孩子怎么可能理解生生死死的问题呢，即便是大人遇到生死问题都很难解开
心结。但是读完这本书，对我很有感触，不知道孩子能不能有所受益，我心里还是期望孩子不要深入
的理解。最近我身边的一个朋友，虽然是工作关系的朋友，40多岁的年龄，本来健康充满活力，一个
月前最后一次见面还在谈笑风生，一个月后人已经不在世上，不是因为意外事故，而是患了绝症，短
短一个月生命就走到尽头。就像这本书上说的，一片叶子落下来，我宁愿相信，这个朋友就是那片生
病的叶子，秋天还没到，就已经落入地上，入土为安。
32、我本以为儿子（2岁10个月）对这样知性的一本书不会感兴趣，没想到他和我一起把这本书看完，
并且试图记住叶子们的名字。对树叶的由绿变黄感到迷惑，对季节的交替认真的询问并理解，虽然不
甚了了，但是初步的印象应该建立起来。这是本相当优雅而且优美的书，甚至可以说是本智慧的书，
老叶子对自己生命的意义把握得很好也很认同。我想每个人都应该要具备这样认知自己本质的能力并
且承认、接受。孩子从小接受这样的观点应该会对他今后诚实的认知自己有很大的帮助。看完这本书
，我在考虑今年深秋的时候一定要带孩子去看一看山中的红叶，让他知道一片叶子落下来之前是多么
的美丽。
33、像儿童读物
34、这是一则关于生命的童话，巴斯卡利亚通过一片叶子在四季的变换经历，展现生命的历程，试图
探索生命存在的价值。间接亲切的文字，寓意深刻的主题，清新简洁的画面，无不给读者深深的感动
和慰藉⋯⋯
35、每个人都会经历，生老病死...如何跟孩子讲述？听一片叶子告诉你...
36、将来有了孩子，一定要陪TA一起读。
37、生命是一个永恒而沉重的话题，尤其是生命与死亡的问题。作者通过一片叶子生长、死亡的过程
深入浅出地揭示着生命的意义：一片叶子生在春天，长于夏天，在秋天绚烂，于冬季走向死亡⋯⋯，
叶子的一生不就是我们人的一生吗？ 读这本书，让我读出很多，悟出很多。  
38、做大人的总是纠结，怎样告诉孩子死亡是怎么一回事。
我不赞同告诉孩子死亡是终结。
让孩子过早接触科学的解释没有任何益处。
以前我告诉孩子有另一个世界，他就老是追问我在哪里。
那么叶子落下来的故事，告诉我们生命是循环，我们不在这里出现，就可能会在那里出现。
坦然面对生死，这是一种生活的态度和勇气。
六岁的孩子看了这本书后，我相信他已经有了答案。
39、值得购买，一片叶子诠释了整个生命的所有意义。看后自己先被感动了，不知7岁的儿子是否能懂
。
40、死如秋叶，生命之树永恒。
41、书到时我在做饭，利用炖菜的间隙我把书读完了，文字优美配图好看，像一首诗。作者好厉害把
那么严肃很难说清的话题用一片叶子就解释的清清楚楚了。
42、一片叶子带我和宝宝重新审视了生命的神奇，插页很漂亮，春夏秋冬的变换是不是象征着生老病
死的过程？
43、讲述生命的童话，通过一片叶子在四季的变换经历探索生命存在的意义。
44、一片叶子从享受四季到畏惧死亡，在死亡的阶段却发现了未从发现的美，这个视角让我们享受生
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《一片叶子落下来》

命的每一个阶段。
45、这是，石锅给我们的最后一课
46、我看了也很想哭的感觉，感觉一片叶子的生命随着文字，慢慢流逝！孩子也很喜欢，看了这本书
，让她学会关注身边渺小的树叶的生命过程！
47、叶子落下来 *综合评分：评分好低哦，如果您的不满意来自服务，请在服务评价中反馈5分非常喜
欢——这本书非常好看，非常满意*标    题：  0/25请填写*读书心得： 您喜欢这本书吗？写点读书心得
与大家分享吧~ 0/3000请填写不错的一本书评价审核通过后，您将获得一定激励（查看激励规则）
48、通过一片叶子的成长过程，向我们阐述生命的真谛。
49、这是一本关于生命的书，儿子今年4岁，还没有给他看。不过自己却被这本书深深地打动了。当一
片叶子落下来的时候，他第一次看见了整棵树，多么强壮、多么牢靠的树啊！他也知道自己曾经是它
生命的一部分，感到很骄傲。这种对于生命的领悟充满了智慧，生命原来如此美好！
50、带给我平和
51、我们每一片叶子都是不同的。我们的体验各不相同。我们面对太阳的方式各不相同。我们投下的
影子各不相同。我们为什么就不能有不同的颜色呢？
52、如果是中英对照则更好了
53、一片叶子，落下来，关乎生命的教育。
54、通过一片叶子经历四季的故事，了解了生命的过程，珍惜现在。
55、孩子在中班的时候幼儿园引导他们读了《落叶跳舞》，快乐的秋天，在孩子的心灵中所有的一切
都有生命的灵性，那在成人眼中忧伤的季节成了落叶们的欢快节日，孩子很快乐！现在上了大班，我
给他买了这本《一片叶子落下来》，是绘本与图片的结合，仿佛童话世界与现实的融合。读过之后，
孩子留下了泪水，我想他感受到了生命的珍贵、自然的美好、逝去的忧伤和战胜恐惧的勇气。
56、细细读给孩子听，孩子非常有感觉，一片叶子落下来，生命的终结，让孩子对生命有所感悟。
57、万物都会死。不管是大是小，是强是弱。我们先完成我们的任务。我们经历日晒月照，风吹雨打
。我们学会跳舞，欢笑。最后我们死去。
58、来年还做叶子，一起在寒夜里四季如春。
59、对于未知，我们全都害怕，这很自然。
60、看了一遍又一遍，简单的文字，意味深长的寓意，令人感动，给人慰藉。感谢利奥.巴斯卡利亚！
61、《一片叶子落下来》这本书讲了一片叶子的生命，从春夏到秋冬，从发芽到掉落。这片叶子从这
段生命中感受到了一片叶子应有的职责——让人们在树荫下乘凉、休息、玩耍。
62、特别有意思的一本书，如果你也有那些生命体验的话
63、用 一片叶子来描述生命和死亡，让孩子明白“生命”和“死亡”是自然现象。经常读，很喜欢。
64、有些书看一遍就不需要看第二遍，有些书看过了还需要你继续看，因为每一次的阅读你都会有不
同的感受，领悟到不同的意境，给你带来不同的心灵撞击。“一片叶子落下来”就是这样的一本书，
值得多读几遍，去回味，去感受！！
65、有一些事你总无法向孩子做出他能理解并能接受的解释，譬如死亡。你可以亲子阅读《一片叶子
落下来》，让他不畏惧，更珍惜。
66、文章非常令人感动，第一次读感动地自己泪流满面，生命就是这样的，我们每个人就是那一片叶
子，读完之后，好像看过了自己的一生。
67、儿子上一年级了，从幼儿园以来一直会问生与死的话题。这本书从一片叶子的生长简单讲解了生
死的意义。虽然不知道他懂了没有，他告诉我＂妈妈，这个故事真好听＂。
68、很好很好的一本绘本。描写一片叶子从春到秋的变化，撇开哲学的高度，仅仅是教孩子描写就是
一篇好范文。试想想，生活中稀疏平常的一片叶子，你知道它经历了怎样的成长变化吗？你能描写出
这种变化。再加上它的哲学高度，对生命过程的描述，更是大人孩子皆宜啊。
69、读完后心里暖暖静静的。想起小时候的快乐，那么简单那么向往长大，长大以后可以看更多的风
景，经历更多的人生，可以独立成熟。现在长大了，却容易被击倒，容易忧伤，总是很着急那些渴望
却还没得到的，害怕慢一步就什么都失去了。欲速则不达吧，或者该放慢心态，欣赏漂亮的四季和生
命。
70、叶子的落下代表生命的结束，也是重生，但是重生前的那一刻是最难放下的。
71、讲述了一片叶子从“出生”到“死亡”的过程，它经历了四季的变换，最后落在了树下，为树木
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《一片叶子落下来》

的茁壮成长贡献了自己，体现了生命的循环和价值。
72、生命的美好 是我们曾来过 感受到了爱 能不能把脚步放慢 让眼睛去看看四季的变化 让心去听一片
叶子落下来的声音
73、用一片叶子的一生来做生命教育。
74、人都是怕死的，一片叶子也不例外，但是它最后还是自然地接受了死亡，并不觉得害怕了。从中
，我们应当读到每一个生命的存在。
75、是我读给孩子听的，孩子和我都很感动，一片叶子从生到死的过程，句子很优美，图画是照片，
与句子搭得很和谐，一丝淡淡的忧伤，一连好几天都让我读！值得购买！
76、拿到手才发觉这本书只有几十页，小朋友看的书。。。
77、一片叶子落下来
78、关于生命的童话，巴斯卡利亚通过一片叶子在四季的变换经历，展现生命的历程，试图探索生命
存在的价值。
79、偶尔翻出的小时候的书籍，却再一次验证那个真理：越精炼越经典，越简单越永恒。 1. 任何的生
命存在都是独具特色的。 2. 死亡即生命的一部分，归尘归土，万物合一；重点在享受过程。如同洗澡
，在家冲凉和去桑拿其实结果一样，区别只是在过程。
80、我在一个早晨读它，心灵受到强烈的震撼，我在课堂上读给我的学生听，我看到有的孩子抹眼泪
，这是一本有关生命的书，我发现一片叶子的生命和人的生命是一模一样的。
81、一片叶子落下来，落进了我心里
82、一片叶子落下来，秋叶的静美
83、拿到后发现文字较多，感到内容对于3岁的孩子可能有点深，但是没想到宝宝竟然能耐着性子听完
，而且要求反复听。故事感人，配图到位，语言简洁！准备从明年开始按四季给宝宝保存四片不同的
叶子做成标本，夹在书里给宝宝！
84、我想回加拿大陪家人一起看落叶
85、女儿在网上听过这个故事，很喜欢那片名叫弗雷迪的叶子。于是妈妈从境外在当当网上购买了这
本书。简单的故事演绎了关于生命的大主题，三岁的女儿被深深吸引住了。在她的想象世界中，弗雷
迪和丹尼尔这两片叶子已经成为她的朋友。这个故事让女儿体验到快乐。
86、真是个好故事，如此的静美！死如秋叶之静美的最好诠释。
87、用心体会，真谛就在心中···
88、当读到那片叶子在风中快要被吹落时，让人很伤感，但叶子真的落下来时反而很平静，生命的价
值得到了体现。拿到书就读了3遍，字里行间都让人回味无穷。
89、一片叶子的生命旅程，一次自我的生命深思。
90、就几句话，对生命的诠释
91、如果你还在为孩子问你：“什么是死”而烦恼无法给予解释的话，建议您可以选这本书给他听，
一个名叫弗雷迪的叶子从生长到落下，他经历了春、夏、秋、冬，最后他离开的时候终于看到了他不
曾看到的世界，直到他最后很坦然的落下。
92、生命虽短，享受过，贡献过，也不枉走一遭。
93、和孩子一起倾听一片叶子落下来的声音。
94、世界上没有两片完全一样的叶子，何况是人呢？
每个人都是唯一，每个人都是造物主独特的设计和创造。
每个人都应该享有自由美丽的人生，就像叶子，经历春夏秋冬，慢慢老去，落叶归根。
人也是如此，享受生命，慢慢老去，然后迎接叶落归根的时刻，进入安息。
95、我一定是傻逼才会花钱买了这本一分钟就能看完的书！
96、片叶子落下来落到了孩子的心里
97、原本选这本书的时候，我很犹豫，孩子才4岁她能懂吗，晚饭后我声调缓缓的念着这本书，屋里渐
渐的变得很静，我知道孩子在听。我没有打断这默契的一刻，继续念着。念完后，我没有刻意的去提
问，我只看见孩子默默地画着什么，我一看是两片叶子，孩子用稚嫩的声音说“这是弗雷迪，这是丹
尼尔。我喜欢丹尼尔”。我知道这本书已经打动了孩子的心。
98、我家娃儿每天晚上只爱看恐龙书入睡，不然就是忙忙碌碌的镇之类的书。。。听了一次一片叶子
落下来，几次说，好几天没听弗雷迪了。可能是弗雷迪带给他的四季的感觉，丹尼尔的话，包括死亡
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《一片叶子落下来》

。。。在故事里都是那么的平静和美好的感觉吧。有意思的是，儿子记住故事里的话，看到树上新发
的芽儿，竟然会说：是“小小的叶芽罢了”。。。完全是照搬书里描写弗雷迪春天里的样子。
99、任溶溶的译文自然优美
100、每个人都是一片叶子
101、通过一片叶子，讲述生命的故事
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《一片叶子落下来》

精彩书评

1、很多时候童话很美，美到脱离了真实。但故事的本质不是给你也不切实际的想象，而是内心很清
淡的体验。看的这本书就是这样的感受。对于离开的亲人，我总是不能释怀。即使已经不再是小孩子
，也还是想装作不明白，装作什么都没有发生。这是不能接受，不能面对，我知道这只是逃避和自我
安慰。我从来没有想过生命的延伸，只能看到终结和离开，所以总也想不清楚。所以，这是一本可以
从少时读到年老的书，理解爱的人的离开，接受自己的不再。遗憾固然不可避免，但体验 、问心无愧
就好了。一片叶子落下了，很轻很轻，轻到无声无息。无声无息地来，无声无息地去。释然地接受生
命的循环。
2、一个关于生命的故事。一个关于一片叶子在春夏秋冬关于生命的思考。拿到这本书的时候，薄薄
的一本，画册。用十几分钟的时间看完，然后再用很长的时间去看第二遍。去看每一句话的含义，每
一幅插图的内涵。叶子经历的四季，像极了我们所需要走过的人生。
3、翻第一遍.觉得这本书的语言及绘图都非常简单.似是小学生就可以完成的。然而，就是这种简单，
才能在繁杂的生命时光里给予心灵的洗涤。“我们活着，就是要让别人过得快乐。⋯⋯我们活着，就
是为了做这些好事情。”这个社会，有多少人秉承着快乐主义生活,快乐是相互的。为别人制造快乐的
同时，自己也是快乐的。这本书值得收藏，正如封面上所写：当你疲惫无助、孤独寂寞时，当你对人
生感到迷惘、失去信心时，当你迷失与忙碌的生活、找寻不到幸福时⋯⋯就来倾听这一片叶子飘落的
声音。
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