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《我来帮帮你》

内容概要

《我来帮帮你:心灵成长故事》中选取了一些有助于宝宝心灵成长的心理教育故事，分别阐释了分享友
谊、学会自助、乐于助人等主题。在阅读的过程中，宝宝会变得越来越独立；开朗；勇敢。幼儿时期
的情感经验对人的一生具有恒久的影响，宝宝如果此时有各种恐惧的幻想，对自己不满意等，在以后
面对人生的各种挑战时将很难把握机会、发挥潜力。因此，让宝宝学会面对成长中的困惑，使其心灵
健康成长，这将会让宝宝终生受益。
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