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《你看起来好像很好吃》

内容概要

《你看起来好像很好吃》主要内容：每一个人心里都有一颗爱的种子，即使是粗暴的可怕的霸王龙。
在遇到小甲龙之前，霸王龙凶猛的外表下其实包裹着一颗孤独的心。他从未被人信任过，从未被人关
爱过，也从没有谁为他骄傲过。在遇到小甲龙之后，小甲龙对“爸爸”的无限信任、真诚关爱和无比
骄傲，让霸王龙埋在坚硬“土壤”里的“爱的种子”发芽啦。虽然失去了“很好吃”的美味，霸王龙
却尝到了被爱的滋味。因为有人爱着，他便不再孤独。
在爱与被爱之间存在着循环往复的通道，小甲龙也不再孤单，霸王龙为他挡住敌人的袭击，教他各种
本领，并帮助他回到了父母的身边。在一起的日子，对他俩而言都是一段幸福的时光。
每一个人心里都有一颗爱的种子。小读者由此会体验爱与被爱的快乐，人与人之间交往的真谛。
成长的道路不会是一帆风顺的，有时不免会遇到霸道的顽劣的那种霸王龙式的孩子，或者本身就是那
种霸王龙式的孩子，但每一个人心里都有一颗爱的种子，小读者由此会体验到爱与被爱的快乐，以及
人与人之间交往的真谛：信任、关爱和鼓励。
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《你看起来好像很好吃》

作者简介

　　宫西达也（MIYANISHl，Tatsuya）　　1956年生于日本静冈县，毕业于日本大学艺术学部美术学
科，从事人偶剧的舞台美术、平面设计工作后，开始绘本创作。　　他从保留在自己心底的童年记忆
和4个孩子的育儿经验中得到创作灵感，使得作品充满趣味天真，并以温馨诙谐的故事和有力度的画
风独树一帜。创作的同时，他还致力于绘本的推广工作，几乎走遍日本的每一个县为孩子、家长做绘
本的演讲。　　本作品的系列作品《我是霸王龙》、《你真好》、《永远永远爱你》，《好饿的小蛇
》、《乒乒和乓乓钓大鱼》、《跟屁虫》（二十一世纪出版社），《今天运气怎么这么好》（南海出
版公司，原书获讲谈社出版文化奖绘本奖）已在国内翻译出版。　　此外，他所创作的《爸爸是赛文
奥特曼》、《你看起来好像很好吃》（均获剑渊绘本乡大奖），《好饿的狼和猪的小镇》和《一只猪
和一百只狼》等作品也在日本颇受欢迎，2009年，更是凭借“恐龙的温馨故事绘本”系列中的最新力
作《谢谢你爱我》夺得剑渊绘本乡美羽乌奖。　　　　《你看起来好像很好吃》已由北京儿童艺术剧
院改编成儿童剧，作为2008年六一儿童节的献礼，于当年5月28日在北京国家大剧院首演。
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《你看起来好像很好吃》

精彩短评

1、宝宝还没看，字有点多，先囤着
2、同名动画入坑作，爱与泪水相交织的佳作，笔触简洁生动简直可以当表情包（咦），基本上霸王
龙这个系列的每一本看完都会心塞不已，宫西达也我记着你呢（（（（
3、说实话不大能接受这种画风，不过内容很有爱。我家妞其实不是很买帐，等大点再给她读。
4、它的主题思想和《活了一百万次的猫》略相似，绘本最后自己就把故事分析了一番。霸王龙最终
离开了小甲龙，没有强行弄假成真，很好。大概霸王龙也是觉得不能骗小甲龙一辈子，一个吃肉一个
吃草，本质不同，终究成不了一家人。
5、很喜欢的绘本！虽然定位是儿童读物，但也同样适合成人～
6、说实话《你看起来好好吃》这个系列故事折射出日本对自身的奇怪认知。
首先，弱小的小恐龙总是靠卖萌博得强者的同情。想想战后日美两国的关系吧。
其次，强大的恐龙总是有恻隐之心，甘愿为保护卖萌的弱者流血甚至牺牲。这个实际上是日本对美国
的期待。
最后，这种既不能体现现实社会关系，也没有表现合理的伦理美德的故事恐怕只能带来认知的困惑和
混乱。
总之，把这些故事看作为日本国民打造的某种安慰剂似无不可。对于不能反抗的强权，不如干脆美化
起来，当成合理的事物来享受，来感动吧。
至于我们，可以在讲这个故事的时候，顺便把这些背景给年龄合适孩子们普及一下。
7、动画电影《你看起来很好吃》的原作绘本，情节比动画要稍简单一些，但也很感人。
8、动画片麻麻很爱看，图画书刚给小主念略不适应，情节少了辣么多！小主听得很认真的，24M
9、爱与被爱的进阶
10、治愈系的绘本，短短的，读完又酸楚又温暖，大人孩子皆宜。
11、部门学习讲绘本的时候，同事以跟自家宝宝亲子阅读的姿势给我们讲了一遍，孩子会不会喜欢我
不知道，但是我很喜欢，绘本我果然只看得懂日本的
12、这个超爱，宝宝最爱
13、哇，太棒了，我也想早点长得像爸爸一样。
14、今天送给小孩的书。以前在某个图书室看过好几本这个作者的恐龙系列绘本，都很棒，不记得哪
本了还把我感动哭了。喜欢这个绘画风格，故事也讲得很有趣很动人。
15、看的人想哭，很温暖，很感动的故事
16、很好看a
17、嘤嘤
18、霸王龙被初出生的甲龙宝宝认作父亲，甲龙宝宝全心崇拜他，霸王龙感觉到这份爱，感动了，于
是全心教导甲龙宝宝，并把他送回了亲身父母身边。全心信赖的爱和崇拜是比较奢侈的，力量也大。
19、这画风佩服，如果出一个萌版的给小女孩看就好了
20、最最爱的绘本系列，没有之一。看系列的每一本，不是泪点低的人，但到结尾，都是热泪盈眶⋯
自己有了宝宝后，给她读绘本时，即使时隔多年，读到最后，依旧会忍不住哽咽⋯太爱了～宫西达也
的其他绘本我都很喜欢
21、好吧，虽然你不是砸吧大拇指就是含情脉脉的凝望奶牛，但是我还是自以为声情并茂的讲完了
22、孩子喜欢恐龙绘本
23、　　       如果这个故事发生在甲龙父子身上，我们或许还不会这样感动，因为那不过是天经地义的
舔犊之情。可这个故事却恰好发生在一头最冷血、最残暴的霸王龙的身上——从霸王龙这个名字上我
们就可以知道，它是恐龙这个弱肉强食的世界里的霸主——于是，我们就看到了最不可思议的一幕，
我们看到它为了保护小甲龙挺身而出，看到它搂着小甲龙睡在闪烁的星空之下⋯⋯我们不由得惊叹起
来，原来一个那么嗜杀成性的食肉动物也会爱！当然，这颗爱心是被天真无邪的小甲龙唤醒的
24、⋯⋯所以，小朋友们，看起来很好吃的东西，不一定要吃，也不一定能吃哦！
25、父亲认同，亲子关系，呆萌小屁孩治愈凶猛残暴的霸王龙。一个可爱的小天使让脾气暴躁的父亲
变得温柔。所以说有时候孩子是给父母最好的礼物。当然更重要的是，分离。家长放手，让孩子成长
为他们想成为的人，而不是家长所期待的。有一种爱叫做放手。五星。
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《你看起来好像很好吃》

26、在老家读过，娃的反应一般，但也不反感。
27、动画化的风格完全不同啊
28、外表粗犷，内心温柔，离别的时候很伤感。
29、　　      看了这部动漫电影，给我印象最深的是： 不是同类，也没有关系，只要有爱，就可以克服
这些困难。
　　
　　      哈特是食肉龙，却被食草龙养大；可口是食草龙，却被哈特养大。
　　       他们之间的关系应该是天敌、绝不可能在一起生活，但是呢，故事告诉我们，他们相处的很
好。
　　
　　
　　
　　   哈特教可口生存下去的能力，哈特为了可口不被其他食肉龙吃掉，在背后保护他。
　　  
　　    这部电影的色彩感很舒服，美丽的风景、温馨的故事。
30、动画也看了几遍
31、这只霸王龙太温柔惹 哭哭
32、因为你说我看起来好像“很好吃”，所以我是叫“很好吃”吗
33、很可爱的绘本
34、有一天，我也想长成爸爸的样子
35、　　偶尔女儿会和我分角色朗读图书。
　　
　　读这本是一种享受。尤其是小家伙抱着我，喊“爸爸”的时候。
　　
　　（字数不够，下面是凑的）
　　有时候，我们也会玩“猜猜我是谁”的游戏。
　　一个问，一个答，从吃什么，到住在哪里；从有什么朋友到什么颜色。有一次我是小猪派皮，可
把她忙坏了，问了很多很多问题才问出来的。
36、淡淡的忧伤。。。
37、冬天说自己心里住着一个春天，可是会有人相信冬天吗？
38、虽然大人可能不是很喜欢宫西达也的画风但却意外地受孩子们的喜爱，最后都看哭了好嘛！
39、好喜欢。
40、亲子共读打卡任务1。娃根本就不爱看啊，每次读两页就跑掉了，后来大概画风清奇被吓哭，花了
三天才读完，看起来也并没有叫我再读的意思⋯⋯至于自己么，其实也不觉得这个故事对胃口
41、　　只看了电影，也想看看书。电影中刚开始的感觉画风很奇怪。不过这并不是重点。你看起来
好像很好吃，无论是肉食类还是食草类，亲情固然在。看到哈特在纠结是否留下很美味，不免也想说
有爱的人必定可爱。你看起来好像很好吃，这个名字带有趣味。突然喜欢上宫西达也的作品，淡淡的
小节，配上深奥的意义。
42、很有爱的故事
43、　　我也是看的动画 真的很感动 想要绘本了
　　
　　哈特必须放弃很美味 骗他比赛赛跑 那个拼命了在跑的很美味真的很让人心疼  还有去给哈特找红
果子... ...
　　
　　很暖心很暖心
　　
　　再见  很美味
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《你看起来好像很好吃》

44、Yummy.
45、爱和宽容
46、托小班读物（同上）
47、经典啊。
48、也许我很丑，但是我很温柔
49、推荐。这一系列最先读的一本，也是最好的一本。开始读的时候一度自己感动到读不下去。小渔
也很爱看，每次听这本都会去抱着给他买的恐龙玩具。
50、看的我泪目了。
51、　　“你看上去好像很好吃，这句话的意思难道不是‘我喜欢你’吗？”
　　这就是孩子的思维，很可爱，很天真，很温暖。
52、　　其实看的是动画片。整个故事怎么看来都有一种似曾相识的感觉，总觉得很熟悉很熟悉，但
不是千篇一律的故事的感觉。
　　我可以说我看的时候哭了吗...总之很有日本故事的风格。不会撕心裂肺但是会有无可奈何。
　　给小朋友看会看到一个这样的故事，大人看的话又会看到另外一个故事。
　　一个人，亲情，强或者弱，有很多事情，一百个人有一百个解决的办法，就看自己选哪条路。
　　阳光和小忧伤。
　　我不想那么文艺的可是什么叫抱歉你的评论太短了！
53、好看。
54、oishi
55、“很好吃”是个好名字！
56、“哇太棒了我也想早点长得像爸爸一样”
57、You ate another candy cane, didn't you?  yeah⋯
58、凶萌凶萌的～结尾竟然猜错了，可能也是长大了～暖暖的，挺好。
59、　　原版书没看过。看过电影。体现了一种弱肉强食时代难得的温情。。让现实社会中的我们对
人情冷暖充满了期望。是一本适合面较宽的书。儿童看了能体会其中的欢乐，大人看了会反思，仁者
见仁智者见智。对儿童的身心健康有很好的辅导作用。
60、　　我看的动画，很温暖，很可爱，粗糙的线条下隐藏着浓浓的母爱。题材看似很简单，却能从
其中读出能让每个人感动的东西。
　　每个人小时候可能都很顽皮、捣蛋，但是妈妈每次都包容我们，她是我们的天，不管发生任何事
，我们都不会害怕，因为我们知道妈妈在那里。
　　霸王龙的成长正说明了妈妈的重要性，一个孩子不论天性怎样，如果有妈妈呵护、包容、理解，
他就不会变坏。
　　我们可以身无长物，但只要有了妈妈，就拥有了一切。
61、哭
62、粗糙画风下满满的爱
63、希望即使埋在坚硬土壤里的种子，也能因为爱而发芽。
64、无聊的时候可以看看。
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《你看起来好像很好吃》

精彩书评

1、这货叫绘本，其实就是画儿书。我本来对画儿无感，从小看字儿看习惯了。没字儿的书买了就觉
得肉疼，恨不得买本书里面都6号字密密麻麻全给我写满，我才觉得值了。但是宫西达也让我觉得值
了。《你看起来好像很好吃》这个故事，是你花钱买不来的深刻，温暖，盼望。故事从一只小甲龙破
壳而出开始。粉红色的小甲龙一出世就成了孤儿——粗心的爸妈把蛋宝宝丢了。粉红色的小甲龙带着
所有初生生命的新鲜感人，遭遇了人生第一个且可能是最重大的危机。嗷呜！它遇到了一只霸王龙！
霸王龙像个怪蜀黍，“嘿嘿嘿”地笑着靠近了，眼神猥琐（=.=），口水下滴：“你看起来好像很好
吃~~~~嘿嘿嘿嘿~~~~”哎呀，真是惨不忍睹的一幕。说时迟那时快，只见粉红色的小甲龙“嗖”地
一下——抱住了敌人的大腿╮(╯_╰)╭！“爸爸！”霸王龙被雷翻了，请问这是哪儿来的小正太，坑
爹啊⊙﹏⊙b粉红色的小甲龙欢天喜地，怪蜀黍霸王龙愁眉苦脸。本来是来觅食，结果认领了走失儿
童一枚。正好让你想起Despicable Me里面那个超级大坏蛋，总也偷不到月亮，结果被三只小猫驯成了
超级好爸爸。小甲龙继续欢天喜地：“我要长得像爸爸一样！”怪蜀黍继续愁眉苦脸：“像、像我一
样啊⋯⋯”小甲龙兴奋不已地学习霸王龙的本领，嗷嗷地吼叫，咣咣地撞山，pia~pia~地甩尾巴——
矮油，还真是有那么几分神似呢！在小甲龙萌翻了的眼神里，霸王龙彻底融化了⋯⋯╭(╯3╰)╮离别
的时刻到来，小甲龙不要离开“爸爸”，霸王龙忍痛跑远。镜头摇到另一边，小甲龙一脸惊呆地看着
和自己长得一模一样的甲龙爸爸妈妈⋯⋯霸王龙蜀黍木有想过，除了你吃我我吃你，世界上还有一种
关系叫做相爱。霸王龙蜀黍更没有想过，他会圈着一只食物睡觉，“心里一阵阵地疼”。那种疼痛，
长大了以后才知道，它被很多文艺的人叫做乡愁。乡愁，就是怀念曾经有那么一个地方，小狮子和小
羊羔一起睡觉，小牛和小熊排排坐吃果果，婴儿咯咯地笑着抓起一条小蛇放在自己头上。那种疼痛，
是因为“一切受造之物一同叹息、劳苦，直到如今”，而我们切切地盼望着那个“更美的家乡”到来
，霸王龙、平头龙和小甲龙亲如一家。这是一个关于天堂的故事，眼泪落下的那一刻，你读懂“在地
如同在天”是什么意思。
2、系列故事折射出日本对自身的奇怪认知。 首先，弱小的小恐龙总是靠卖萌博得强者的同情。想想
战后日美两国的关系吧。 其次，强大的恐龙总是有恻隐之心，甘愿为保护卖萌的弱者流血甚至牺牲。
这个实际上是日本对美国的期待。 最后，这种既不能体现现实社会关系，也没有表现合理的伦理美德
的故事恐怕只能带来认知的困惑和混乱。 总之，把这些故事看作为日本国民打造的某种安慰剂似无不
可。对于不能反抗的强权，不如干脆美化起来，当成合理的事物来享受，来感动吧。 至于我们，可以
在讲这个故事的时候，顺便把这些背景给年龄合适孩子们普及一下。
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《你看起来好像很好吃》

章节试读

1、《你看起来好像很好吃》的笔记-第12页

        吃饱了，“很好吃”睡着了，睡得很香。看着它，霸王龙小声地说：“你想长得像我一样啊.....”
那天晚上，霸王龙心里一阵阵地疼，比背上的伤口还要疼。

2、《你看起来好像很好吃》的笔记-全书

          好搞笑,不过很温馨,感动,有趣还有些东西理解不了.

3、《你看起来好像很好吃》的笔记-第1页

        在清华附小阅读书目里看到此书：http://blog.soufun.com/32499967/12095715/articledetail.htm
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