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《心态故事》

内容概要

《心态故事》内容简介：给自己的灵开一扇窗，让阳光进来。当明媚的阳光抚摸你的心时，你会有一
种异样的感觉，那就是阳光心态。无论何时，我们都要在心中种植属于自己的阳光。拥有它，你就会
拥有阳光般的笑容；嗅到阳光的味道。你的生活就宛如面朝大海，春暖花开。《心态故事》精选经典
作品，使读者徜徉于书林美苑之间，在文章中感悟人生的真谛，获得快乐的滋润。从而永远保持乐观
向上的心态。
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《心态故事》

书籍目录

约定一句话的启示/语梅最后努力一次/秋旋成功来自用心的努力/诗槐你是一个富翁/千萍挑剔自己/雨
蝶变换心境/晓雪许下幸福/忆莲约定/雁丹我可以/采青优势/向晴只需变换一下位置/慕菡平和的心/宛彤
老人与树叶/佚名成功的人生/冷薇给予/冷柏争取生命的光芒/凝丝命运掌握在自己手中/碧巧争取/静松
欲望是条锁链/芷安讨好自己/雪翠凡事要想开点儿/雅枫乐在奋斗中/沛南诱惑/语梅哀莫大过于心死/佚
名在丢失后/陶粲明弱小与强大/语梅谁能断言你不是成功者/秋旋柔软的心/诗槐动力牢骚太盛防肠断/
千萍一笑而过/张丽钧一夜与一生/雨蝶生活并没有痛苦/晓雪给心灵化妆/忆莲心灵的自在,才是最大神
通/雁丹珍惜是福/采青让笑容稍息/向晴拥有现在就拥有快乐/慕菡动力/宛彤感悟人生/冷薇不要背着包
袱赶路/冷柏别让灰尘落到心上/凝丝找到属于你的一切/碧巧心态比环境重要清楚的安排/静松把大石头
搬出去/佚名适合自己的鞋/芷安走进星星的世界/佚名我听见了长大的声音/雪翠有一种拥有叫失去/雅
枫忍不住要歌唱/佚名最后的希望/沛南保护更弱小的人/语梅松一松生命之钟的发条/廖仲毛卖花的老太
太/秋旋心态比环境重要/诗槐失望的时候不要放弃努力/佚名欢笑的动力/千萍萝卜、鸡蛋和咖啡/雨蝶
幸福是一种感觉/晓雪失败的成功当你感到痛苦的时候/忆莲失败的成功/佚名均等/向晴解脱/佚名这也
会过去/慕菡一片秋叶的完美谢幕/佚名笑是最短的距离/宛彤善恶一念间/冷柏捕捉幸福/凝丝让心灵先
到爬楼梯的人生哲学/碧巧压力/佚名让心灵先到/芷安散步的心灵/佚名春游/雪翠把恐惧画下来/雅枫成
功可以预料/沛南幸福的秘密/佚名超越自我/语梅别人的肩膀/秋旋提醒自己/佚名找到真金的人/千萍用
阳光心态面对生活/晓雪欲望是一个陷阱/雨蝶用力看,就是盲/忆莲
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《心态故事》

章节摘录

版权页：插图：唐娜是密歇根州一个小镇上的小学老师。那天，她给学生们上了生动的一节课。她让
学生们在纸上写出自己不能做到的事。所有的学生都全神贯注地埋头在纸上写着。一个10岁的女孩，
她在纸上写到：“我无法把球踢过第二道底线”、“我不会做三位数以上的除法”、“我不知道如何
让黛比喜欢我”等等。她已经写完了半张纸，但她却丝毫没有停下来的意思，仍旧很认真地继续写着
。每个学生都很认真地在纸上写下了一些句子，述说着他们做不到的事情。唐娜老师也正忙着在纸上
写着她不能做到的事情，像“我不知道如何才能让约翰的母亲来参加家长会”、“除了体罚之外，我
不能耐心劝说艾伦”等等。大约过了10分钟，大部分学生已经写满了一整张纸，有的已经开始写第二
页了。“同学们，写完一张纸就行了，不要再写了！”这时，唐娜老师用她那习惯性的语调宣布了这
项活动的结束。学生们按照她的指示，把写满了他们认为自己做不到的事情的纸对折好，然后按顺序
依次来到老师的讲台前，把纸投进一个空的鞋盒里。等所有学生的纸都投完以后，唐娜老师把自己的
纸也投了进去。然后，她把盒子盖上，夹在腋下，领着学生走出教室，沿着走廊向前走。走着走着，
队伍停了下来。唐娜走进杂物室，找了一把铁锹。然后，她一只手拿着鞋盒，另一只手拿着铁锹，带
着大家来到运动场最边远的角落里，开始挖起坑来。学生们你一锹我一锹地轮流挖着，10分钟后，一
个三英尺深的洞就挖好了。他们把盒子放进去，然后又用泥土把盒子完全覆盖上。这样，每个人的所
有“不能做到”的事情都被深深地埋在了这个“墓穴”里，埋在了三英尺深的泥土下面。这时，唐娜
老师注视着围绕在这块小小的“墓地”周围的31个十多岁的孩子，神情严肃地说：“孩子们，现在请
你们手拉着手，低下头，我们准备默哀。”学生们很快地互相拉着手，在“墓地”周围围成了一个圆
圈，然后都低下头来静静地等待着。“朋友们，今天我很荣幸能够邀请到你们前来参加'我不能'先生
的葬礼。”唐娜老师庄重地念着悼词，“'我不能'先生在世的时候，曾经与我们的生命朝夕相处，您
影响着、改变着我们每一个人的生活，有时甚至比任何人对我们的影响都要深刻得多。您的名字几乎
每天都要出现在各种场合，比如学校、市政府、议会，甚至是白宫。当然，这对于我们来说是非常不
幸的。“现在，我们已经把您安葬在了这里，并且为您立下了墓碑，刻上了墓志铭。希望您能够安息
。同时，我们更希望您的兄弟姊妹'我可以'、'我愿意'，还有'我立刻就去做'等能够继承您的事业。虽
然他们不如您的名气大，没有您的影响力强，但是他们会对我们每一个人、对全世界产生更加积极的
影响。“愿'我不能'先生安息吧，也祝愿我们每一个人都能够振奋精神，勇往直前！阿门！”接下来
，唐娜老师带着学生又回到了教室。大家一起吃着饼干、爆米花，喝着果汁，庆祝他们越过了“我不
能”这个心结。作为庆祝的一部分，唐娜老师还用纸剪成一个墓碑，上面写着“我不能”，中间则写
上“安息吧”，下面写着这天的日期。唐娜老师把这个纸墓碑挂在教室里。每当有学生无意说出“我
不能⋯⋯”这句话的时候，她只要指着这个象征死亡的标志，孩子们便会想起“我不能”先生已经死
了，转而去想出积极的解决方法。
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《心态故事》

编辑推荐

《心态故事》：保持阳光心态，那是信念的基点。那是力量的源泉，那是开启人生之路的探照灯，那
是打开成功之门的金钥匙！
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