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《悌》

前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。在历史的长河中，
中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重要贡献。其中，中
华民族的传统美德被大家代代传承。　　那么，什么是传统美德？什么是中华民族的传统美德呢？通
常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在现
代仍有着积极影响的那些美德。具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质
、优良的民族精神、崇高的民族气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实
践过程中积累而成的稳定的社会优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化
、意识等领域，并通过社会心理结构及其他物化媒介得以代代相传。　　经过长期的历史沉淀，中华
传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文化的遗传基因，成为整个中华
民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋
民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让
社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为社会主义文化的主旋律。同时，还可以更
好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社会发展的价值观
和伦理道德规范。　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、
一个民族的整体素质，关系着国家前途和民族命运。目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德
育教育的价值和意义更是日渐凸显。大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会
主义文化的发展和繁荣，是建设全面小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。　
　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。为
了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统美
德百字经》。　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美
德归纳为一百个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、
俭、恤、济、贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、
实、志、道、真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、
专、博、富、明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、
慈、创、新、变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。丛书内容丰富、涵盖性
强。力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人
类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长
河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展
，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。　　在
本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出了“
故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的
道德认知，并因此引发读者进一步的思考。同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“
史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史
文化知识。这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德
百字经》向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。无论在任何社会、任何时代，给予人类基本
力量的美德从来不曾变化。著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是
上帝赐予的美德。假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运
。”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正
逐渐面临从未有过的道德危机和挑战。　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集
一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光辉灿烂的明天。《中华传统美德百字经》中的美德故事将直
指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深处的道德感。因此，中华民族的传统美德也
一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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《悌》

内容概要

　　《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经：悌·兄友弟恭》收集、整理、编写30余篇从古代到近现
代，充分体现“兄友弟恭”伦理思想的经典故事。弘扬中华传统美德。感召、激励、教育读者和青少
年一代。《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经：悌·兄友弟恭》在每一篇故事后面给出了“故事感
悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认
知，并因此引发读者进一步的思考。同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷
英”、“文苑拾萃”等板块，让读者在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知
识。
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官让位于弟
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章节摘录

　　大舜孝亲爱弟　　舜在年幼时，生身母亲握登就病死了。父亲再娶，继母生弟名叫姚象，又生一
妹子叫姚系。一家五口人，种地过日子，日子过得并不安静。舜的父亲人虽厚道，却偏听偏信奸诈的
继母在背后说舜的坏话，使瞽叟越来越忌恨舜，还常常借故打骂舜。弟弟姚象在母亲的宠爱下傲慢自
私，每当父母责打舜的时候，他往往火上加油。只有心地善良的妹妹姚系才可怜他同情他。舜偏逆来
顺受，委曲求全，十分孝敬父母，爱护弟妹，四邻皆知。舜居住的乡村，挨近崇山峻岭、林茂人稀的
历山脚下，虎豹豺狼，经常出没村边，咬伤人，抓牲畜，居民惶恐不安。恰在这个时候，村子里有人
从外地带回一只头上有红羽冠，腹毛黄，双翅和背毛为翠绿色的双睛鸟（即每只眼里有两个瞳仁）。
鸣叫声高昂，震得山鸣谷应。惊吓得那些虎豹豺狼，远方逃遁，保得一方平安。乡村人大喜，闲聊时
把双睛鸟与重瞳的姚重华相提并论，认为姚重华将来必成大器。乡邻们看见瞽叟夫妇虐待舜，都愤愤
不平。有的当面劝说，有的背地指责⋯⋯舜泰然处之，没放在心上，依然孝顺父母。不知好歹、不辨
是非的瞽叟，不但没听乡亲们的劝告，改正错误，反而认为舜伤了他的面子，更加仇恨舜，欲置其于
死地。有一天，瞽叟把舜叫到跟前说：“家里粮仓顶棚裂了缝，火辣辣的太阳烤了好多天了，裂缝怕
更多更大了，怕下雨漏水。今天你快去修补一下。”舜戴了一顶能遮风遮雨遮太阳的斗笠，带上工具
，提着调匀的泥灰浆，从梯子爬上仓顶。正填刷裂缝，忙得汗流浃背。不知怎么？粮仓周围堆放的干
柴麦秆着火了。仓周围都燃起了大火，浓烟滚滚，火光冲天。火趁风威，风助火势。舜连忙找梯子下
来，梯子不见了。拼命喊“救火啊——快救火啊——”没人应声。烟，熏得舜睁不开眼睛，火，烧灼
得舜周身疼痛难忍。身上的衣服已着火了。他咬紧牙关，忍住剧痛，跃起身子从火海中往下一跳，落
地连翻滚几下，身上火苗熄了，已留下伤痕累累。幸好斗笠当了“降落伞”，鼓起风，减轻了压力，
没摔断脚。跑回家一看，空无一人，只见先前爬上仓顶的梯子斜放在院子里⋯⋯舜什么都明白了，是
他们（指瞽叟、继母、象）点上火，端了梯子，躲起来了。舜眼睛发黑，跌躺在地上了。“你这个闯
祸的败家子，不干活儿，躺在地上睡懒觉——”瞽叟看见舜还活着，失望之余，火气又上来了，边用
棍子抽打舜边骂。舜苏醒过来一看：继母瞪着双眼观望，弟弟象在旁边冷笑。小妹姚系正边夺父亲手
中的棍子边劝说：“爹，别打了，你看大哥烧得周身是伤，你还打他。你，你就饶他一条命吧——”
。“你这闯祸鬼，老子叫你修补仓，你为什么还惹火烧仓呢？你说——”瞽叟气鼓鼓地问。舜疼得上
气不接下气地回答：“不是我引起的火。我正忙着修补，不知怎么仓四周烟火直冒⋯⋯我找梯子⋯⋯
下来⋯⋯梯子⋯⋯也不⋯⋯不见了⋯⋯所以我才⋯⋯跳⋯⋯”“呵，你惹了祸还不承认，老子今天要
打死你——”瞽叟说着又找棍子想打舜。姚系上前连忙拉住父亲，又劝父亲息怒别再打了。等一会，
瞽叟缓过气来对舜骂斥：“你跪下别想吃饭！”家中四人吃饭去了，舜一人呆呆地跪着，眼中直闪火
光，又痛又饿，难受极了。饭后，瞽叟和继母叽叽咕咕说了一阵悄悄话出来对舜说：“老子饶了你这
回。你必须滚出去，到历山上去开荒种地。你要是偷懒，田土里找出一根野草的话，我要你的小命。
”就这样舜被逐出了家门。舜告别父母，携带锄、镰等简单生产工具离家直奔历山，只有妹子姚系瞒
着父母来送他上山。进山路上姚系才告诉舜：“放火烧仓的事，是我亲眼看见的。二哥先搬走梯子，
爹点的火。我要叫喊，妈捂住我的嘴。然后一齐跑到屋后土窖洞里躲藏起来。烧了好一阵才从土窖洞
里钻出来。大哥，他们怎么这样恨你呢？”舜听了小妹的话，仰天长叹了一口气，十分沉痛地惋惜：
“唉，我得不到爹妈的欢心，真是白白吃了十八年的谷粮呀！”姚系要回转分手时，舜再三叮嘱她：
“我要按照爹妈的吩咐，把田地种好。只是我不在家了，就只有靠你和二弟照顾爹妈了。隔几天，我
要会来看望你们的，请放心。”从此以后，舜一人在历山，砍树立房架，破竹夹垣墙。割草盖顶棚，
砌石作卧床。调泥烧陶器，清泉当茶汤。白日种田地，冷热都在忙。春下一粒籽，秋收万颗粮。汗滴
变沃土，荒地披绿装。夜归茅草屋，掌灯读乐章。虎狼远逃遁，鸟儿近歌唱。抬头望明月，低头思爹
娘。山花开又谢，亲人两相望。舜在历山上辛勤开荒种地，烧制了不少陶器送给乡邻，还常常抽空回
家探望父母，使父母欢心。舜孝顺父母的事，一传十，十传百。“百善孝为先”，舜的孝行传扬到远
方，竞传到求贤欲渴的部落联盟首领唐尧耳朵里了。当时的部落联盟首领唐尧，已近晚年，自知年岁
已高，该培养个接班人了。独自思虑，自己所生的九个儿子都不大成材，只有丹朱稍好些，但他继承
父位，也难把国家治理好。一心想招贤纳士的时候，有人向唐尧举荐舜，孝顺父母，爱护弟妹，和睦
乡邻的感人事迹。可以委以重任，有利国人。唐尧听了，打算亲自去历山访寻。那天，烈日当空，万
里无云。蝉儿“咿哩呀——咿哩呀——”地拉起嗓子叫个不停。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品味中华美德故事，点燃
心灵之光，照亮人生之路。《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经：悌·兄友弟恭》内容详尽、文字
优美、风格独具，是公民，尤其是青少年思想道德建设的优秀读物。本书收集、整理、编写30余篇从
古代到近现代，充分体现“兄友弟恭”伦理思想的经典故事。
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