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前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。在历史的长河中，
中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重要贡献。其中，中
华民族的传统美德被大家代代传承。　　那么，什么是传统美德？什么是中华民族的传统美德呢？通
常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在现
代仍有着积极影响的那些美德。具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质
、优良的民族精神、崇高的民族气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实
践过程中积累而成的稳定的社会优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化
、意识等领域，并通过社会心理结构及其他物化媒介得以代代相传。　　经过长期的历史沉淀，中华
传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文化的遗传基因，成为整个中华
民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋
民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让
社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为社会主义文化的主旋律。同时，还可以更
好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社会发展的价值观
和伦理道德规范。　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、
一个民族的整体素质，关系着国家前途和民族命运。目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德
育教育的价值和意义更是日渐凸显。大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会
主义文化的发展和繁荣，是建设全面小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。　
　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。为
了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统美
德百字经》。　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美
德归纳为一百个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、
俭、恤、济、贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、
实、志、道、真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、
专、博、富、明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、
慈、创、新、变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。丛书内容丰富、涵盖性
强。力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人
类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长
河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展
，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。　　在
本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出了“
故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的
道德认知，并因此引发读者进一步的思考。同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“
史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史
文化知识。这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德
百字经》向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。无论在任何社会、任何时代，给予人类基本
力量的美德从来不曾变化。著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是
上帝赐予的美德。假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运
。”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正
逐渐面临从未有过的道德危机和挑战。　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集
一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光辉灿烂的明天。《中华传统美德百字经》中的美德故事将直
指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深处的道德感。因此，中华民族的传统美德也
一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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章节摘录

版权页：   云敞年轻时，跟随一代名儒吴章学习儒学，他对老师吴章十分尊敬。 西汉末年，王莽专政
，横征暴敛，刑罚严苛，给百姓摊派了更加繁重的赋税和徭役。而且，他还毒死了汉平帝，夺取皇位
，滥加封赏，又不断挑起对匈奴地区以及东北西南各族的战争，老百姓对他的暴戾行为越来越不满。 
王莽篡政后，便逼令汉帝的母亲及皇后留住中山，不能到京师来见皇上。对王莽的这种行为，其长子
王宇深感不平。王宇想到了孔子所说的“为仁由己，而由人乎哉”，决定挺身而出，仗义执言。于是
，他就去向自己的老师吴章求教，商讨应该怎样才能遏止王莽的这些恶行。 吴章觉得，王莽虽然罪大
恶极，但他大权在握，是无法听得进任何人的规劝的。他做事狠戾凶残，不循从道德良心，而且又喜
欢装神弄鬼，对鬼神灵异的那些神神怪怪的说法深信不疑，不如顺水推舟，搞一些鬼怪的神异事件来
吓唬吓唬他。再套用那些歪理邪说，说明他已经众叛亲离，天怒人怨，连上天都将要降下大祸于他，
从而逼他退位，永绝后患。 王宇觉得这个办法可行，于是，他就命吕宽提了一桶血，在半夜三更四下
无人时将鲜血泼到王莽家的大门上，仿佛是鬼神留下的诰谕一样，希望他能够迷途知返，不要再滥杀
无辜、为非作歹了。 然而，吕宽在做这件事时却被守夜的门卫知道了，事情很快败露。王莽大怒，不
仅亲手杀掉了自己的儿子，甚至对怀有身孕的儿媳也痛下毒手。这还不肯罢休，王莽还诛杀了皇后的
娘家卫氏家族的族人，并借机铲除异己。 在这次事变中，被无辜杀害的人就达一百多个。 吴章身为
儒林的领袖，用自己的生命写下了最为重要的一笔。面对王莽的威逼利诱，他威武不屈，坦然就义，
最终被王莽下令施以酷刑。暴戾残忍的王莽令人将吴章的肢体一节一节地割下来，最后腰斩于东市门
外。孔子曾说：“仁远乎哉？我欲仁，斯仁至矣。”读书人敢为天下先的志节，正是吴章对奉持一生
的儒家之道所做出的悲壮的注解。 追随吴章的弟子达一千余人，王莽认为，这些人全都是同党同伙，
因此要把他们全部关押起来，当然更不允许其中有任何人留在朝中做官。为了躲避灾难，也为了能保
住自己的仕途，吴章的不少学生都开始在朝野中公然宣称自己不是吴章的学生，早已师从其他人，不
在吴章的门下学习了，以此来赶紧撇清自己与吴章的关系。 当时，云敞官居大司徒掾，老师的惨死令
他悲伤欲绝。每每想起老师的谆谆教诲，以及老师那正气的举手投足、一言一动，他都痛哭流涕。 云
敞决心挺身而出，为自己最敬爱的老师谨守为人学生的一点微不足道的情义。当时，朝中上下正是风
雨飘摇、局势动荡的局势，云敞一路哭号，跪拜着来到老师体无完肤的尸首跟前，肝肠欲碎。
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