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《群》

前言

　　中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。在历史的长河中，
中华民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重要贡献。其中，中
华民族的传统美德被大家代代传承。　　那么，什么是传统美德？什么是中华民族的传统美德呢？通
常来说，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在现
代仍有着积极影响的那些美德。具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质
、优良的民族精神、崇高的民族气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实
践过程中积累而成的稳定的社会优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化
、意识等领域，并通过社会心理结构及其他物化媒介得以代代相传。　　经过长期的历史沉淀，中华
传统美德已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文化的遗传基因，成为整个中华
民族文化的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋
民族精神，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让
社会主义、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为社会主义文化的主旋律。同时，还可以更
好地协调人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社会发展的价值观
和伦理道德规范。　　国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、
一个民族的整体素质，关系着国家前途和民族命运。目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德
育教育的价值和意义更是日渐凸显。大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会
主义文化的发展和繁荣，是建设全面小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。
因此，党中央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。　
　青少年是国家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。为
了增强和提升国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统美
德百字经》。　　本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美
德归纳为一百个字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、
俭、恤、济、贞、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、
实、志、道、真、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、
专、博、富、明、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、
慈、创、新、变、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。丛书内容丰富、涵盖性
强。力图将中华民族传统美德的内涵囊括进去。丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人
类永不磨灭的美德：诚实、孝敬、负责、自律、敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长
河中，一直被人们用来警醒世人、提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展
，又使其展现了中华民族在新时代的新精神、新风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。　　在
本套丛书中，为了帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出了“
故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的
道德认知，并因此引发读者进一步的思考。同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“
史海撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史
文化知识。这是一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德
百字经》向我们展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。无论在任何社会、任何时代，给予人类基本
力量的美德从来不曾变化。著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是
上帝赐予的美德。假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运
。”在今天，我们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正
逐渐面临从未有过的道德危机和挑战。　　人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集
一粒，终有一天能积沙成塔，收获一个光辉灿烂的明天。《中华传统美德百字经》中的美德故事将直
指我们的内心，指向人性中善良的一面，唤起我们内心深处的道德感。因此，中华民族的传统美德也
一定会在我们的倡导和发扬之下，世世传承，代代延续！
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《群》

内容概要

　　《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经：群·爱群利群》通过中华传统美德教育，弘扬 、传承中
华传统美德，使青少年增强辨别真善美与假恶丑的能力，树立正 确的价值观、人生观，增强社会责任
感。《群·爱群利群》在每一篇故事 后面给出了“故事感悟”，旨在令故事更加结合现代社会，结合
我们自身 的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并因此引发读者进一 步的思考。同时
，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海 撷英”、“文苑拾萃”等板块，让读者在深
受美德教育、提升道德品质的 同时，汲取更多的历史文化知识。

Page 3



《群》
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章节摘录

　　为了汉匈两族的团结和睦 汉宣帝在位时，由于有霍光等大臣辅助，国家渐渐强大起来。那时候 
， 匈奴由于贵族内部争权夺利，国势渐渐衰落。后来，匈奴发生分裂，五个 单 于分立自治，互相攻
打不休。其中一个单于名叫呼韩邪，被他的哥哥郅支 单 于打败了，丢掉不少人马。呼韩邪和大臣商
量后，决心跟汉朝和好。呼韩 邪 还亲自带着部下来见汉宣帝。 呼韩邪是第一个来中原朝见的单于。
汉宣帝像招待贵宾一样招待他， 亲 自到长安郊外去迎接他，为他举行了盛大的欢迎仪式。呼韩邪临
行时，与 汉 朝使者订立了此后“汉朝与匈奴合为一家，世世代代不相侵犯”的友好盟 约。 公元前33
年，汉宣帝死去，汉元帝即位。呼韩邪第三次到长安，提出 愿 意做汉家的女婿，结为亲戚，加强汉
匈友好。汉朝经历了近百年的战火侵 扰， 也希望内外和平安宁。汉元帝答应了呼韩邪的要求，决定
从后宫的宫女中 挑 选出合适的人选，嫁给单于。 后宫中有个叫王昭君的宫女，长得十分美丽，又是
个明大义、有远见 的 姑娘，她自愿嫁到匈奴去。王昭君平时并未被人注意，可当她装束起来， 竟 是
位绝色的姑娘。呼韩邪单于在五位列选的姑娘中，一下就看中了她。汉 元 帝吩咐办事的大臣选择吉
日，让呼韩邪单于和王昭君在长安成亲。 原来，王昭君的父亲王穰老来得女，把昭君视为掌上明珠，
兄嫂也对 其 宠爱有加。王昭君天生丽质，聪慧异常，琴棋书画，无所不精，“蛾眉绝 世不 可寻，能
使花羞在上林”。昭君的绝世才貌，顺着香溪水传遍南郡，传至 京 城。公元前36年，汉元帝昭示天下
，遍选秀女。王昭君为南郡首选。元帝 下 诏，命其择吉日进京。其父王穰云：“小女年纪尚幼，难
以应命。”无奈 圣命难 违。公元前36年春，王昭君泪别父母乡亲，登上雕花龙凤官船顺香溪，人 长 
江，逆汉水，过秦岭，历时三月之久，于同年初夏到达京城长安，为掖庭 待 诏。王昭君进宫后，因
自恃貌美，不肯贿赂画师毛延寿，毛延寿便在她的 画 像上点上丧夫落泪痣（有诗云：“归来却怪丹
青手，入眼平生几曾有；意态 由 来画不成，当时枉杀毛延寿。”王安石《明妃曲》）。昭君便被贬
人冷宫三 年， 无缘面君。 呼韩邪单于得到这样一个年轻貌美的妻子，又是高兴又是感激。而元 帝 大
惊，不知后宫竟有如此美貌之人，意欲留之，而难于失信，便赏给她锦 帛 2．8万匹、絮1．6万斤及黄
金美玉等贵重物品，亲自送出长安十余里。王 昭君 在车队的簇拥下，肩负着汉匈和亲之重任，别长
安、出潼关、渡黄河、过 雁 门，历时一年多，于第二年初夏到达漠北，受到匈奴人民的盛大欢迎。 
到了匈奴后，呼韩邪单子封昭君为“宁胡阏氏”（王后），意思是说昭 君 嫁给匈奴，会带来和平安
宁。呼韩邪单于娶了昭君很满意，他上书向汉元 帝 表示愿意为汉朝守卫边疆，让汉天子和百姓永享
和平、幸福。 王昭君出塞的时候带去很多礼物，她在塞外同匈奴人民和睦相处，爱 护 百姓，教给当
地妇女织布、缝衣和农业生产技术，受到人民的爱戴。 王昭君在匈奴生了一儿两女，这些子女长大后
，也致力于汉与匈奴两 族 的友好。 ◎故事感悟 王昭君的历史功绩是值得彰扬的。自从她出嫁匈奴后
，匈奴和汉朝和 睦相处， 友好往来，很多年没有发生战争。王昭君以一个女儿之身，为民族团结作 
出了重 大贡献，是汉朝和匈奴之间的亲善大使。 ◎史海撷英 和亲政策 和亲政策是指我国历史上汉族
封建王朝与少数民族首领之间，在一定 的条件 下，通过联姻的特殊方式，达到某种政治目的所采用
的一种政治措施。它 首倡于汉 初娄敬。汉高祖、汉文帝都曾将宗室女嫁于匈奴单于。汉武帝、汉昭
帝时 也曾将宗 室女嫁与乌孙王为妻。匈奴也嫁女为乌孙王妻。再如，隋唐时期也曾以宗 室女嫁与 突
厥、吐蕃、回鹘等的首领。宋代时，契丹与党项李继迁也曾采取过和亲 政策。在 当时的历史背景下
这种政策对缓和民族间的矛盾、对巩固各民族的政治统 治、对促 进民族间友好关系的发展和经济、
文化的交流都起过一定的积极作用。 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充
满了人性的光辉。感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；品味中华美德故事，点燃
心灵之光，照亮人生之路。《群·爱群利群》内容详尽、文字优美、风格独具，是公民，尤其是青少
年思想道德建设的优秀读物。我们从小就要培养自己团结他人的品质，树立良好的群体观念，持之以
恒地做好自己从事的工作。遇到困难绝不退缩，要与群体融合在一起，为了共同的一个目标而努力付
出，坚持到底。这不但是事业的必须，也是中华传统关德的万代流淌。
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