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《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经》

前言

中国是一个具有悠久历史和灿烂文化的文明古国，也是举世闻名的礼仪之邦。在历史的长河中，中华
民族创造出了绚丽多彩的物质文化和精神文化，为人类的发展和进步做出了重要贡献。其中，中华民
族的传统美德被大家代代传承。    那么，什么是传统美德？什么是中华民族的传统美德呢？通常来说
，传统美德就是在自觉或习俗的道德规范中，一些被大多数人所接受并实际奉行的，而且在现代仍有
着积极影响的那些美德。具体到中华民族传统美德，概括起来就是指中华民族优秀的民族品质、优良
的民族精神、崇高的民族气节、高尚的民族情感以及良好的民族礼仪等，是中华民族在历史实践过程
中积累而成的稳定的社会优秀道德因素，体现在人们生活的方方面面，涉及政治、经济、文化、意识
等领域，并通过社会心理结构及其他物化媒介得以代代相传。    经过长期的历史沉淀，中华传统美德
已融入到中华民族的思想意识和行为规范中，成为社会道德文化的遗传基因，成为整个中华民族文化
的精神内涵，也是中华五千年文明史的精髓所在。继承和弘扬中华民族传统美德，可以振奋民族精神
，增强民族自尊心、自信心、自豪感和凝聚力，使社会主义道德规范具有更丰富的内涵，让社会主义
、集体主义、爱国主义思想等更加深入人心，成为社会主义文化的主旋律。同时，还可以更好地协调
人际关系，促进社会主义市场经济的健康发展，形成有中国特色的、适应社会发展的价值观和伦理道
德规范。    国民的思想道德状况，尤其是青少年的思想道德状况，直接关系着一个国家、一个民族的
整体素质，关系着国家前途和民族命运。目前，我国已进入改革发展的新时期新阶段，德育教育的价
值和意义更是日渐凸显。大力弘扬中华传统美德，建设社会主义核心价值体系，促进社会主义文化的
发展和繁荣，是建设全面小康社会的主要任务，更是实现中华民族伟大复兴的必然要求。因此，党中
央非常注重我国公民道德建设，全社会也已形成了加强和改进思想道德建设的新风尚。    青少年是国
家的希望，是民族不断发展和延续的根本，因此，青少年德育教育就显得更加重要。为了增强和提升
国民素质，尤其是青少年的道德素质，我们特意精心编写了本套丛书——《中华传统美德百字经》。 
  本套丛书立足当前公民，尤其是青少年思想道德教育的现实，将中华民族的传统美德归纳为一百个
字，即学、问、孝、悌、师、教、言、行、中、庸、仁、义、敦、和、谨、慎、勤、俭、恤、济、贞
、节、谦、让、宽、容、刚、毅、睦、贤、善、良、通、达、知、理、清、廉、朴、实、志、道、真
、立、忠、诚、公、正、友、爱、同、礼、温、信、尊、敬、恭、恕、责、仪、精、专、博、富、明
、智、勇、力、安、全、平、顺、敏、思、积、利、健、率、坚、情、养、群、严、慈、创、新、变
、革、争、谏、诲、齐、省、克、竞、求、简、洁、强、律。丛书内容丰富、涵盖性强。力图将中华
民族传统美德的内涵囊括进去。丛书通过故事、诗文和格言等形式，全面地展示了人类永不磨灭的美
德：诚实、孝敬、负责、自律、敬业、勇敢⋯⋯这些故事在中华民族几千年的历史长河中，一直被人
们用来警醒世人、提升自己，用做道德上对与错的标准；同时通过结合现代社会发展，又使其展现了
中华民族在新时代的新精神、新风貌，从而较全面地展示了中华民族的美德。    在本套丛书中，为了
帮助读者更好地理解这些源远流长的传统美德，我们还在每一篇故事后面给出了“故事感悟”，旨在
令故事更加结合现代社会，结合我们自身的道德发展，以帮助读者获得更加全面的道德认知，并因此
引发读者进一步的思考。同时，为丰富读者的知识面，我们还在故事后面设置了“史海撷英”、“文
苑拾萃”等板块，让读者在深受美德教育、提升道德品质的同时，汲取更多的历史文化知识。    这是
一套可以打动人心灵的丛书，也是可以丰富我们思想内涵的丛书⋯⋯《中华传统美德百字经》向我们
展示的是一种圣洁的、高尚的生活哲学。无论在任何社会、任何时代，给予人类基本力量的美德从来
不曾变化。著名的美国政治家乔治·德里说：“使美国强大的不是强权与实力，而是上帝赐予的美德
。假如我们丢失了最根本且有用的美德，导弹和美元也不能使我们摆脱被毁灭的命运。”在今天，我
们可能比任何时候都更应关心道德问题，尤其是青少年的道德问题，因为今天我们正逐渐面临从未有
过的道德危机和挑战。    人生的美德与智慧就像散落的沙子，我们哪怕每天只收集一粒，终有一天能
积沙成塔，收获一个光辉灿烂的明天。《中华传统美德百字经》中的美德故事将直指我们的内心，指
向人性中善良的一面，唤起我们内心深处的道德感。因此，中华民族的传统美德也一定会在我们的倡
导和发扬之下，世世传承，代代延续！    全套丛书分类编排，内容详尽、文字优美、风格独具，是公
民，尤其是青少年思想道德建设的优秀读物。愿这些恒久流传的美文和故事能抚平我们每个人驿动的
心，愿这些优秀的美德种子能在青少年身上扎根、发芽、生长⋯⋯
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《巅峰阅读文库·中华传统美德百字经》

内容概要

一段历史之所以流传千古，是由于它蕴涵着不朽的精神；一段佳话之所以人所共知，是因为它充满了
人性的光辉。
    阅读《中华传统美德百字经》系列丛书，感悟中华传统美德，获得智慧的启迪和温暖心灵的感动；
品味中华美德故事，点燃心灵之光，照亮人生之路。
    《勇·见义勇为》这本书就是该系列丛书之一，分抗暴除恶，见义勇为；巾帼英豪，勇敢少年；敢
叫日月换新天三篇。
    《勇·见义勇为》由于永玉、高晶编写。
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章节摘录

秉笔直书四兄弟    公元前548年，正是周灵王二十四年，齐庄公七年。    这年夏天，一直想独揽朝政的
崔杼，以夫人为诱饵，设下毒计，在府中杀害了齐庄公，立齐庄公的弟弟为国君，史称齐景公。    事
情是这样的：齐庄公是个昏君，即位后不理政事，生活十分糜烂。他的后宫美女如云，仍不知足。他
听说崔杼的夫人棠姜长得美如天仙，便千方百计勾引她，终于把她搞到了手。    当崔杼得知棠姜与齐
庄公有染后，顿生杀机，要另立新君，为自己谋权，于是装病在家，诱使齐庄公以探病为名与棠姜幽
会。    齐庄公果然中计，当他与棠姜正在卿卿我我之时，崔杼预先布置好的甲士一边大喊：“抓淫贼
！”一边挺戈而出。    齐庄公一再求饶，没人理他；要求自裁，也没有办到。最后，齐庄公死在乱戈
之下。    齐庄公死后，崔杼对太史伯说：“前几天主公调戏我的夫人，被人杀了。为了照顾主公的名
誉，你一定要隐恶扬善，只写先君害病身亡就行了。”    太史伯冷冷地回答说：“据实写史是史官的
职责。主公是怎么死的，朝廷内外人人心里都明白。让我说假话是办不到的！”    太史伯是齐国的史
官，家中兄弟四人，一向疾恶如仇，忠奸善恶逃不过他们的眼睛。    崔杼问道：“那你是怎样写的呢
？能让我看看吗？”    太史伯说：“据实而书，从不怕看。”说完，从宽大的袖子里掏出竹简。    崔
杼接过竹简，仔细一瞧，上面写道：“夏五月乙亥，崔杼弑其君。”    崔杼看罢勃然大怒，喝道：“
这是污蔑先君，回去照我说的去写，明天一早送来！”他狠狠地将竹简摔到太史伯的脚下。    太史伯
回家后，对三个弟弟说道：“崔杼弑君，这是事实。我如实记载，必遭崔杼毒手。我死之后，二弟必
为史官，万不可忘记史官的职责，一定要如实记载。”    兄弟四人相顾流泪。二弟发誓说：“如做史
官，我一定秉笔直书，绝不歪曲历史。”    第二天，太史伯将竹简交给崔杼。崔杼见一字未改，勃然
大怒道：“你不怕掉脑袋吗？为什么不按我说的写？”    太史伯面无惧色，说道：“宁可杀头，我也
不能歪曲历史。”    崔杼不由分说，拔出宝剑，杀了太史伯。    太史伯被杀后，二弟太史仲接任了哥
哥的职位。    崔杼见新太史的竹简上面仍然写着“夏五月乙亥，崔杼弑其君”，气得暴跳如雷，问道
：“为什么不听话，一定要走你哥哥的路？”    太史仲回答道：“史官只知尊重史实，不能听任何人
的。我哥哥做得对，我要和他一样。”    崔杼气得浑身乱抖，狞笑道：“那好，去找你哥哥吧。”说
罢，手起剑落，又杀了太史仲。    接着，崔杼又杀了依然秉笔直书的三弟太史叔。    太史伯兄弟三人
相继被崔杼杀死，史官的职位落到四弟太史季的头上。    崔杼软硬兼施地说：“你年轻有为，只要按
我说的写，就可以做高官。如果不识抬举，我就让你们兄弟四人一起团聚。”    太史季虽然年纪小，
胆子却特别大。他指着崔杼的鼻子，大声说道：“我的三位哥哥秉笔直书，不说假话，都是良史，你
为什么要杀他们？我只重事实，要我听你的话，那是绝对办不到的。如果你嫌杀得少，就请动手吧！
你手中有权，可以杀掉史官，但你能把知道这件事的人全部杀光吗？你不许我写，但你改变不了事实
。”说完，把头伸到崔杼的面前。    崔杼听了太史季的话，不由一愣，过了一会儿，无可奈何地说：
“我也是为了国家才杀掉这个无道昏君的。即使你秉笔直书，国人也会谅解我。我不杀你，你想怎么
写就怎么写吧。”    太史季在回家的路上，遇到了另一个史官南史氏。南史氏对他说：“我担心你也
会惨遭不幸，因此背着竹简，准备去接你的班呢。”    太史季听了南史氏的话，浑身充满了力量，高
兴地说：“不必去了，我已经秉笔直书了。”    ◎史海撷英    齐国的政治改革    战国初期，田氏掌握
着齐国的大权。后来，田和又得到周王的承认，成为齐国的君主。    此后，田和的孙子齐威王即位后
，针对卿大夫专权、国力不强的弊端，着手整顿齐国的吏治。比如，即墨大夫治即墨，“田野辟，民
人给”；阿大夫治阿，则“田野不辟，民贫苦”。齐威王便诛杀了阿大夫而重赏即墨大夫。    齐威王
还任用邹忌为宰相，治理国家。邹忌在职期间，很注意“谨修法律而督奸吏”。    由于齐威王在官吏
中能够做到赏罚分明，故而“齐国以治”。到齐威王末年，“齐最强于诸侯”。    ◎文苑拾萃    史官   
史官是我国历朝历代均设置的。用来专门记录和编撰历史的官职。这类官职都统称为史官。    每个朝
代对史官的称谓与分类都是不太相同的，但主要的可为记录类和编纂类两大类。在史官刚刚出现时，
以及发展过程中的很长时间，这两类都是没有太大区别的。后来。便演化出专门负责记录的起居注史
官和史馆史官，前者主要随侍在皇帝左右。记录皇帝每日的言行与政务得失，但皇帝不能阅读这些记
录内容：后者的职责则是专门编纂前代王朝的官方历史。    P2-5
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编辑推荐

于永玉、高晶编写《勇·见义勇为》不但用鲜活的故事解析了什么是见义勇为，更重要的是告诉读者
怎样做才是见义勇为，以怎样的方式践行见义勇为。同时，从另一个侧面启发人们，见义勇为绝不单
纯是“英勇”与“刚烈”，还包含有“见识”与“明理”。很难想象胸无点墨、不明事理之人能有见
义勇为之举。大凡称得上仁人志士的人，其共同特征都是有胆有识。
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