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内容概要

《我怎么办?(第2辑):尼克感到恐惧》讲述了：尼娜和尼克是一对姐弟。尼妇要去面包店，突然从墙角
窜出了一条黑乎乎的大狗，吓得她拔腿就跑；客厅里爸爸妈妈在吵架，尼克惊慌地缩在房间里，不知
所措；尼克半夜醒来，听到窗边传来古怪的“笃笃”声，感到无比恐慌⋯⋯恐惧心理是为了躲避伤害
而表现出的自我防御心理表现，孩子对陌生的环境和事物，常常会手足无措，容易感到焦虑和不安。
从小培养孩子的独立性、活动能力和社交能力，有助于孩子摆脱恐惧，增加勇气。
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作者简介

作者：(德国)阿希姆·布吕格 译者：翁震华 插图作者：(德国)伊姆格特·保勒
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《我怎么办?(第2辑):法比安喜欢独占一切》是风靡欧洲的少儿心理健康故事丛书之一。是关于控制占
有欲和学会快乐分享的故事。
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精彩短评

1、很好啊，教育孩子很适合
2、书不大，字也不大，给孩子读的，一般
3、小孩在现实中遇到的问题能帮助解决，质量很好，字迹清晰，图画也行，家长要多给小孩买心理
方面的书籍来看。
4、孩子最爱的书籍之一，心理调节书
5、我孩子很喜欢,故事内容很有代表性，能起到教育孩子的作用，带拼音注释的,适合1、2年级的学生
看。
6、培养小朋友的阅读习惯，就要找能吸引他的故事。
7、小孩喜欢的书,值得看看.
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