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《做一个有出息的女孩》

前言

自有人类以来，女孩几乎就是一切美好事物的代名词。    有人说，女儿是上天恩赐给父母最好的礼物
，几乎所有的父母都希望自己的女儿是优雅幸福的公主，是端庄和美的女神。然而，并不是所有的期
望都能成为现实，并不是每个女孩都拥有美丽的花环、漂亮的水晶鞋和幸福美好的明天，优秀与完美
，同样需要女孩子自己去创造。    从妈妈受孕那一刻起，女性染色体基因便被女性荷尔蒙激活．这些
荷尔蒙在女孩出生之前就已经为她规划了未来。这也就是说。女性荷尔蒙决定了女孩细心、安静、温
柔等天性，同时也决定了女孩敏感而易于感伤的特质。    女孩倾向于关系式的生活方式。她们天生喜
欢与人交流，这样她们才更有安全感。女孩比男孩更敏感。女孩的听觉、视觉、触觉等感知器官要比
男孩灵敏得多。比如，同一个声音在女孩听来要比男孩听到的响亮两倍。    正因如此，女孩更擅长捕
捉到那些微妙的、不容易被人发觉的信息以及更为具体的细节，进而建立起自己的直觉系统。女孩会
把这些自然地应用到人际交流中。她们喜欢交往，并注重发展亲密的友谊。她们对人更感兴趣，甚至
在摇篮里就表现出与人交流的倾向性。    女孩的交流倾向受到语言能力的有力支持。她们很早就学会
说话、书写、造句，有着良好的语言推理能力，并且很少出现阅读问题。这些使女孩一上学就表现出
男孩所不具备的优势。    伴随这些的，是女孩的情绪容易产生波动，她们会经常感到孤独、易怒、悲
伤、失望、缺乏自信。    这些天生的特征决定了女孩的行为。那么什么样的女孩才是最完美、最优秀
、最有出息的女孩呢？相关教育专家认为，对于女孩子来说，最重要的，莫过于有一种健康平和的心
态，一种温柔贤惠的性格，一种气定神闲的气质，一种睿智聪颖的形象。同样，当女孩长大成人，父
母最欣慰的莫过于她积极健康、乐观向上，同时又有主见，很明智。    每个父母都希望自己的孩子优
秀、有出息，每个女孩也都渴望自己完美。对此，我们精心策划了这本写给女孩的故事书。在本书中
，每个故事都以一种极具亲和力和感染力的方式，告诉女孩们怎样在生活中成为一个乐观、自信、坚
强、出类拔萃、高雅不凡的有出息的女孩。在故事里，让女孩明白成长的真谛与生活的意义，让女孩
们勇于克服各种困难，以开朗乐观的心态迎接命运的挑战。    同时，每篇故事都根据女孩的阅读特点
，文前有具有启发性的名人名言，文后附有与该故事内容相呼应的“成长点拨”，并且在文章中穿插
了“拓展阅读”帮助女孩了解更多的知识，每卷最后都附有“完美女孩塑造营”这一特色鲜明的小版
块，帮助女孩更好地塑造自己，让自己更有出息。书中有精美插图，真正让读者有赏心悦目的感觉。 
  女孩们，来赴这个美丽的心灵约会吧！走进这个飞舞着浪漫幻想的世界，你可以酣畅淋漓地看个够
；你可以找到解决难题的小方法；你可以快乐地收获无数心灵的启迪⋯⋯最终，成为有出息的女孩！
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《做一个有出息的女孩》

内容概要

《做一个有出息的女孩:女孩子不能不读的114个成长故事》内容简介：男孩和女孩注定是不一样的，
这些差异常常体现在生活细节中，因此，在对孩子的教育方面也应该区别对待，不可“混养”。上天
赋予了孩子不同的性别，性别赋予了孩子不同的特质，每一个家长都应该充分发挥孩子的优势，让他
们更出色；积极弥补孩子的弱点，让他们更完美。
该书精选了114个耳熟能详的名人故事，并配以特色小栏目，旨在开启读者心智，激励孩子从小树立远
大的理想，借鉴成功者的智慧和经验，不断地磨砺自己，培养坚强的意志和顽强的毅力，把自己塑造
成有出息的女孩！
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《做一个有出息的女孩》

书籍目录

第一章  有出息的女孩从自信和谦逊开始A卷自信，让你成为与众不同的优秀女孩自信的奥运冠军——
王军霞大器晚成的羽坛冠军——张宁孙雯，足球场上的自信努力成为第一名女强人——缪莉尔·塞伯
特重拾信心的女英雄世界第一女记者——法拉奇从不言败自己的使命没有什么事情好怕的你是最优秀
的完美女孩塑造营——如何让女孩自信B卷谦逊，是你卓尔不群的基石谦虚谨慎的娥皇、女英潘虹的
谦让之情谦卑的一笑“最差”的冠军谦逊的价值低调的母亲在最不经意的小处跌倒无法替代的人完美
女孩塑造营——如何培养女孩谦逊的品格第二章  理想和坚韧让女孩迎着梦想飞扬A卷理想，让你时刻
充满梦想蛙泳冠军——罗雪娟出发，就在今天坚持自己的路不轻易言弃的盖尔·里尔斯理想成就的天
使姜·米歇尔的作家梦理想重在坚持目标激发动力不放弃读书塔吉娅娜，在坎坷中前进玛莉露·霄登
的体操之路坚持理想的希拉里·斯万克贫困三十年的人完美女孩塑造营——如何让女孩树立理想B卷
坚韧，你的人生没有失败替父从军——花木兰坚信生活的水饺皇后王小丫，抓住生命的根诸宸，丢下
包袱上战场戴碧蓉的生命之光多一次的努力永不退缩的国务卿——希拉里身残志坚的海伦·凯勒第一
个聋哑影后——玛莉·马特琳创造天堂鸟的奇迹生死之搏刷弓桶的姑娘“丑小鸭”的力量“铁娘子”
的演讲之路觉得自己是赢家完美女孩塑造营——怎样让女孩更坚韧第三章  勤奋和思考让女孩收获非
凡A卷勤奋，你的命运掌握在自己手中卖衣买书的李清照中国的“居里夫人”——吴健雄勤奋的少女
作家——琼瑶梁凤仪的智慧之道跳水皇后——郭晶晶乒乓女皇——邓亚萍任小萍，没有选择的选择天
下没有免费的午餐百岁画家赖斯，勤奋改变一生勤奋的居里夫人完美女孩塑造营——怎样让女孩学会
勤奋B卷思考，是你脱颖而出的法宝一碗馄饨的启示避免偏见大胆提出你的疑惑机会不能等最年轻的
商人——玛利亚·罗塔斯小人物的上帝爱思考的小公主每一天都是特别的时刻演好自己诱惑话是不能
乱说的扔掉的箱子完美女孩塑造营——怎样让女孩学会思考第四章  爱心和优雅让女孩更有亲和力A卷
爱心，帮助别人让你其乐无穷本性为善——马皇后假冒的妈妈常怀包容之心我有的只是爱她是爱丽丝
爱的传递有残疾的女孩圣诞愿望大声说出爱慈善的是心时间证明爱完美女孩塑造营——如何培养女孩
的爱心B卷优雅，气质大过美丽轮椅上的光辉——张海迪保持本色的席慕蓉微笑的力量体操公主——
霍尔金娜少女的蜕变艾美和希茜让他们把香味带走赞美别人“女孩儿是神”丢失的戒指一小块面包活
下去也需要勇气欺骗的感觉完美女孩塑造营——怎样让女孩更优雅第五章  良好的心态和习惯成就女
孩的未来A卷开朗乐观，使你魅力无限缇萦救父只看我所有的司机的优秀人生好心态，战胜一切困难
的法宝乐观改变玫琳凯的一生成功的机会要自己争取感谢生活的奖赏妈妈的银行存款完美女孩塑造营
——怎样让女孩更乐观B卷良好的习惯，总能让你一鸣惊人从小自立的阮玲玉与书香为伴的冰心蔡琴
的专注“小气”的女王——伊丽莎白节俭的女富豪我只要一个布娃娃学会说“不”几分钟的练习干净
漂亮的宝贝学会尊重别人整洁的形象礼仪从细节做起完美女孩塑造营——如何让女孩养成良好习惯
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《做一个有出息的女孩》

章节摘录

版权页：插图：我国科学家林兰英小时候，家境很困难，父母无法同时供养几个孩子上学。林兰英小
学毕业后，一天晚上，母亲把她叫到跟前说：“一个姑娘读到小学毕业，识几个字就不错了，念那么
多书也没啥用处。你的几个姐姐都能做家务活了，你上学不但不挣钱，还要花钱，家里哪有钱供你呀
？你小学毕业就别再念书了。”林兰英知道家里不宽裕，就对妈妈说：“我听说中学有规定，考试得
第一名可以免除学杂费。我向您保证，上中学后我一定好好学习，考了第一名，就不用家里交学杂费
了。”母亲看她这么想读书，也就答应了。不过，母亲并没有把女儿许诺考第一名的事情放在心上，
她想：一个女孩子，哪能那么容易就考第一名呀！让她再读半年，到时考不到第一，女儿也就会自己
主动退学的。林兰英上了初中之后，班里只有她一个女生，几乎所有的男生都看不起她；但是她并没
有感到自卑，反而更坚定了考第一名的决心。于是，她在课前认真预习，上课时仔细听讲，课后认真
复习。课余时间，其他同学休息和玩耍时，林兰英仍然在学习。经过半年的努力，林兰英在考试中果
然取得了第一名，争取到了免除学杂费的机会。她的母亲以为这只是一次偶然，既然她与女儿有约在
先，也就不好再劝女儿停学了。
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《做一个有出息的女孩》

编辑推荐

《做一个有出息的女孩:女孩子不能不读的114个成长故事》：有出息的男孩从自信和谦虚开始，理想
和坚强为男孩插上成才的双翅，勤奋和思考使平凡的男孩收获非凡，诚信和宽容让有出息的男孩飞得
更远，良好的心态和习惯可以改变男孩的未来。自信让你成为与众不同的优秀女孩，谦逊是你卓尔不
群的基石，理想让你时刻充满梦想，坚韧你的人生没有失败，勤奋你的命运掌握在自己手中，思考是
你脱颖而出的法宝，爱心帮助别人让你其乐无穷，优雅气质大过美丽，开朗乐观使你魅力无限，良好
的习惯总能让你一鸣惊人。让每个女孩具有独特气质。
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《做一个有出息的女孩》

精彩短评

1、很好 希望她读了之后有所启发
2、学样要求给孩子买的，内容我自已也未看过，不知如何。
3、女儿还没有看
4、非常喜欢，内容有趣，故事受益大！
5、孩子喜欢。我觉得是一本有意义的书。
6、生活在细节，培养如是
7、女儿知道了不少知识，真棒！
8、读了本书才知道如何引导孩子
9、值得小女孩一看
10、没看，希望有用。
11、喜欢，下次还要买。
12、低年级的有点看不懂
13、给女儿买的，上下册，睡前在床上看。
14、真不错，对我很有帮助，我还会再来买的。
15、女儿很喜欢这本书，适合10岁左右的孩子看
16、小学高年级学生很喜欢。
17、服务态度好！书好看！值得一看！
18、帮同事女儿买的，听说还好，是励志的。
19、帮同桌买的，他说很好
20、女正在细细的阅读，俺看了目录，大道理，总是从微小的细节说起，不错！
21、货真价实,服务好
22、买给女儿看的，随手一翻，看到的故事是琼瑶小时候怎样刻苦学习，琼瑶小说迷都知道琼瑶小时
候的学习情况的，评论不多写了，但决定不给女儿看了
23、送小朋友的，质量很好，内容没看。
24、老婆说这本书不错，可以给女儿好好看看的。
25、女儿很喜欢，内容好！
26、适合高年级的学生阅读
27、这本书非常好看，女儿河北喜欢
28、一般！一般！一般！
29、妹妹很喜欢，，很不错。。。
30、帮同事代买的 看起来不错
31、女儿朋友很喜欢
32、适合中小学生读读
33、孩子的老师介绍的，孩子要求买就买了，还不错，女儿读了。
34、那天女儿和我一起挑书,她自己看到后主动要求买的,哈哈~
35、不但可以励志还可以学习写作
36、真的非常好，值得推荐。
37、我比较挑剔，对买的书很少评五星级，但这次在卓越帮女儿买的几本书，感觉都非常不错，全部
都可以评五星。
38、大概看了看书还不错，只是孩子太小，原因为有拼音，等等再让孩子看吧！
39、感觉一般，不过是些励志的小故事，可也没多让人信服的
40、这次一定要表扬一下快递员。临近春节，还能这么快送达让人非常感动，希望当当越来越好。
41、我家女儿非常的喜爱！
42、这本书很不错，孩子很满意。
43、还没看，不知道好不好，我是看标题买的！
44、书不错，女儿挺喜欢的。
45、快递还算给力。。。。。。。。。。。。
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《做一个有出息的女孩》

46、买来送给亲戚小孩子看的。看起来质量还不错，不知孩子喜不喜欢。
47、好，孩子喜欢，女孩最主要的自信、有出息。
48、觉得对女儿成长有帮助，但不知女儿喜不喜欢看
49、是一本不错的书，介绍了部分名人从小的行为习惯，对以后的成就起了决定性的作用。
50、希望孩子能成为有出息的女孩
51、做一个有出息的女孩
52、还没有看，为了想激励下自己，才买了下来
53、书质量好，内容也不错，但对于一年级的宝贝来说有点吸引不住
54、挺适合小学生阅读的励志书！
55、挺喜欢的。孩子很喜欢看。
56、女儿很喜欢读，
57、女孩子不能不读的114个成长故事
58、看了这本书我知道了什么才是自信
59、希望她可以从中学习到一些知识~!
60、很不错的一本书，向大家推荐！
61、我喜欢，希望孩子喜欢。
62、帮亲戚买的，还可以吧
63、数量还比较丰富，插图还不错，每个故事内容稍显单薄。
64、家里的孩子很喜欢，对孩子的成长有帮助的课外读物。
65、望女成凤
66、孩子看了说还可以。
67、女儿喜欢，呵呵
68、一个个小故事,一个个大道理,孩子很爱看.是本好书.值得购买.
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