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前言

　　艾森豪威尔是美国第34任总统，他年轻时经常和家人一起玩纸牌游戏。　　一天晚饭后，他像往
常一样和家人打牌。这一次，他的运气特别不好。每次抓到的都是很差的牌。开始时他只是有些抱怨
，后来，他实在是忍无可忍，便发起了少爷脾气。　　一旁的母亲看不下去了，就教训他说：“既然
要打牌，你就必须用手中的牌打下去，不管牌是好是坏。好运气是不可能都让你碰上的!”　　艾森豪
威尔听不进去，依然忿忿不平。母亲于是又说：“人生就和这打牌一样，发牌的是上帝。不管你名下
的牌是好是坏，你都必须拿着，你都必须面对。你能做的，就是让浮躁的心情平静下来，然后认真对
待，把自己的牌打好，力争达到最好的效果。这样打牌，这样对待人生才有意义!”　　艾森豪威尔此
后一直牢记母亲的话，并激励自己去积极进取。就这样，他一步一个脚印地向前迈进，成为中校、盟
军统帅，最后登上了美国总统之位。　　上帝发的牌总是有好有坏，一味埋怨是没有半点用处的，也
无法改变现状。印度前总统尼赫鲁也曾经说过这样一句话：“生活就像是玩扑克，发到的那手牌是定
了的，但你的打法却取决于自己的意志。”　　《让孩子受益一生的励志故事全集》一书，根据现代
青少年的特点和迫切需要，精选与时代精神结合紧密，弘扬奋发向上、努力拼搏主旋律的200多则历史
故事，从努力进取、明确目标、培养冒险勇气、顽强拼搏、坚持学习、历练思维、加强品德修养等方
面，全方位地阐释了在先天条件比较一般的情况下，如何“将手中的牌优化组合，并力求把每张牌打
好”的人生智慧。以期给怀有不同心理需求的读者以精神上的享受和人生方面的启迪。使您在较短的
时间内了解生活中的各种规律，摆脱生活中的困惑和烦恼，从容不迫地学习、工作和生活，修养心性
，积极调整好生活态度，勇敢地迎接人生的挑战，并尽最大的努力去做好每一件事!

Page 2



《让孩子受益一生的励志故事全集》

内容概要

让孩子受益一生的励志故事全集，ISBN：9787802281998，作者：王泓逸
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书籍目录

一、努力：不能仅仅苛求别人承认你怎样才能表现得比所有的人都更好哈伊曼的“奇特行动”杰出成
就背后的辛劳和毅力从贫困少年到最受欢迎的公民即使干着似乎是徒劳无益的事情，也应该尽力而为
曾经体质虚弱的少年世界最卓越的电机工程师如何让老板对你刮目相看不能仅仅苛求别人承认你只要
豁出命去干不要把今天应做的事拖到明天两个年轻人和一枚硬币把要表达的感情都用画表现出来终身
努力的书法家千万可别用蛮力二、目标：“平庸之辈”也要有不甘平庸之心你是否盯住了一样东西怎
样才能走出沙漠生存的信念“平庸之辈”也要有不甘平庸之心把聪明才智应用到正确的方向上要敢于
进行果断的取舍不再想当拳击家不要甘过三流的人生猴子和豌豆一事无成的贾金斯为什么东西总是很
容易乱一件最简单也是最容易的事失败的减肥行动拿性命去换一个答案一个最乐观的人世界上最伟大
的推销员三、机会冒险篇：展翅高飞才能看到广阔的世界坚韧不拔的创业精神赚大钱的机会泰勒的实
验被冲到岸边的三条鱼冒险家和骑士担惊受怕的野兔螃蟹和龙虾飞到高空中的蝴蝶展翅高飞才能看到
广阔的世界一块历经几代的顽石两个想当主持人的女孩一个过桥的盲人鹌鹑和漂亮的尾巴一个犹豫不
决的男人匹夫之勇遇险的老牧师好运气一无所获的猎人银行最出色的工作人员四、顽强：平静地去接
受不可改变的事情一片黄中透绿的树叶渴望能够看见光明的琴师最优秀的3个年轻人陆地就在前方把
目光放在自己还能做的事情上禅师和一个学艺的孩子被逼出来的世界最伟大的作家在不幸和失败堆起
的高塔上奋进耐心地等待就有成功的希望一个执著的小男孩平静地去接受不可改变的事情意志不坚强
的年轻人美国电影史上的聋哑影后从小木桥上走过去一个17岁的倔犟女孩一株才华初露的幼苗抬头走
向成功该如何应付生活一场大火带来的面对一只硕大的狗熊五、学习：发现蕴藏在知识之中的智慧保
持强烈的学习欲望不要以为学习是枯燥的事两次倒数第一之后追求真正的学问学习最重要的事怎样才
能跟上时代的潮流尽量涉猎多方面的学问发现蕴藏在知识之中的智慧不断充实自己的专业知识知识是
最大财富“敢碰困难”和“肯学”的科学家踩着桩子过去卖服装不用讲心理学保持生活和学习的热情
实验研究才是他真正的兴趣所在受用无穷的经验再晚的开始也不晚⋯⋯六、思维：为了发展事业而动
脑筋七、品德：对于不明白事情不要太轻率八、为人：不要沉浸在自傲自负的泥沼里九、人生智慧：
不要生硬地模仿别人
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章节摘录

　　怎样才能表现得比所有的人都更好　　曾经有一个衣衫褴褛、满身补丁的男孩，跑到摩天大楼的
工地向一位衣着华丽、口叼烟斗的建筑承包商请教：“我该怎么做，长大后会跟你一样有钱?”　　这
位高大强壮的建筑承包商看了小家伙一眼，回答说：“我先给你讲一个三个掘沟人的故事。一个拄着
铲子说，他将来一定要做老板；第二个抱怨工作时间长，报酬低；第三个只是低头挖沟。过了若干天
，第一个仍在拄着铲子；第二个虚报工伤，找到借口退休；第三个呢?他成了那家公司的老板。你明白
这个故事的寓意吗?小伙子，去买件红衬衫，然后埋头苦干。”　　小男孩满脸困惑，百思不解其中的
道理，只好再请他说明。承包商指着那批正在脚手架上工作的建筑工人，对男孩说：“看到那些人了
吗?他们全都是我的工人。我无法记得他们每一个人的名字，甚至有些人，根本连脸孔都没印象。但是
，你仔细瞧他们之中，只有那边那个晒得红红的小伙子，穿一件红色衣服。我很快就注意到，他似乎
比别人更卖力，做得更起劲。他每天总是比其他的人早一点上工，工作时也比较拼命。而下工的时候
，他总是最后一个下班。就因为他那件红衬衫，使他在这群工作中间特别突出。我现在就要过去找他
，派他当我的监工。从今天开始，我相信他会更卖命，说不定很快就会成为我的副手。”　　“小伙
子，我也是这样爬上来的。我非常卖力工作，表现得比所有人更好。如果当初我跟大家一样穿上蓝色
的工人服，那么就很可能没有人会注意到我的表现了。所以，我天天穿条纹衬衫，同时加倍努力，不
久，我就出头了。老板注意到我，升我当工头。后来我存够了钱，终于自己当了老板。”　　励志感
悟：　　成功只能在行动中产生。付诸行动，这是成功者的共同经验，也是开发生命的必然要求，你
越多地开发生命的宝藏，你就会越明显地感到行动的重要性，开发生命必须落实到实际行动，瞄准你
的生命目标，从现在起就开始行动吧。　　我只是努力去改变自己　　“好莱坞向这个年轻人敞开大
门，倘非绝后，那肯定也是空前的!”一位老资格的影评家这样说。这位影评家在贝佛利呆得太久，感
情自然日见枯涸，但那天却潸然泪下。　　被评论的年轻人叫查里斯。他出生时，大夫告诉他的母亲
：“趁现在还来得及一最好送他到疯人院去。”查里斯没去那儿，但家里却为此吃足了苦头。快3岁
时，他才摇摇晃晃地会走第一步；整整一个冬天，他的两个姐姐带他坐在一面大镜子前，抓着他的手
点着自己的鼻子，问他：“这是什么?”“嘴巴。”更糟的是，包括他父母亲在内，很少有人能听懂他
说的话。4岁那年，他被送往“肯尼迪儿童中心”学习。在那儿，他终于有了长足的进步。一天，他
捧回一个刻着“Cheerios”字样的盒子给母亲：“看，上面有我的名字!”(他的名字为：Chris)母亲高
兴得流下了眼泪。　　一天下午——那年他正好8岁——他翻出一本旧的照相本，里面有他的两个姐
姐幼年时在电视广告中的剧照。他一下给迷住了，痴痴地一再嚷道：“我要⋯⋯我也要上电视!”他的
父亲忧心忡忡地劝道：“我实在看不出有这种可能性。”　　查里斯却从没忘怀他的梦。一有空，他
便一遍遍地借助着录像带练习唱歌和跳舞。4年后，机会终于来了。他在学校的圣诞晚会上扮演一个
牧羊人，唯一的一句台词是：“嗨，真逗!”为这句话，他反复练习了两个多星期，连在梦中也念叨不
已。　　演出的那天，观众席上的一位来宾听说了这件事。“真逗!”他对自己说。又过了10年，这位
好莱坞制片人准备推出一部肥皂剧的时候，发现还少个跑龙套的角色。他抓起电话，“嗨，小伙子，
对好莱坞还有兴趣吗?”千里之外，查里斯热情洋溢的声音顿时打消了他的疑虑。“好莱坞?太棒了!要
知道我没有一天不想它呢!”　　这样，当查里斯22岁那年，他第一次来到了好莱坞，和那些大明星在
一起，他感到无比高兴和激动，说话也变得流畅自然了。　　电视剧原定于1987年9月播出，然而全美
电视网联播公司拒绝购买播映权。查里斯的梦幻破灭了。　　他又回到了原先工作过的单位。到1988
年，他已有了令人羡慕的固定薪水。他的家人和一些朋友都为之欣慰。他们一再对他说：“你必须忘
掉那些关于好莱坞的陈词滥调，那扇门不会向你打开的!”　　但查里斯深信，门会开的。　　好莱坞
也没忘记他。不少人都说：“让这个迷人的小伙子离开银幕太可惜了，何不再安排一次机会让他碰碰
运气呢?”于是，一个编剧专为他写了一部家庭伦理片。剧中父子两人——儿子像查里斯一样，患有先
天性残疾——相濡以沫，共度艰难人生。正式开拍那天，查里斯站在摄影机前，泪流满面。他想起了
自己坎坷不平的人生道路，想起了父母亲过早花白的头发，想起了无数帮助过自己的认识的和不认识
的朋友，更想起了那些在疯人院中孤苦无助的同龄人。他泣不成声地对“父亲”道：“天真黑!爸爸，
拉我一把。你的手会给我温暖和勇气。让我们手拉手，共同走完这条人生路上泥泞的短暂的隧道⋯⋯
”　　查里斯成功了。所有的评论都说，“这部影片可能不是最出色，但肯定是最感人的。”　　一
夜间，查里斯成了人们的偶像。信件铺天盖地般涌来。一个中学生来信说：“我今年17岁，和你一样
，我也患有严重的残疾。你是我心中的英雄。是你，改变了我的生活。”　　“我不是英雄，”查里
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斯告诉他。“我只是努力去改变自己。也许，生活也因此一天天地变得更美好了些。”　　励志感悟
：　　不管你的处境如何，都要怀有一个美好的愿望，不断地努力去改变自己。也许，你不能实现所
有的梦想，但是，你的生活会因你的努力而变得更加美好，更加精彩。　　哈伊曼的“奇特行动”　
　哈伊曼生活在西班牙托雷泰小城，是一个经纪人。托雷泰是贫困地区。哈伊曼头脑灵活，口才又好
，他要为改变家乡面貌做些努力。7年前哈伊曼开始他的“奇特行动”：将他感兴趣又能为家乡办实
事的人请到自己的事务所，为他擦皮鞋，以便跟他谈天说地，交朋友做生意。据他说，被他邀请的人
很少拒绝。　　当哈伊曼在托雷泰小城里感到空间太小时，便决定去首都闯天下。他常利用节假日去
马德里。他严肃地说：“擦皮鞋并不像有些人认为的是低贱的事情。我只看着我感兴趣的人的皮鞋。
慢慢地做总要半个多钟头，同时了解对方更多的信息。当然，擦皮鞋是不收费的，但我交了不少朋友
，我的家乡小城的生意也做了一笔又一笔。”　　哈伊曼选择谈话的对象是有的放矢。他说了一个真
实的故事。哈伊曼在报上看到一位正在闹丑闻的大银行家的报道，决定给他打电话。哈伊曼说明用意
后，银行家对着话筒哈哈大笑：“那就请你来我家擦皮鞋吧!”　　那天，哈伊曼如约而去。那是马德
里富翁的高级住宅区。银行家已吩咐家人将未擦的皮鞋排成一排放在房门口。哈伊曼见状不卑不亢地
对主人说：“不，你的脚上只有一双皮鞋。我来这里不是为了钱，而是为了跟你谈谈话。”　　银行
家对哈伊曼的举动颇感诧异。他们交谈起来，结果是通过哈伊曼的工作，很快在托雷泰出现了一个小
型企业，给几十个失业者提供了就业的机会。　　励志感悟：　　一个人在生活中只要有理想，有抱
负，并且愿意为自己的理想付出不懈的努力，不管通过什么样的方式，经过什么样的波折，他最终都
不会碌碌无为地度过一生。
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编辑推荐

　　轻松活泼、引人入胜的故事，深入浅出、形象生动的短评点拨，揭示深奥的人生哲理。　　品读
精彩励志故事，改变孩子平凡人生　　让孩子受益一生的好书　　人生就和打牌一样，不管你手里的
牌是好是坏，你都必须拿着，你都必须面对。

Page 7



《让孩子受益一生的励志故事全集》

精彩短评

1、希望孩子能从中读懂些东西有些收获
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