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《男孩励志书》

前言

当年，意大利少年伽利略偶然，在教堂里看到了灯的摆动，他意外地发现了钟摆的等时性，于是通过
琢磨发明了钟表的制造方法。这样一件看起来很寻常的事情，却促成了科学上的一项重大发明，这就
是善于思考带来的益处。    据报道，有两个同时接受心脏手术的男孩，其中一个醒来哀叹自己肚子上
的伤疤，而另一个却感谢伤疤带给了他新的生命。这就是心态悲观和乐观带来的巨大差异。    若干年
前，有两支国外的登山队攀登珠穆朗玛峰，中途遇到了强风暴。日本登山队决定顶风攀登，绝不退缩
；英国登山队队长不怕承担懦弱的罪名，经过慎重考虑，决定全队撤退。结果日本登山队员全体罹难
。英国登山队队长遇事不盲从，坚持主见，最终带来了全队平安的结局。    心理学家研究发现，在生
活的各个方面，杰出者和平庸者的差别通常不到1％。这1％并不是外在的条件差别，而是内在的心智
差别。    青少年时期，是一个人的价值观念、处世态度、思维方式、性格特点趋于成熟的重要阶段，
也正是一个人完善自己的黄金时期。在这个时期，千万不能对自己马虎大意，要懂得人生的道理，培
养自己的内在修为。    然而，在学校里，少年朋友学到的大多都是基础文化知识，缺乏人生智慧方面
的指引，以至于对人生、社会缺乏清醒的认识，容易感到困惑和迷茫。对此，我们精心选择了八种有
助于男孩心灵成长的营养良方：热爱思考、乐观自信、独立自主、积极主动、宽容大度、担当责任、
谨记良知和善于沟通。    故事是少年朋友普遍喜爱的一种获取知识的方式，读故事的过程轻松快乐，
读完之后常常获益良多。有这么一句话：讲一小时的大道理，不如读一分钟的小故事。一则小故事往
往承载了深刻的人生哲理。本书就是通过故事的形式，把男孩成长秘诀表达出来，让少年朋友自己领
会，进而自己付诸实践。    本书的故事取材广泛，易读易懂。每则故事之后附有点评，帮助少年朋友
更好地阅读理解。另外，“成长阅览室”小栏目，收集了一些实用知识和妙招，有助于少年朋友开阔
视野，增知益智。    弘一大师的一句诗这样写道：“纵有千金，千金难买年少。”我们希望每个男孩
珍惜少年时光，不断完善自己的内在修养，早日成为一个有出息的男子汉。    编著者    2011年10月
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内容概要

《男孩励志书》主要内容简介：男孩的成长期正是发育身体、增长心智的重要时期。此时不光要注重
身体的营养，更要为心灵“加餐补养”。只有身心健康才能为灿烂的未来打下坚实的基础。《男孩励
志书》精选了一则则贴近男孩子实际、寓意深远的励志故事，用明朗易读的语言加以阐述，旨在培养
积极向上的优秀男孩。
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作者简介

杨敬敬，女，河北邯郸人，1987年生，毕业于河北师范大学，教育学专业学士学位。从事中学教学和
研究工作，出版的作品有《这样做女孩最优秀》（中国纺织出版社，2010年）、人际交往的智慧(群言
出版社2009年)、《这样做男孩最优秀》（中国纺织出版社，2010年）《做个会说话会办事会赚钱的女
人》（中国纺织出版社2008年）、《父母与孩子的沟通圣经》(中国商业出版社2009年)等。
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章节摘录

版权页：小男孩随后的求学经历更是一波三折。他的父亲辞去了公职，带着孩子报考最高音乐学府。
初到京城，父子俩租住在一处便宜的居民楼里。父亲满心欢喜地为儿子找了一位音乐老师，希望这样
可以帮助儿子踏进钢琴家的门槛。然而没有想到，老师教了几次之后对这个小男孩说：“你笨，反应
慢，找不到感觉，不是这块料，最好别弹琴了。这里是最高音乐学院，不适合你，你还没到这个程度
，你应该去二级三级的音乐学校学习，要么就改行。”很明显，这番话等于把这个男孩的艺术前途断
送了。钢琴老师的话令男孩打起了退堂鼓，他想到了放弃。男孩的父亲觉得，如果儿子没有学成，就
这样半途而废打道回府，也太没有面子了。父子俩几乎快要坚持不下去了，甚至到了绝望的地步。这
个小男孩决定马上退学，在最后一节课上，任课老师提议，让男孩给全班同学弹首曲子。一首曲子弹
完了，同学们都说他弹得棒，接连鼓掌，要他再弹一首曲子！就这样，在同学们的掌声中，他连续弹
了10首曲子！他弹完以后，心里特别高兴，激动得都说不出话来，心里从难受转成了兴奋。同学们的
掌声对于男孩来说是一种很大的鼓励，他觉得他自己弹得挺好，还有人鼓掌。回到家里，男孩对父亲
说：“我要继续弹钢琴。我又想当钢琴家了！”看到儿子重拾信心，父亲的脸上露出了久违的笑容。
于是，父子俩决定一定要闯出个名堂来。
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编辑推荐

《男孩励志书》编辑推荐：送给男孩的最好礼物，磨砺进取意志，开创金色未来。品读经典故事，感
悟智慧人生，让男孩受益一生。对男孩来说，少年时期是生机勃勃的，同时也是易子困惑的，《男孩
励志书》为成长中的男孩量身打造，作者用一篇篇有趣的故事讲述成长的道理，解读男孩成才的秘诀
，让男孩在轻松的阅读中培养优秀的品性，增长知识和智慧，消除成长的烦恼，强化进取的信念。使
自己早日成为一个站得高、看得远、行得正的男子汉。
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精彩短评

1、挺好的，尤其对于内向或有些少自信心不足的孩子，很有鼓励的作用
2、当初下单时，为书名所吸引，但收到书之后，发现内容一般，所举故事不一定针对男孩，所有的
孩子都实用。
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