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《津津和睡眠的秘密》

内容概要

《"意毛"儿童情商教育双语图书:津津和睡眠的秘密(汉英对照)》主要内容简介：一群代表人类不同情
绪的小意毛生活在e时空里。他们和我们一样也会有面对各种各样问题的时候，让我们来看看他们是
怎样排解烦恼的⋯⋯津津白天睡觉，晚上跑去玩电玩、吃快餐，他整天睡觉还是觉得很疲倦，失去了
和朋友们一起玩儿的很多乐趣。意毛超巴出现了，当起了神秘大侦探，追踪津津一整天的活动⋯⋯津
津将带给您的孩子一个充满想象力的意毛世界——谷歌鸟，余震乐队，睡眠指示灯，信息囊，电震苏
打汽水，镭射飞碟，转运滑板⋯⋯书的末尾安排了“家长、老师协助改善”环节，运用美国先进的儿
童心理学理论，提出容易操作的具体改善建议，让小读者在看了意毛故事之后，跟着意毛小朋友一起
塑造积极的行为，养成好习惯。随书附赠意毛小动画和作者与美国小朋友朗读英文的视频。每个意毛
都有自己的特殊能力，爸爸妈妈和孩子比赛，看看谁先在意毛小动画中发现它！《津津和睡眠的秘密
》这本酷酷的书会是潮爸潮妈亲子共读的好选择！
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《津津和睡眠的秘密》

作者简介

　　Helen Lau 刘海伦——意毛概念创造者 工业设计背景，
进修心理学及蒙特梭利幼儿早期教育理论。因为好奇心的驱使及教育自己孩子的需要，
创造意毛概念，借用孩子喜欢及较易沟通的卡通形象以启发儿童情商认知，提高品德、社交技巧及学
习能力。她亦在美国与大学心理学系合作推动这方面研究。通过这些理论与实践，刘海伦已经把两个
孩子培育为优秀的人材，希望藉意毛能与儿童、家长及教育工作者分享这些心得。
Matt Casper M.A.,MFT,
麦特?卡斯帕是一位注册家庭婚姻治疗师。他毕业于美国杜克大学，曾修读心理学、宗教学与电影学，
并于美国加州专业心理及心理分析研究生院（California
Graduate Institute of Professional Psychology and
Psychoanalysis)获得家庭婚姻治疗硕士学位。麦特现居于洛杉矶，协助各种不同年龄的人们更好地了解
并倾诉自己的情绪。
　　Ted Dorsey
泰德?多尔西毕业于美国普林斯顿大学，是一位居住在美国加州洛杉矶的作家，同时是一位独立教育工
作者，并从事舞台、电影以及电视节目等编剧工作。
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《津津和睡眠的秘密》

章节摘录
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《津津和睡眠的秘密》

媒体关注与评论

　　意毛中文简体版由中山大学出版社出版，受到中山大学心理健康教育咨询中心推荐。　　&ldquo;
意毛&rdquo;丛书是一套儿童情绪自我了解和情绪管理方面的优秀书籍，也是压力应对方面的好书，值
得向广少儿朋友和家长推荐。　　&mdash;&mdash;中山大学心理健康教育咨询中心主任　李桦教授　
　&ldquo;意毛&rdquo;儿童情商教育系列图书应用心理学研究成果，利用儿童喜闻乐见的动漫故事，
帮助儿童学会疏导消极情绪，学会快乐生活，是一套美国优秀的儿童亲子读物。　　&mdash;&mdash;
中山大学教育科学研究所　朱新秤教授　　&ldquo;意毛&rdquo;丛书是一套培养儿童良好素质的通俗
读物，推荐4-9岁儿童使用。本套丛书有助于少儿生活习惯的养成和早期健康人格的培养。儿童早期生
活习惯的养成比学习习惯的培养更重要。良好生活习惯的形成对学习习惯的培养有促进作用。而少儿
早期人格素质的培养是迈向幸福人生的第一步。你的孩子一定会喜欢这套寓教于乐的&ldquo;意
毛&rdquo;图书。　　&mdash;&mdash;中山大学教育科学研究所　张璐斐副教授
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《津津和睡眠的秘密》

编辑推荐

《"意毛"儿童情商教育双语图书:津津和睡眠的秘密(汉英对照)》美国儿童情商教育专家开发——少儿
社交与情绪管理项目用书。孩子贪玩导致睡眠质量不好，该怎么办？看津津的故事，养成好的作息习
惯。潮爸潮妈亲子共读的好选择！看意毛，说“in”语，和美国小朋友一起做时尚酷孩！
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《津津和睡眠的秘密》

精彩短评

1、很好的关于情绪管理的书，默默很喜欢，特别喜欢里面的关于人物的介绍，并且对于那些情绪的
语汇特别的感兴趣，如果能够有多几本这方面的书就更好了。
2、人物名翻译的太晦涩 很失败
3、很好的书，孩子也爱看，就是看了之后效果不是太明显！
4、儿子读完后有所收获
5、是双语的读物，还带光盘，物超所值。
6、书挺好，但送货较迟。
推荐！！！
7、书中渗透对个体的尊重 对个人情绪的尊重
8、能教导小孩子睡觉的习惯
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