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前言

　　常想起这样的情景：寒冷的冬夜，有书橱有壁炉的房间，一家人围炉而坐，各自从书架上抽取自
己喜爱的图书，或坐或卧，或席地或蜷身，各自沉浸在自己欢悦的世界里，即便有人发出会意的笑声
，旁的人也不理会，任笑声生灭在寂静的空间里，只有墙上的时钟、炉内的火炭在发出持久而微弱的
声响。　　没有人计较明天的上班与上学，随兴而至，兴尽而止。调皮的儿子和老顽童般的父亲，坐
在书橱一角的空地上，埋头翻书。帘幕低垂，待伸懒腰打哈欠，牵帘一望，不知东方之既白。　　我
想，儿童成长在这样的家庭里是幸福的。没有壁炉，没有地毯，都没什么，只要有各自喜爱的书就行
。　　实际情况是，许多家庭的书橱上，摆的多是用来谋生的书。父母的几本专业书，几本关于家庭
厨艺、瑜珈养生的书——那些装帧大于内容的图书，适合远观而不宜细细品读。剩下的多是孩子的教
科书、辅导书、练习册。这些自然都不是我说的深夜沉浸其中的图书。　　曾经在乡下寂静的长夜里
一边读书，一边听阵阵松涛从窗后越过一片棉花地汹涌而来；也曾在小城杂沓的市声里，守着黄卷伴
青灯，度过了一段弥散着书香味的美好时光。　　而今置身都市，书橱膨胀了，阅读形式也多了，除
了纸质的图书，电子图书，什么EXE、TXT、PDB、PDF格式，都可以随便找个地方，手执掌上电脑，
不干扰别人，就能自由阅读了。可是总结近年来读书成绩，却发现读书的空间、读书的自由越来越少
。究其原因，其一，要应付业务和俗务的时间多了。其二，可读的书，愿读的书，能读出乐趣的书，
少了。　　出版物以惊人的速度增长，值得读的书肯定不少。哪怕你不读近年出版的书，单是经典，
就让一个现代人的阅读计划“爆棚”。要成为这个热闹世界的冷静观察者，积极思考者，热情批判者
，要让你、我、大家的生活越来越有价值，让我们都活得有尊严，有趣味，有价值，除了读书，还有
什么更好的方法吗？
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内容概要

《感动心灵的美文:开心女孩卷》主要内容：岁月如流水，不经意间从我们的身边溜走，我们也会在不
知不觉中长大，告别纯真快乐的童年，步入青涩而美好的少年时期。在成长的路上，亲人、老师、朋
友倾注在你身上的爱，是否令你永生难忘？成长的过程也是蜕变的过程，喜悦中往往件随着无可避免
的疼痛，你是否有足够的智慧从容面对？为人处世，操守与美德是立身之本，你是否想过，要在生活
的熔炉中把自己锻造成一个怎样的人，是走向高尚，还是沦为平庸？要想成为一棵参天的大树，怎能
不经历风风雨雨！面对前方充满荆棘的道路，你是否豪情万丈，信心百倍？
感人的美文有如灿烂的阳光，可以温暖我们成长的岁月；温馨的提示有如汩汩请泉，可以滋养我们的
心田；字里行间闪现的智慧之光，可以为我们指明前行的方向。花季的少男少女们，让我们在精彩美
妙的文字中，体味人生，感悟真情，汲取营养，获得力量吧！
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作者简介
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，出版5部作品集。诸多作品刊登在《随笔》《散文》《中国作家》《清明》《青海湖》《青春》《
中国时报》《星岛日报》等名刊名报，《青年文摘》《读者文摘》《散文·海外版》《中
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书籍目录

情感驿站　白桦林　纽约鸽子　大师的故乡情结　半碗蛋炒饭　森林的春天　乡村　乡月　栀子花开
　昆虫三题　夏天的回忆　枣的味道　合欢花开　那些树　享受沉默　妈妈娘　农家蓑衣　用爱倾听
　爱　世界　飞进心里的歌声　孩子，我为什么打你　爱，在痛的边缘　一块地的怀念　你还能够感
动得流泪吗　窗前的母亲　美丽的手语　母亲来看病美德花园　第一美德　给仇人一块面包　灵魂深
处的悬崖玫瑰　草木有本心　给播种者的种子　草之情　折断一半的苹果枝　沉默的品质　静夜听风
　秋日黄昏的人与鸟　林肯的鼻子　叶子时期的梅　绝交的诗意　乐水　杜鹃　我的几个先生　大树
和我们的生活　大地的忠诚　说树　怀表，很老很老了　拜谒人生　　雨　溯源　爱无界限　一个好
农民　美丽的迎春花　听泉 　 智慧大道　孔雀羽的遐想　素面朝天　奶奶的木柴　听涛记　一日的
春光　书缘　鸟儿中的理想主义　我们怎样做母亲　梯子　春从心出　安于途中　沙之聚　播种　另
一种爱　别活得太“痴”　流浪的河流　庄周的燕子　水性江南　美的导师　月光下的探访　思考着
黑猩猩的思考　逃离　生命在于创造　与泰山对视　去繁就简的人生　人，总要仰望点什么　失语的
日子励志时空　太阳路　一个人的示威　读书断想　卖唱的人们　跟霍贝玛回家　日历　感谢生命　
永远的布花　因为，山在那里　朝觐生命　野性的林　我是怎样决定了自己的一生　从一个微笑开始
　看树　人应有自己的坐标轴　　远方　耐力　壶口走笔　失败是生命的馈赠　行走　上帝只给他一
只老鼠　人生需要这样一次旅行　幸福为何总遥远　寻觅危险　从黑暗中抽出幸福的嫩芽　生命里要
有一种硬度　乘车望沙漠　公园里，盛开的睡莲
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章节摘录

　　白桦林　　文／肖复兴　　并不是因为青春时节在北大荒，便对那里的一切涂抹上人为诗话的色
彩。确实那里的白桦林与众不同。我们那时的生活是苦楚而苍白的，但自然界却有意和我们作对似的
，那白桦林是那样的清新夺目，让我们感受到在艰辛之中诗意的生存并没有完全离我们远去。　　我
见过的白桦林不多，以前只在北大荒我们的农场和852农场见过。我们农场那片白桦林靠近七星河边
，852农场那片白桦林就在场部的边上，当初大概就是因为有这样一片漂亮的白桦林，才会择地而栖将
场部建在那里吧？在所有的树木中，白桦和白杨长得有些相像，但只要看白桦的树干亭亭玉立，树皮
雪白如玉，一下子就把白杨比了下去。尤其是浩浩荡荡的白桦连成了一片林子，尤其是这两处白桦林
都有几百年的历史，那种天然野性的气势更是白杨和其他树难比的。白桦林让人想起青春，想起少女
，想起肃穆沉思的力量和寥廓霜天的境界。　　在新疆，钻天的白杨到处可见，但白桦很少。所以，
当到达阿勒泰，朋友说带我们去看他们这里的桦林公园，我有些吃惊。但第二天到喀纳斯湖真正见到
白桦林之后，并没有一点惊奇。不是它们不美，是它们都无法和我在北大荒见过的白桦林相比。这里
的白桦林大多长得有些矮，树干有些细，树冠又有些披头散发，没有北大荒的白桦林那样高聋人云，
那种铺铺展展的野性和那股苗条秀气的劲头都弱了几分。特别是树皮也没有北大荒的白，而且多了许
多如白杨一样的疤痕，皮肤一下子粗糙了许多。加之枝条散落，压低了树干，便更少了白桦林应有的
那种洁白如云的气势。　　想起北大荒的白桦林，总会想起秋天白桦的叶子一片金黄灿灿，像是把阳
光都融化进自己的每一片叶子里似的。雪白的树干在一片金黄的对比中便显得越发美丽。到了大雪封
林的时分，雪没了树干老深，像是高挑而秀气的一条条美腿穿上了雪白的高筒靴，洁白的树干静静的
，在雪花映衬下相得益彰、仪态万方。开春，是我们最爱到白桦林去的季节，那时用小刀割开白桦林
的树皮，会从里面滴下来白桦的汁液，露珠一样格外清凉、清新。　　见到斑驳脱落的白桦树皮，纸
一样的薄，但韧性很强，而且雪一样的白，用它们来做过年的贺卡最别致。只是那时我们谁也没想到
。　　后来看普列什文的《林中水滴》，他描写雪中的白桦林时忍不住问：“它们为什么不说话？是
见到我害羞吗？”雪花落了下来，仿佛听见簌簌声，似乎是它们奇异的身影在喁喁私语——便想起北
大荒的白桦林。　　并不是因为青春时节在北大荒，便把那里的一切涂抹上人为诗话的色彩。确实那
里的白桦林与众不同。我们那时的生活是苦楚而苍白的，但自然界却有意和我们作对似的，那白桦林
是那样的清新夺目，让我们感受到在艰辛之中诗意的生存并没有完全离我们远去。有些树木是难以入
画的，尤其是油画。列维坦曾经画过一幅名为《白桦丛》的油画，画得很美，但不是北大荒的白桦林
，是阿勒泰和喀纳斯湖的白桦林。因为画中的白桦枝干瘦小，枝叶低垂，没有北大荒那种高大、粗壮
、枝叶钻天带给我们的野性，和那种树皮雪白的独特带给我们的清纯和回忆。　　不知852农场的那片
白桦林现在怎样了。几年前，我们农场七星河畔的那片白桦林已经没有了，彻底地没有了。说是为了
种地多挣钱，便都砍伐干净。那么大一片漂亮的白桦林，说没有就没有了。　　北大荒的白桦林是请
新、挺拔的，在北大荒艰苦的环境中，这样的姜显得尤为突出。那一片白桦林不仅为大荒增．添了生
机与话力，也给作者孤单寂寞的青春营造了一份诗意。可现在，那片记忆中的白桦林已经不在了，诗
意的逝去，让作者心里无比失落与惆帐，不过，记裁青春和回忆的白桦林，将永远定格在情感的底片
上。　　纽约鸽子　　成群成群的鸽子，散布在这个城市的大街小巷。她们昂首阔步，同人类竞争着
空间。人流在让着她们，车流在绕着她们。她们的悠闲。同世界的纷乱形成强烈的反差。我清醒地意
识到，奔走在纽约的人们在照顾着脚边的鸽子。　　一夜雨疏风骤，把纽约积蓄了一年的金黄，从树
梢刮到地上。那遍地的落叶，如同碎落的金黄旗子，插满了这个城市的角角落落，让这个城市的色调
与季节保持同步。　　漫步在中央公园的小径上，恍若与周围这个世界之都的喧嚣隔着一个时代。宁
静是公园鲜明的主题。一望无边的寂寞，让我的思路也飘上了一层清凉的露水。　　热闹的是那没有
季节的鸽子。她们是公园活动的标本。奔跑，飞翔，安坐，追逐，是如此的无忧，如此的安详。我的
脚步播向哪里，鸽子的快乐就撒向哪里。鸽子是公园真正的阳光，她透过思乡的云层，照亮我的孤独
。她让世界在沉寂的时分，披上一层灿烂的音乐。　　中央公园很大，它几乎占曼哈顿总面积的三分
之一。曼哈顿是纽约的五个区之一，也是最繁华、最重要的地区。联合国、世贸中心、帝国大厦⋯⋯
一些最重要的建筑和机构都在这里。如果说纽约是寸金之地的话，曼哈顿则是寸金之中的寸金。美国
人却在寸金之地的正中央，开了这么大的一个公园。有了公园，就有了鸽子的天堂。有了公园，就有
了我的迷茫。　　潮湿的草地，不能留下我的脚印。厚厚的草层，托住了我对土地的印盖。脚印只留
在坚实的土地上。就是沙地也不行。不信，步入海边，那无际的沙滩上，就是多么容易盖上的脚印，

Page 6



《开心女孩卷-感动心灵的美文》

也不会长久。海浪会轻轻擦去你不大深刻的印痕。只有鸽子的脚印例外。她的脚印，播在风里，播在
目光里，播在人们的心里。　　一只鸽子停在了我的肩上。我想赶走，却又不忍。我珍惜这份来之不
易的阳光，却因惧怕承受不起而轻易失去。鸽子全然不顾我的恍惚，她在与伙伴们进行着快乐的对话
或咏唱。数分钟之后，她才轻描淡写地飞离了我的肩头。一阵轻风刮来，我纷乱的头发开始有了形状
。中央公园的宁静，让我逐渐激动起来。我真想躺在地上打滚，染一身潮湿回家。潮湿不是宁静亲密
的朋友吗？　　走进喧嚣的大街，徜徉在百老汇、第五大道、时代广场，人流如潮。各种广告，各种
叫卖声、车流声，让这个城市沸腾。抬眼望去，公园以外的城市没有一丝丝多余的空间。　　令我惊
异的是，我的两肩各站上了一只鸽子。她们全然不顾周围的忙碌奔波景象，独自享受着属于自己的宁
静。我俯首看看脚边，我的惊喜更是难以控制。成群成群的鸽子，散布在这个城市的大街小巷。她们
昂首阔步，同人类竞争着空间。人流在让着她们，车流在绕着她们。她们的悠闲，同世界的纷乱形成
强烈的反差。我清醒地意识到，奔走在纽约的人们在照顾着脚边的鸽子。我想到了两名留法学生因烹
吃两只鸽子而吃官司的事。我想到的不是东西方文化的反差，而是人类与大自然的关联。
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编辑推荐

　　《感动心灵的美文》这套丛书，选编了篇幅较短、文质兼美的文章二百来篇。这些文章均系名家
名作，不仅文字优美，而且感情真挚，读来动人心魄。全书共分4个模块，包括：情感驿站、美德花
园、智慧大道和励志时空。 整套书共分两册，本书为其中的开心女孩卷。
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精彩短评

1、蕴藏着很深刻的道理。值得反复阅读。开卷有益，一本佳作。
2、孩子不看，说不好看
3、希望外甥女不要太内向，开朗一些，活泼一些，每个女孩都是一道风景。
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精彩书评

1、这是妈妈送给我的书，记得那时侯是五年级，但我读不太懂，只好把它收起来。六年级时，我再
也忍不住了，挑那些叙事型的先看起来，渐渐的，就都看的懂了。这本书可以说是百看不厌——这不
是书面型的语言，是我的真实体会。看完一遍，确实有一种冲动再看一遍。因为每一篇文章都很有味
道，咀嚼一次，还真不满足。其实，这是我最喜欢的文学读物类型。说它是微型小说，又有那么点散
文的感觉，又很有记叙文的亲切感，更多的，往往是在回味时明白一些不再幼稚的道理——类似坚持
不懈才能成功，保护环境人人有责这类道理，我再也不想听到了——老套的不能再老套了。因此，这
本书里的文章没有一篇是在其中穿插道理的，完全是自然的结尾，完全靠自己去体会——所以我说有
味道——不去再次品味，根本不理解。印象最深的那篇《爱，在痛的边缘》，看的我都哭了，着实感
人，数数看，我大概⋯⋯看了有10遍⋯⋯说了这么多，总之，推荐大家去看看，即使是初中生高中生
，我看，也一样适合！当然，“快乐男孩卷”也不要错过哦！
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