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《冬眠》

内容概要

书籍是人类最好的朋友！9～16岁这个年龄段是一个人成长的最关键时期，是一个人的人生观、价值观
形成的时期，这个时候让他们接触了解自然科技方面的知识，可以帮助他们更好地了解社会和自然界
，用科学的发展观建立起正确的人生观和价值观。《迷你苹果科普系列丛书》是由法国当前数十位一
流科学家专为9～16岁的小读者们所写的一套丛书，一共有30本，涉及天文地理、医学、环境保护，以
及数理化方面的知识。本书是其中分册《冬眠》。
    《冬眠》对话为主，内容生动活泼，集知识性和趣味性于一体，打破了科普作品枯燥无味的局面。
它不仅故事性强，还带有魔幻色彩，细细读下来，很多知识点还与我们的中小学课本不谋而合，但与
课本相比，却是趣味多多。本书由(法)弗朗斯瓦·木托著。
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《冬眠》

书籍目录

引子
冬眠、越冬和夏眠
假如我是小刺狷，在冬天时会做什么呢
睡觉时头朝下
睡觉就可以忘记饥饿
动手小体验
头脑风暴
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《冬眠》

章节摘录

　　蝙蝠真是一种奇怪的小动物！天花板上也悬挂着一些极其逼真的蝙蝠模型，有菊头蝠、狐蝠等，
它们在她们头顶上方轻轻摇晃，形成一片由各种蝙蝠构成的漂亮空间。但是，玛丽安娜和瓦蕾西还是
本能地护住了自己的头。　　友莉特笑着说：“你们不要害怕！这没什么可怕的，它们都只是些标本
，而且从来都没有人看到过蝙蝠会飞到人的身上去，即使它们这样做了，那也是因为它们在捕捉飞到
人身上去的蚊子，你们还要谢谢它呢，呵呵！”　　小刺猬有点嫉妒了，为什么没有“刺狷类动物学
家”呢？而且在这个展览馆里连一只刺狷的模型都没有。但是与这个相比，它还是更关心刚才说到的
蜗牛和蚯蚓，为什么现在没有人谈起它们呢？　　友莉特说：“好，我想刚刚苏菲应该已经给你们讲
解过了，冬眠和睡眠是两种完全不同的现象。睡眠是我们人类每天恢复能量的一种方式，好比给电池
充电一样。当然这只是打个比方，因为我们的身体里并没有电池。另外，睡眠对小朋友们来说也格外
重要，他们需要充足的睡眠才能够健康成长，才能长得更高更结实！”　　瓦蕾西说：“你看吧，玛
丽安娜，我早就跟你说过了，你从来都不信！”　　玛丽安娜说：“又来了！亲爱的姐姐，你总是那
么唠叨！”　　友莉特说：“动物在冬眠时是不会进行剧烈活动的，只是新陈代谢的速度减缓了。研
究冬眠的生物学家注意到了一个有趣的现象，他们发现老鼠的大小和蝙蝠差不多，只是老鼠没有翅膀
。令人惊讶的是，老鼠的寿命很少超过2年，而且野生的老鼠更是在达到这个寿命之前就被猫头鹰或
者猫捕食掉了。相反，通常一只蝙蝠的寿命却长达30年。这是一个实质性的区别，难道说是因为冬眠
从而使它们获得更长的寿命，因为和其他不冬眠的动物相比，它们能得到更好的休息？目前我们还不
知道答案，但至少可以提出这个问题⋯⋯”　　玛丽安娜问：“它们的寿命更长是不是因为没有会飞
的猫咪来抓它们呢？”　　友莉特说：“但是还有猫头鹰啊，它们实际上就相当于会飞的猫，但是它
们很少能捕捉到蝙蝠。”　　⋯⋯
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