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《不可不知的100人体奥秘》

内容概要

《不可不知的100人体奥秘》以生动活泼、浅显易懂的语言向读者讲述了最令人好奇的人体知识，并选
配了近700幅精美图片，通过图文并茂的编排方式直观地展示了人类的身体结构、内部组织等。让我们
一起走进人体的表皮系统，领略大脑和神经的神奇，感受灵敏而丰富的感觉世界，体会骨骼和肌肉的
灵活、血液循环和内分泌的奇妙、消化和呼吸的忙碌、免疫和泌尿的复杂以及生育和遗传的神秘吧！
为了帮助少年儿童全面系统地了解人体知识，把握人体细胞、组织和系统的特征和功能，《不可不知
的100人体奥秘》还选配了精美的图片。其中既有生动直观的实物图，也有说明性很强的手绘原理图，
还有妙趣横生的卡通图。图片和文字相得益彰，使《不可不知的100人体奥秘》具有很强的可读性。《
不可不知的100人体奥秘》由龚勋主编。
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《不可不知的100人体奥秘》

作者简介

龚勋，中国人民大学历史系毕业，现任北京创世卓越文化有限公司总编辑，多年从事少儿图书策划和
编写工作，对儿童心理学有很深的研究，在少儿图书策划和编写方面有着丰富的经验。
曾执行主编过《中国学生成长必读书》、《中国少年儿童百科全书》、《小小故事王》、《儿童成长
第1书》等畅销少儿读物
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《不可不知的100人体奥秘》

书籍目录

Part 1 奇妙的人体结构
身体“大扫描” 2
细胞“堆”成的身体 4
分工不同的组织 8
人体系统大盘点 10
细数人体内的物质 12
Part 2 表皮系统
保护身体器官的皮肤 16
毛发，长在皮肤上的“森林” 18
手指和脚趾的“保护伞” 20
Part 3 神经网络
身体运动的“指挥部” 24
神经系统中的“小兵” 26
神经，身体中的“通讯员 ” 28
人体中的信息高速公路 30
不用思考的反射活动 32
指挥人体行动的大脑 34
充满奥秘的记忆 38
藏在身体里的“闹钟” 40
Part 4 感觉器官
欣赏世界的心灵之窗 44
娇弱的眼睛 46
“捕捉”声音的耳朵 48
耳朵的保健 52
掌控呼吸的鼻子 54
鼻子的大病小灾 58
“分辨”味道的舌头 60
体会身体的触觉 64
Part 5 骨骼和肌肉
构成身体框架的骨骼 68
人体内的大S —脊柱 72
骨骼健康面面观 74
关节大揭秘 76
参与各项活动的肌肉 78
双手的灵巧之谜 82
耐负重的大力士 84
Part 6 神奇的血液循环
找寻身体中的运输线 88
奔流不息的血液 90
血型大发现 94
探寻血液循环的路径 96
不停跳动的心脏 98
功能奇特的淋巴系统 102
免疫功能强大的淋巴 104
不容忽视的内分泌 106
小腺体大作用 108
会“魔法”的激素 110
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Part 7 忙碌的消化和呼吸
提供能量的消化系统 114
消化系统的入口 —口腔 116
咀嚼食物的利器 —牙齿 118
食道面面观 120
最大的消化器官 —胃 122
食物的 “加工站 ” 124
消化管中的 “大个子 ” 126
制造粪便的大肠 130
肝脏，人体内最大的消化腺 132
孤“胆 ”英雄 134
人体内的第二大消化腺 136
生病的消化系统 138
获取氧气的呼吸系统 140
气体交换器—肺 142
时刻都在进行的呼吸 144
寻找发出声音的“源泉”146
如何保护呼吸系统 148
Part 8 免疫和泌尿
保卫人体健康的免疫系统152
躲在身体里的“敌人”154
默默无闻的泌尿系统156
Part 9 生育和遗传
男生的秘密 160
女生的秘密 162
新生命如何开始 164
成长迅速的婴儿期 166
茁壮成长的幼儿期 168
天真烂漫的少儿期 170
激情飞扬的青春期 172
步入巅峰的成年期 174
从容、安祥的老年期 176
破译遗传密码 178
从未停止的变异 180
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《不可不知的100人体奥秘》

编辑推荐

　　★送给孩子的最好的课外百科读物　　★丰富有趣的知识内容、灵活新颖的学习方式　　★让孩
子们逐渐形成良好的阅读习惯，培养开放式的思维模式
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《不可不知的100人体奥秘》

精彩短评

1、其实书挺好，我看过这本书觉得好才买的，但是直至今日我还没有收到书，所以我又买了一遍
2、里面的图片有些瘆人 不好看 我喜欢卡通版的 不喜欢实物版的 实物版的人体好恐怖
3、本书对于3——6岁的孩子还是比较有难度的，但是爸爸妈妈可以和孩子共同阅读
4、图片很有趣，讲解简洁，有利于孩子理解孩子很喜欢
5、去书店时孩子自己看的书，可以满足他们对身体内部的探索，我看了还不错，**当订了一本送他，
孩子很高兴。
6、购买了全套，书的质量很好，内容丰富，图文并茂。孩子很喜欢！
7、不错的一本书，儿子之前只会看图片，现在认识字了，会认真的读啦
8、买了我觉得不错，儿子布喜欢
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