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《中国上下五千年（上下册）》

前言

中国源远流长的历史长河，汇聚着许多先人的智慧，蕴藏着许多仁人志士“修身、齐家、治国、平天
下”的处世道理。我们在这里呈献给读者的，不仅仅是一本单纯的历史书，它融合了当时的科技、文
化等各方面的系统讲述，使读者能够更加深入、全面、立体地了解中国历史。全书分为上、下两册，
共11个部分，从上古时期讲起，对于每一个历史朝代都有一个提纲挈领的叙述，通过对一个个相对独
立的历史故事的讲述，带领读者一步步走到中华民国时期。除此之外，每一个故事还分设出了3个小
栏目：中国历史文学欣赏、世界历史纵横和文化百科五千年等，力求总体知识上的全面性。每一个故
事都有它要表现的历史事件，都有它要阐述的历史道理，我们为读者营造了这一个历史世界，并且引
导读者走进它。故事里所蕴含的深刻道理就等待着读者在翻阅这一页页故事后，去细细地体会和品味
了。由于编者水平有限，加之时间仓促，书中难免会有疏误之处，敬请广大读者批评指正。
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《中国上下五千年（上下册）》

内容概要

《中国上下五千年(套装上下册)》分为上、下两册，共11个部分，从上古时期讲起，对于每一个历史
朝代都有一个提纲挈领的叙述，通过对一个个相对独立的历史故事的讲述，带领读者一步步走到中华
民国时期。除此之外，每一个故事还分设出了3个小栏目：中国历史文学欣赏、世界历史纵横和文化
百科五千年等，力求总体知识上的全面性。每一个故事都有它要表现的历史事件，都有它要阐述的历
史道理，我们为读者营造了这一个历史世界，并且引导读者走进它。故事里所蕴含的深刻道理就等待
着读者在翻阅这一页页故事后，去细细地体会和品味了。
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《中国上下五千年（上下册）》

书籍目录

上古时期盘古开天女娲造人神农尝百草涿鹿之战尧舜禅让仓颉造字大禹治水夏·商·西周商汤灭夏盘
庚迁都姜太公钓鱼武王伐纣周公辅佐成王骊山烽火东周(春秋战国)管鲍之交曹刿论战老马识途秦穆公
广纳贤才仁义之师重耳逃难退避三舍弦高救国崤山大战一鸣惊人道家老子赵氏孤儿孔子游列国晏子使
楚伍子胥过昭关兵圣孙武墨子主张兼爱勾践灭吴扁鹊起死回生三家分晋孟子的仁政逍遥的庄子商鞅变
法孙膑斗庞涓苏秦合纵张仪拆散联盟胡服骑射完璧归赵负荆请罪田单巧布火牛阵孟尝君广罗门客屈原
投江范雎的远交近攻纸上谈兵毛遂自荐信陵君救赵李冰修建都江堰韩非发愤著书荆轲刺秦王秦·汉秦
王统一六国秦始皇修长城秦始皇晏驾大泽乡起义巨鹿之战鸿门宴萧何月下追韩信四面楚歌白马盟誓萧
规曹随周勃夺军印缇萦救父周亚夫治军晁错削地马邑伏击战飞将军李广卫青与霍去病张骞通西域司马
迁著《史记》苏武牧羊桑弘羊关注盐铁霍光受托辅政昭君出塞王莽建新刘秀重建汉“强项令”董宣王
充宣扬无神论汉明帝天竺求佛班超投笔从戎许慎编著《说文解字》蔡伦发明造纸术张衡测报地震跋扈
将军“党锢”事件黄巾军起义“医圣”张仲景三国曹操起兵王允计除董卓孙策踞江东官渡之战刘备三
顾茅庐赤壁之战华佗治病蔡文姬归汉曹丕废汉称帝司马懿装病篡权司马昭之心阿斗乐不思蜀两晋·南
北朝石崇王恺斗富八王之乱祖逖闻鸡起舞司马睿建东晋书圣王羲之桓温北伐王猛扪虱谈天下淝水之战
刘裕建宋檀道济以沙代粮祖冲之推算圆周率魏孝文帝改革郦道元与《水经注》梁武帝出家为僧侯景之
乱陈后主亡国隋·唐勤俭治国的隋文帝隋炀帝开凿大运河李渊起兵建唐李密与瓦岗军玄武门之变玄奘
西行取经李靖平定边疆文成公主进藏魏征直谏女皇武则天狄仁杰桃李满门开元盛世李林甫口蜜腹剑“
诗仙”李白张旭与怀素和尚安史之乱马嵬驿兵变肃宗平定叛乱“诗圣”杜甫段秀实忠烈殉国颜筋柳骨
王叔文改革失败李愬夜取蔡州韩愈倡导古文运动甘露事变牛李党争五代十国·宋·辽·金朱温建梁“
海龙王”睡“警枕”耶律阿保机建辽李存勖统一北方“儿皇帝”石敬瑭陈桥驿兵变杯酒释兵权亡国之
君李煜杨家将一门忠勇萧太后摄政半部论语治天下元昊建西夏毕升与活字印刷术先天下之忧而忧大将
军狄青大文学家欧阳修铁面无私包拯王安石变法北宋中期的繁荣文艺阿骨打建金国宋江和方腊起义李
纲守东京靖康之变韩世忠抗击金兵岳飞大破金兀术理学集大成者朱熹元成吉思汗统一蒙古耶律楚材改
革立法忽必烈建立元朝郭守敬修订《授时历》文天祥忠正爱国大书法家赵孟頫纺织家黄道婆马可·波
罗周游中国元曲四大家小和尚做元帅明鄱阳湖之战刘伯温神机妙算明太祖大杀功臣朱棣起兵夺皇位解
缙与《永乐大典》郑和下西洋土木堡之战于谦保卫北京奸臣严嵩专权海瑞冒死进谏戚继光逐倭寇张居
正改革朝政明朝文艺徐光启与《几何原本》努尔哈赤统一女真萨尔浒大战魏忠贤迫害东林党人袁崇焕
宁远大捷皇太极施反间计闯王李白成宋应星著《天工开物》徐霞客壮游神州崇祯帝煤山自尽清吴三桂
借清兵史可法血战扬州城英雄少年夏完淳李定国抗击清兵郑成功收复台湾康熙平定三藩雅克萨清军大
捷三征噶尔丹可怕的文字狱画怪郑板桥乾隆下江南土尔扈特回归祖国乾隆帝与《四库全书》贪得无厌
的和砷林则徐虎门销烟第一次鸦片战争洪秀全金田起义火烧圆明园慈禧太后垂帘听政曾国藩镇压太平
军容闳与中国留学生左宗棠收复新疆镇南关大捷中日甲午海战《马关条约》戊戌变法英国强占“新界
”义和团扶清灭洋革命先行者孙中山詹天佑修铁路武昌起义
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《中国上下五千年（上下册）》

章节摘录

上古公元前21世纪以前对于天、地的出现以及人类的产生。世界上许多国家都有不同的说法。在我国
。关于盘古开天辟地和女娲造人的传说由来已久。但随着科学的发展，地球形成的奥秘和人类的起源
已不再神秘。考古学家和古人类学家发现了大量的人类化石，证实了人类的出现是生物进化的结果。
人类的出现与劳动有关。人类最初制作和使用的工具是打制石器。考古学家为与后来出现的磨制石器
相区别，将制作和使用打制石器时代称为旧石器时代；将制作和使用磨制石器的时代称为新石器时代
。在旧石器时代，人们以采集果实和渔猎为生。他们多在山洞中栖身，过着群居的生活。在旧石器时
代早期。人们已学会用火。迄今在中国发现的旧石器时代遗址，遍布全国二十几个省、市、自治区，
说明古代人类在这块大地上的活动范围已相当宽广。距今一万年前，人类进入新石器时代。这时地球
逐渐变暖，人类渐渐走出山区，移向平原，选择了邻近水源的地点聚族而居，建造房屋，发明了陶器
，出现了原始农业，开始了定居生活。古文献中记载的黄帝战蚩尤、神农氏尝百草以及仓颉造字等，
考古学家在一些发现中证明了这些传说并非虚妄，它们包含了不少历史的影子。在原始社会后期，中
华大地上有许多氏族、部落和部族。其中华夏集团以黄帝族和炎帝族为主体。他们最初居住在今天的
陕西，后来分别向东发展。不断扩大自己的势力。他们与西进的东夷集团、北上的苗蛮集团发生过多
次战争。传说在涿鹿之战中。黄帝和炎帝打败了以蚩尤为首领的东夷集团，使华夏集团的势力扩大到
今天的山东境内。为了争夺联盟的首领，黄帝和炎帝在阪泉大战，炎帝战败。黄帝乘势南下，使炎黄
二族的势力达到长江和汉水流域，华夏集团的势力得到空前扩展。以后的虞、夏、商、周都是黄帝的
后裔，在几千年的历史进程中，确立了华夏的特定地位，黄帝也成了华夏的共同祖先。由于当时生产
力低下，人们只有靠集体的力量才能生存，所以必须选举公正贤能的人当首领，以带领大家进行生产
和抵御外来的侵扰。因此古史传说中出现了尧举荐舜、舜举荐禹，禹先举荐皋陶，皋陶死后又举荐益
当部落首领的故事，历史上称这种做法为“禅让”。这是一个人人平等，财富公有，没有争夺欺诈、
盗贼劫掠的时代，所以古代史学家们称这个时期的社会为大同社会。古代居民为了求得生存与发展，
在恶劣的环境中与自然灾害进行顽强斗争。其中大禹治水的故事流传久远，它反映了古代先民在自然
灾害面前不屈不挠、积极抗争的无畏精神。随着生产力的提高，当个人劳动生产有了剩余价值时，战
俘不再被杀，他们沦为奴隶进行劳动生产。创造的财富被主人全部占有。这样私有制出现了。考古学
家在龙山文化中发现的墓葬各有所异，有的墓葬有棺有椁，有许多陶器、象牙器等随葬物品。而有的
死者却身首异处，甚至被丢弃在废弃的窖穴或沟壕之中。这说明贫富分化在当时已经出现了。随着贫
富分化的不断发展，氏族与部落内部产生了不同的阶级，族与族之间为掠夺奴隶和财富的战争频繁出
现。为此他们修筑城池，生产兵器，制定新的制度法规，而“禅让”制度也开始退出历史舞台。到夏
禹死后，禹的儿子——启杀死了益。夺取了首领的位置，开创了父传子、家天下的新时代。此后，中
国历史上出现了第一个世袭制王朝——夏代。盘古开天混沌中“轰”的一声，一道灵光闪过，天地顿
现一道清楚的界限。一个手持巨斧的巨人站立在天地间，笑看天在上升、地在下沉在很久以前，天与
地还没有分开，高山、河流、日月、星辰等也都没有形成，人类生存的世界就好像一个大鸡蛋，处于
混沌状态，就在这个“大鸡蛋”中，孕育着开辟天地的英雄——盘古。他像个熟睡的婴儿一样，沉睡
着发出呼呼的鼾声，在他的梦乡中，时间一分一秒地过去⋯⋯当他终于醒来睁开眼睛的瞬间，时间已
经过去了一万八千多年了。他想伸伸懒腰，却被束缚在这个狭小的空间里，四肢没有办法伸展，他好
不容易睁开双眼，眼前却是一片黑暗，什么都看不到。他感到万分恼怒，索性向身边抓去，正好有一
把斧子触到了他的手心，于是他将斧子抓起，使出平生最大的力气向前劈下去。一声巨响，“大鸡蛋
”碎了！山崩地裂般声响，响彻了整个世界。他竟然将这个混沌的天地给劈开了！紧接着，“大鸡蛋
”中原本混为一团的东西渐渐分开，轻而清的那部分慢慢上升形成了天；重而浊的部分一点点下沉形
成了地。世界开始变得清晰，天地间出现了一道界限，就是盘古的这一斧子，将天地分开，形成了无
限大的宇宙空间。为了避免天地再次合拢，盘古利用自己高大强壮的身躯站在了天地间。他头顶着天
，脚踩着地，使天地间始终保持着一段距离。天每天都在升高，地也每天都在加厚。天每日增高一丈
，地每日加厚一丈，盘古的身躯也随之每日生长一丈。他就像是挺立在天地间的一根大柱子，就这样
又过去了一万八千年。经过了这么长的时间，天已经升得很高很高，地也变得很厚很厚，当天地终于
被固定住的时候，盘古已经在孤独寂寞中站立了数万年，已经筋疲力尽。他的视线开始模糊，双腿已
无力支撑他庞大的身躯，就听天地间“轰”的一声，这个巨人倒下了。就在他倒下后，从他口中呼出
的一团团气体，形成了天上飘浮的云和吹动的风；他竭尽自己最后的力量发出的声音，化成天空中的
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《中国上下五千年（上下册）》

轰轰雷声；他明亮的双眼一只变成光芒四射的太阳，一只变成洁白明亮的月亮。紧接着，他的手和脚
紧贴大地，形成了大地的四极和五方的名山；他的血液奔腾流淌，化成了地面上川流不息的江河；他
的筋脉变成了大地上纵横南北、贯穿东西的道路；他的肌肉形成了肥沃的田地。除了这些，他身上每
一处细小的部位，都留在了天地间，后人将盘古称作“垂死化身”。他虽然死去了，但是他已将自己
的全部留给了这方天地，这方他开辟出的天地分明的世界。他用自己的身体丰富了这个世界，使天地
间不再单调。
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《中国上下五千年（上下册）》

精彩短评

1、孩子喜欢看，字体小了点
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