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《世界上最有趣的人体书》

前言

亲爱的小朋友，你是不是对我们所生活的这个世界充满了好奇呢？你是不是很想了解这个五彩斑斓的
世界呢？你想不想成为同学们眼中的科学天才呢？《七彩星球科普馆》系列丛书可以满足你的愿望！ 
本书用深入浅出的语言把最深奥的科学道理阐述得简单明了，让小朋友可以一看就懂；本书用风趣幽
默的行文方式把最严肃的科学知识描述得生动有趣，让小朋友可以在阅读的同时开怀一笑，放松心情
；本书所涉及的知识点全都是我们日常生活中随处可见的，可以让小朋友把科学知识和日常生活紧密
地联系起来，做一个小小科学家；本书用精致好玩的漫画来帮助小朋友们理解科学知识，这种漫画与
文字相结合的方式可以为小朋友营造最轻松、最开心的阅读氛围，让小朋友可以轻轻松松地学到知识
。 小朋友，你还在犹豫什么？《七彩星球科普馆》系列丛书会成为你最好的伙伴，带你进入一个不一
样的知识世界，伴随你健康成长！你一定会爱上它的！
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《世界上最有趣的人体书》

内容概要

《世界上最有趣的人体书》内容简介：亲爱的小朋友，在我们的生活中，你是否经常会发现或提出一
些有趣的问题，如人为什么会长大？身上为什么会长毛？鸟为什么能在天上飞？蝙蝠是用耳朵“看”
东西吗？爸爸睡觉老吹口哨，这是怎么回事？被鱼刺卡住了，喝点醋行吗？⋯⋯我们身边的科学无处
不在，其中的道理实在奇妙而深奥。《世界上最有趣的人体书》完全摆脱了传统科普书籍的题材限制
，用儿童的语言为儿童讲科学，简单明白，通俗易懂、插图生动有趣、精细可爱，孩子们在快乐阅读
这套属于他们的科学书后，能够掌握大量的科普知识。
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作者简介

　　青青姐姐，原名管青，中央电视台知名少儿节目主持人，教育界形象大使。她所主持的儿童节目
《七彩星球》，以探求成长的全新节目理念，对儿童百科知识探索类专题节目有独特新颖的创作思路
，并多次在中央一台播出，深受小朋友的喜爱。她还创作完成了汉语桥节目——美国中小学校长访华
之旅“世界汉语大会”中英文专题节目，得到世界观众的好评。
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书籍目录

睡醒了揉揉眼，蹭了一手黏糊的眼屎
好痒啊，挖一挖！呃，恶心的鼻屎出来了
“阿嚏”是谁给我们的鼻子挠痒痒
耳朵舒服了，可这些黄色的片片是什么
咳咳咳⋯⋯一口痰堵在嗓子眼了
吃得真饱，打嗝还是一股香味儿，嘻嘻
我刷我刷，舌头上永远刷不完的白点点
呼啦啦！头发里居然藏着雪花花
啊⋯⋯打个哈欠精神多了
真尴尬，看到陌生人，脸烧得像火炉那么烫
扑哧!呸呸!从嘴里喷出来的水花花
爸爸睡觉老吹口哨，这是怎么回事
擦擦，搓搓!最能缠人的“泥虫虫”
呜呜，伤口上的硬痂，这么丑又那么痒
瞧，那个胖子出了好多汗
门牙掉了太丑了，我不要上学啦
昨晚我飞到天上去了，真是好奇怪啊
梦话，你真不够哥儿们义气
腿肚子就像快要爆裂了一样，痛死啦
睡得迷迷糊糊突然“失足”了，难道在长个儿
臭臭臭！脚臭，汗臭，万恶的口臭
没人看见，偷偷地放个屁
尿液黄黄的，样子好像⋯⋯啤酒
肛门上多了一个肉赘，疼死我了
嗯呀，哼哧，拉不完的臭便便
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章节摘录

版权页：   插图：      你感受过嗓子里的痰吗？你像皮皮一样经历过痰的折磨吗？尤其是生病的时候。
而且，你会发现痰是比鼻涕还黏稠的东西，看起来很恶心的样子。那么，到底痰从何处来？痰又是什
么东西呢？ 严格来讲，痰是我们人体肺部的分泌物，健康人也都是有痰的。它被支气管纤毛运动推出
肺部，一直向上，推进呼吸道的“轨道”上，最后通过人的正常咳嗽反射从气管内咳出排出体外。黏
黏稠稠的痰看似恶心，却起着保护肺脏的重要作用呢。你不相信吗？那就接着往下看喽。 和很多分泌
物一样，痰也起着保持湿润的作用。当我们吸人比较冷和干燥的空气时，痰会对进入肺内的含氧空气
进行湿润和加温，还可以吸入空气中的尘埃、有毒的其他颗粒以及空气中的含细菌的尘埃颗粒。“打
包”这些脏东西后，痰就开始以缓慢的速度前往上呼吸道的旅行啦。痰被支气管纤毛推到嗓子眼儿时
，我们就会产生咳嗽的感觉。咳咳咳⋯⋯痰咳出来了，藏在痰中的脏东西也一并吐出来啦！ 小小一口
痰，细菌千千万 哇哦，原来痰中藏着好多的尘埃、致病细菌以及病毒啊！所以，当你感觉到嗓子里有
痰时，绝不能强忍着咽下哦！痰不及时排出，前往上呼吸道旅行的痰又源源不断，它们堵在嗓子眼儿
里多难受呀。而且，被咽下去的痰少部分细菌可能会被胃液杀死，但是绝大部分的细菌却仍然活着，
它们进入肠道后会引起肠道的疾病，还有可能通过血液进入到肝、肾、脑膜等部位，从而引起这些部
位的疾病，因此，有痰时还是要“一吐为快”。 “一吐为快”并不是要你随地吐痰哦，小小一口痰，
细菌千千万，如果随便乱吐痰，痰中成千上万的细菌就会飘到空气中。这些病毒、病菌的生命力是非
常旺盛的，它们有的可在干燥痰液中存活6～8个月；而痰中的结核杆菌随尘埃飘飞，可维持8～10天的
播散活力呢。你周围的健康人一旦呼吸到这些带有病菌的空气，很容易中了疾病的“招”。
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精彩短评

1、女儿很喜欢这本书，看完之后，她的同学立马走了⋯⋯
2、值得推荐，儿子很喜欢
3、送的书本，非常满意，里面有许多要注意的事项。
4、这是赠送的书  看不去不错
5、不错！很好！很有趣！
6、对于四周多的孩子有点深奥，我得换一种方式给她读。她还算是比较有兴趣。
7、这本不错，看了好几遍，是我喜欢的
8、很好的科普书，中午订单，晚上就到了，小朋友爱不释手
9、孩子喜欢看，适合二三年级的孩子看。
10、孩子和我 都喜欢
11、世界上最有趣的人体书，漫画式的科普书
12、学习科普知识 内容风趣幽默 孩子很喜欢看这本书
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